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ИССЛЕДОВАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ
Аннотация
Моя исследовательская работа, посвящена изучению лекарственных растений нашего края. Здоровье человека играет очень важнейшую роль в его судьбе. Поэтому в последнее время всё больше возрастает интерес к методам лечения с использованием лечебных трав – фитотерапии . Проведенные исследования позволили  мне больше узнать о природе родного края.
Цель:приобщение людей к проверенным временем народным способам лечения с применением натуральных природных средств.
Задачи:1.Узнать: какие лекарственные растения растут в нашей области; как правильно собирать лекарственные растения;  как применять лекарственные растения.
2.Формировать экологическую грамотность. 
3.Учиться находить полезную информацию.
4.Учиться делать выводы, анализировать и обобщать информационный материал.
5.Учиться представлять результаты своей работы.
           Областью моего исследования является фитотерапия, а предметом – лекарственные травы.
При написании своей исследовательской работы, я использовал следующие методы: сбор информации и материалов по данной теме, беседа с родителями , анализ собранных материалов. 
       Прежде всего, своё исследование я начал с посещения библиотеки, затем обратился к маме и узнал, как она использует лекарственные травы. Много интересного я узнал о лекарственных растениях  на сайтах интернета.   
Ожидаемый результат:1.Осознанно правильное отношение  к растениям, помогающим здоровью человека.   2.Сформированные знания о лекарственных растениях и способах их применения.

             








ИССЛЕДОВАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ
План исследований

   Когда я учился в первом классе, мы делали гербарий растений, которые растут рядом с нашей школой. Когда я стал старше, меня заинтересовал вопрос пользы этих растений для человека.
Для этого я стал собирать материалы по моей теме в разных источниках информации. Много нового я узнал от родственников, из книг и Интернета.
Моя гипотеза: Я предполагаю, что можно прожить без химических лекарств, если использовать лекарственные растения в качестве лечения. Решил  это проверить.


Этапы работы:
Подготовительный
-Изучение актуальности проблемы
-Работа в библиотеке
-Беседа с родителями
-Консультации с научным руководителем
-Работа в интернете (подбор материала по теме)
-Составление плана доклада

 
Основной
-Изучение и систематизация материалов по теме
-Исследование: «Лекарственные растения Костромской области»
-Обобщение полученных материалов
 


Заключительный
-Подготовка мультимедийной презентации
-Подготовка буклета
-Подготовка к защите проекта






	

             














ИССЛЕДОВАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ
1.Введение:

Актуальность: 1.Лекарственные растения - один из основных источников получения лечебных и профилактических средств современной медицины.   
2.Знания о применении лекарственных растений, помогут быстрому излечению некоторых болезней без больших финансовых затрат, что немаловажно в наше время.
    Правильное применение лекарственных трав помогает излечению многих болезней. Для этого лучше применять натуральные растительные средства, поскольку таблетки вызывают побочные эффекты. Людям необходимо знать о применении лекарственных трав, особенно растений, произрастающих в их местности.
2. Основная часть
 Многие лекарственные растения прошли через века, дарили здоровье десяткам поколений. Лечебные свойства растений, установленные в древние времена, находят научное обоснование в современной медицине.  
Из поколения в поколение накапливались сведения о лечебном применении дикорастущих растений. Этот опыт не пропал даром – от бабушек к детям и внукам передавались знания. А в народе этих людей называли знахарями и колдунами, но именно благодаря им создавалась народная медицина.  
    В лесу, в поле и даже на пыльной дороге растут лекарства в большом количестве. В настоящее время насчитывается около 600 видов растений, используемых в медицине. Только надо их знать, и уметь ими пользоваться. Я хочу рассказать о наиболее распространенных лекарственных растениях.
Много трав растет полезных
На земле страны родной.
Могут справиться с болезнью
Мята, пижма, зверобой.
Травам нужно поклониться
И навечно в них влюбиться,
Трав лекарственных запас
Помогает в трудный час.

Вот что мне удалось выяснить в процессе моей работы:
Подорожник — лекарственное растение. Еще в стародавние времена подорожник называли "Матерью всех трав" за его умение лечить раны и болезни. Если вы натерли мозоль – приложите чистый лист подорожника, и вам легче будет идти. Подорожник – друг путешественников.
         Старинное предание говорит о том, что лекарственные свойства подорожника были открыты  змеями.
        Однажды две змеи грелись на солнце посреди дороги. Неожиданно показалась мчавшаяся повозка. Одна змея зазевалась, и колесо переехало через нее. Отправилась вторая змея на поиски целебной травы. Люди, ехавшие в повозке, увидели, что скоро она возвратилась с листом подорожника. Это и навело людей на мысль использовать растение в лекарственных целях.
 

Лопух обладает мочегонным, потогонным,  болеутоляющим,  противоаллергическим, антимикробным  и дезинфицирующим действием. Препараты на основе лопуха  стимулируют выведение мочи,  улучшают состояние кожи и устраняют кожный зуд.
    Корень лопуха, а также листья и плоды лопуха использзуют в качестве лекарственного сырья. Заготавливают корни растения, которое ещё не цвело (первого года жизни) в сентябре - октябре. 
     После того, как корни выкопают, их очищают от земли, промывают водой, очищают от кожицы, разрезают на куски 10 - 15 см (толстые корни разрезают вдоль). 
     Сушку проводят на открытом воздухе, под навесом , расстилая тонким слоем. В сушилках сушку проводят при температуре до 50°C.  
     Листья заготавливают после цветения растения. Его освобождают от черешков и сушат в хорошо проветриваемом помещении.  Плоды собирают по мере их созревания (август - сентябрь).  
Как выяснилось, у лапуха являются лекарственными все части растения.
     Отвар корней лопуха назначается при сахарном диабете, ревматизме, гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, также при отёках, для лечения угревой сыпи и многого другого.
     Настой из листьев лопуха принимают при камнях в почках, печени, для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Хорошо растёртые листья прикладывают к ранам, ожогам, пролежням, язвам, опухолям. 
    Для лекарственных целей используют и заготавливают соцветия клевера лугового (красного). Собирают их во время полного цветения, срывая вместе с верхушечными листками. Собранные соцветия раскладывают тонким слоем под навесом на воздухе или в помещении, которое нормально проветривается, периодически помешивая. Необходимо следить, чтобы сырье не пересохло и не теряло при этом свою ценность. 
     Клевер луговой (красный) обладает противовоспалительным, бактерицидным, отхаркивающим, мочегонным, потогонным. Это растение применяют для лечения многих болезней. 
     Свежие толченые листья используют наружно для заживления гнойных ран и язв, для остановки кровотечений. 
  Полезные свойства клевера позволяют использовать растение для снижения уровня холестерина и нормализации жирового обмена, укрепления стенок кровеносных сосудов, как витаминное средство.  
В лекарственных целях заготавливают листья и цветки мать-и-мачехи. Корзинки собирают, когда они начинают распускаться, срывая их у самого основания. Листья заготавливают в конце мая-июне, срезая так, чтобы длина черешка не превышала 5 см. Сушат в хорошо проветриваемом помещении, разложив корзинки тонким слоем и периодически их помешивая. Листья необходимо раскладывать по одному белым боком вверх.  
     Травяной сбор из мать-и-мачехи применяют при хроническом бронхите,  ларингите и других расстройствах. Они разжижают бронхиальную слизь и облегчают отхаркивание мокроты. Помимо этого отвар из мать-и-мачехи применяют при  болях в почках, при ушибах и повреждениях. Но применять мать-и-мачеху в этих случаях необходимо осторожно и умеренно. Мать-и-мачеха обладает потогонным, желчегонным и противовоспалительным действием, оказывает общеукрепляющее влияние на организм, а также помогает заживлять различные раны.
Для лекарственных целей заготавливают плоды, (реже цветки и листья) рябины обыкновенной. Плоды заготавливают осенью, до наступления заморозков. Кисти с плодами срезают секаторами. Сушат в сушилках, русских печах, духовках при температуре 60°C, также в нормально проветриваемых помещениях. Плоды отделяют от кисти и плодоножек непосредственно перед сушкой.  
     Цветки и листья заготавливают в сухую погоду в период цветения. Сушат в тени под навесом или в помещении с нормальной вентиляцией. 
     Рябина обыкновенная обладает витаминным, вяжущим, противовоспалительным, капилляроукрепляющим, кровоостанавливающим, желчегонным, лёгким слабительным, потогонным, мочегонным, также повышает свертываемость крови, уменьшает количество холестерина в крови и количество жиров в печени.  
    Свежие плоды употребляют при гипертонии, почечнокаменной болезни.
Для лечебных целей используют и заготавливают плоды шиповника. Заготовку проводят после того, как плоды полностью достигнут своей зрелости но не перезреют. Заканчивают сбор до наступления морозов. Срывают плоды в брезентовых рукавицах. Сушат на солнце или в хорошо проветриваемых помещениях, разложив тонким слоем. Также можно сушить в духовке или сушилке при температуре 80—90°C. 
     Шиповником лечат различные заболевания. Впервые его полезные свойства были описаны в 4 веке до н.э. древнегреческим естествоиспытателем Теофрастом. С тех пор настоем, отваром, настойкой, маслом шиповника повышают умственную и физическую способность, укрепляют иммунитет. Растение помогает справиться с простудой, заболеваниями ротовой полости, гайморитом, нормализует артериальное давление, оздоравливает сердечно-сосудистую систему, помогает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, нервных расстройствах. 
Для лекарственных целей используют и заготавливают кору молодых ветвей дуба, жёлуди, галлы листьев, листья. Кору заготавливают весной, в период сокодвижения. Её снимают с ветвей диаметр которых не более 10 см. Для этого на срезанных ветвях делают кольцевые надрезы на расстоянии примерно 30 см, потом делают продольный надрез и кольца коры снимают. 
     Кору дуба сушат в тени на открытом воздухе или в помещении с нормальной вентиляцией, разложив тонким слоем на ткани или бумаге.  
     Жёлуди заготавливают осенью, когда они созреют и начинают опадать. Собранное сырьё сушат в сухом проветриваемом помещении. 
     Галлы листьев - это такие образования на обратной стороне листа в виде орешков. Они образуются в результате повреждения листа насекомыми. Галлы бывают разными по форме. Заготавливают галлы в конце лета. Их сушат и хранят в сухом помещении. 
 Кора дуба обладает противовоспалительным, вяжущим, противогнилостным, ранозаживляющим, кровоостанавливающим свойствами. 
     Настой или отвар коры дуба применяют при гастрите, желудочных кровотечениях, диарее,заболеваниях печени и селезёнки.
     Препараты коры дуба успешно используют наружно в виде полосканий при воспалительных и гнилостных процессах полости рта, глотки, гортани, стоматите, флюсе; в виде примочек и обмываний при экземе, трещинах кожи, ожогах, обморожениях; в виде ванночек при потливости ног. 
     Жёлуди применение. Жёлуди применяют при заболеваниях пищеварительного тракта при хронических воспалениях кишечника, которые сопровождаются поносами. 
     Отвар галлов дубовых листьев в виде обмываний или примочек используют для лечения ожогов.
     Самым удивительным открытием для меня стало то, что в нашем классном гербарии, кроме всем известных лекарственных растений, есть клён. Оказывается его поместили туда неслучайно.
Клен (и его части) активно используется в целительстве. 
В лекарственных целях используют сок и листья растения.
Заготавливают молодые листья в первой половине лета, подвяливают на солнце и сушат на воздухе или в хорошо проветриваемых помещениях.
Молодые листья имеют белый сладковатый, приятного вкуса клейкий сок, богатый витамином С, который обладает   общеукрепляющим и мочегонным действием. 
Листья и семена клена обладают мочегонным, желчегонным, антисептическим, противовоспалительным, ранозаживляющим, тонизирующим и обезболивающим действием. К тому же это прекрасное снадобье для дробления камней в мочевом пузыре, почках. 
Кора корней и ветвей клена обладает вяжущим действием. 
 Конечно, это лишь малая часть лекарственных растений, которые произрастают в Костромской области. Существует много видов таких растений. Хотя это деление чисто условно. Тема лекарственных растений меня очень заинтересовала, поэтому своё исследование я продолжу и изучу свойства других растений. Думаю, что в будущем мне это пригодится.
3.Выводы
Вернёмся к гипотезе моей работы. Я предполагал, что можно прожить без химических лекарств, если использовать лекарственные растения в качестве лечения. Считаю, что моя гипотеза полностью подтвердилась. Если знать правила сбора и хранения лекарственных трав, правильно их использовать можно не только излечиться от различных болезней, но и укрепить иммунитет.
 Прежде, чем заготавливать какое-то растение, вы должны быть абсолютно уверенными в том, что хорошо знаете это растение, как оно выглядит, какие части его можно заготавливать и в какой период времени, как сушить и как хранить. Для некоторых растений есть свои особенности сбора и заготовки, но мне хотелось бы остановиться на общих правилах. Заготавливайте только те травы, которые вы хорошо знаете и которые вам действительно необходимы.
Нельзя собирать растения, которые произрастают возле свалок,  вдоль автомобильных дорог, потому, что растения накапливают в себе ядовитые вещества, имеющиеся в почве, атмосфере, воде.
Надземные части растений, как правило, собирают в сухую погоду, после того, как высохнет роса. Корни с корневищами лучше выкапывать после дождя, когда почва напитается влагой и станет более мягкой.
  Категорически нельзя срывать все до одного растения. Обязательно необходимо оставлять 1/5 часть растений на площади, чтобы растения могли дальше развиваться и размножаться.
  Когда собираете растения, делайте это с чувством благодарности Природе. Собранные таким образом растения будут иметь ещё большую целебную силу.
Мы должны заботиться о Природе, потому, что она уже заботится о нас.


Я очень вас попрошу!
Растения – лекарства
Бережно хранить,
А если заболеете-
Чаю с ними пить!
                               Цветы, как люди, на добро щедры,
И щедро нежность людям отдавая,
Они цветут, сердца отогревая.
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