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На протяжении многих лет основной целью учебно-воспитательного процесса было получение школьниками прочных знаний , приобретение умений и навыков. При этом состояние здоровья детей отодвигалось на второй план, занятия физкультурой и спортом били второстепенными и физическое состояние молодёжи не являлось приоритетом в учебно-воспитательной деятельности.
В результате тщательного изучения состояния здоровья населения и его молодой составляющеё были получены страшные результаты: процент хронически больных детей перевалил за 30, а совершенно здоровыми могут считать себя лишь 7% школьников. «Омолодилась» инвалидность, увеличилось число молодых людей, не пригодных к службе в армии.
А ведь это те люди, которым в недалёком будущем двигать вперёд российскую экономику, повышать благосостояние населения.
Стало весьма ощутимым влияние разрушительных социальных тенденций (кризис семьи, алкоголизм и наркомания, проявление агрессии со стороны молодых людей, рост психических аномалий и отклонений в поведении детей, подростков и молодёжи, ухудшение их здоровья.
В связи с этим областная концепция воспитательной деятельности образовательных учреждений Воронежской области на 2006-2011 годы ставит перед педагогическим сообществом следующие задачи:
— воспитание здорового образа жизни, развитие детского и юношеского спорта;
— эффективность профилактики асоциального поведения детей и молодёжи... привлечение семьи к воспитанию детей и молодёжи.
«Детские забавы» — одно из мероприятий, направленное на выполнение этих задач. Практика проведения подобных праздников доказывает их целесообразность, высокую эффективность в деле воспитания детей, привитие потребности к здоровому образу жизни, а взаимодействие детей и родителей вообще бесценно как для достижения определённых воспитательных целей, так и для создания здорового микроклимата в семье, являющейся, как было принято говорить раньше, ячейкой нашего общества. 

Спортивный праздник «Детские забавы»
(День здоровья на свежем воздухе.) 

Общее руководство праздником осуществляет классный руководитель. Ведущие, игровые персонажи — родители. Они же являются капитанами команд, показывающими как нужно выполнять то или иное задание. Результаты прохождения этапов родителями в зачёт не идут. 

Праздник «Детские забавы» проводится на открытой игровой площадке, представленной в виде нескольких игровых станций. Дети разделены на две команды. Их предлагаемые назва-ния «Снеговик» и «Снежинка». Заранее готовятся эмблемы, которые прикрепляются на груди. Дети переходят от одной станции к другой и борются за командное первенство, получая жетоны. По окончании праздника члены жюри — родители подсчитывают их количество, определяя победителей. Награждается лучшая команда. Родители обеспечивают горячий чай и блины. 

Оборудование: костюм «Русской зимы», костюм Петрушки, бубен, красочная открытка, лыжи на обычном креплении, санки, лыжные палки, верёвка, флажки, шайбы, клюшки. 

Начальные классы, поделённые на две команды, выстроены на игровой площадке. 

Детей приветствуют учителя и представитель родителей. Объясняются основные правила соревнования. 

Под мелодию народной песни выходит Русская Зима. 

Русская Зима
Здравствуйте, дети! В сугробах огромных
На вьюгах примчалась я к вам быстроходных.
Спешила на праздник, как ветры спешат,
Порадовать дружных, весёлых ребят.
Ребята, рады ли вы зиме? («Да» — кричат дети и хлопают в ладоши)
Тогда спешите все ко мне! 

Учитель.
Спасибо, зимушка-зима, что на праздник к нам пришла.
Ребятам очень хочется порадовать тебя. 

Под весёлую мелодию выбегают большие ребята. На санях 2 девочки-северянки. 

Русская Зима
А вот и гости дорогие
Со мной на праздник к вам пришли.
В упряжке сани расписные
Привет из тундры привезли. 

Девочки-северянки.
Здравствуйте. Мы приехали на праздник с далёкого крайнего Севера и привезли вам телеграмму. (Передают открытку Зиме) 

Русская Зима
Ребята, к нам в гости спешит Петрушка!
(Появляется Петрушка, исполняя танец) 

Петрушка.
Здравствуйте, дети! Я — рыжий Петрушка!
Я настоящий, живой, не игрушка.
Я с новеньким бубном пришёл вас смешить,
Показывать фокусы и веселить.
Ребята, мне очень хочется сегодня посоревноваться с вами в силе, ловкости, меткости, быстроте. Но прежде надо провести разминку. Участвуют все. Встаньте в большой круг так, чтобы девочки с Севера всех могли видеть. 

Игра «Запрещённые движения» 

Дети повторяют за Петрушкой все движения, кроме заранее обговорённого (запрещённого), например, подскоки, повороты. 

Игра «Летает, не летает» 

Петрушка произносит различные слова, например, стол, самолёт, снегирь... Если слово называет предмет, который летает — дети поднимают руки вверх, если нет — приседают. 

Петрушка. Молодцы, ребята, к соревнованиям все готовы. Праздник считаю открытым! 

Звучит марш. Петрушка и Зима объясняют ребятам правила соревнования. Дети разделены на 2 команды. На каждой станции определённое задание. Время пребывания на каждой станции — 5 минут. Под звуки бубна происходит круговое перемещение по игровой площадке. На станциях преподаватели объясняют задания, контролируют их выполнение, выдают жетоны победителям. 

Станция 1. «Верхом на метле»
Здесь нам сила не важна,
Здесь сноровочка нужна.
Быстро помело бери,
Да смотри, не улети!
Участники получают по метле. Им необходимо пробежать верхом на помеле через воротца, сделанные из лыжных палок, не уронив их, добежать до отметки и вернуться обратно. 

Станция 2. «Лыжники»
Эстафета! Эстафета!
Пронесёмся, как ракета.
Проворно лыжу надевай,
Друга смело обгоняй.
Участники в тройках стартуют на одной лыже, преодолевая препятствия в виде расставленных флажков, и таким же образом возвращаются обратно. 

Станция 3. «Наездники санные-сильные самые»
Вы, ребята, удальцы,
Очень сильные мальцы.
Покажите-ка для нас,
Кто сильнее в этот час!
Санки ставят носами в противоположные стороны. Сидящие на них игроки держат в руках канат. Каждый участник старается перетянуть соперника и выехать за контрольную черту. 

Станция 4 «Снежные снайперы»
Шалуны-балуны,
Выбегайте во дворы!
Становитесь-ка играть
Да в корзину попадать!
Ты попал? Молодец!
Становись скорей в конец!
Корзина на расстоянии 4 метра от участников. Задача — попасть снежками в цель. Каждый участник бросает дважды. 

Станция 5 «Зоркий глаз, верная рука»
На хоккей, на хоккей
Приглашаем всех гостей.
Ученик получает мяч. Задача в том, чтобы забить гол в ворота с неподвижным вратарём. 

Станция 6. «Черепашки»
Влево, вправо повернись,
В черепашку обернись!
Участники игры строятся попарно. По команде садятся на санки спиной вперёд. Передвигаясь ногами, надо докатиться до контрольной отметки, а обратно вернуться бегом, катя санки. 

Станция 7. «Зайкина забава»
Настало время для прыжков.
Можно прыгать высоко,
Можно прыгать далеко,
Можно прыгнуть один раз.
Можно прыгнуть и с шестом -
Прыгуну всё нипочём!
Дети прыгают по очереди в длину. Задача: пересечь контрольную отметку. 

По окончании игры Петрушка собирает всех детей вместе. 

Петрушка
Зимний праздник продолжаем -
Всех блинами угощаем! 

Родители поят детей горячим чаем и угощают блинами. Звучат русские народные мелодии. Жюри подсчитывает результаты. Во время праздничного обеда организаторы мероприятия распределяют приготовленные призы, стараясь сделать так, чтобы все участники остались довольны. Можно приготовить медали с надписями «Самому сильному», «Самому надёжному» и т. д. Вспоминая перипетии соревнований, нужно отыскать такие моменты, при которых тот или иной ребёнок смог себя положительно проявить. Всё это необходимо вспомнить при подведении итогов на линейке. 

Дети строятся на линейку 

Петрушка
Ну что ж, друзья,
Пришло прощаться время!
Уж холодом повеяло вдали.
Пора вручать подарки, сувениры,
И подводить итог игры! 

Награждение победителей. 

Русская Зима.
Кончается время волшебных минут,
Меня уже вьюги в дорогу зовут,
Туда, где без края снега да снега,
Где воют метели и свищет пурга.
Мне медлить нельзя, я должна торопиться,
И вам, малыши, уж пора расходиться. 
(Прощается и под музыку уезжает на санях.) 

Петрушка
Праздник весёлый удался на славу.
Я думаю, всем он пришёлся по нраву.
Прощайте, прощайте, и счастливы будьте -
Здоровы, послушны, меня не забудьте.

