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2015 год.
Название социального проект: «Наш класс выбирает здоровье!».
Направление проекта: содействие в сохранении и укреплении здоровья обучающихся, формирование навыков   здорового образа жизни.
Организаторы проекта: учащиеся 5А класса
Руководитель проекта: Валюхова Наталья Васильевна – классный руководитель 5А класса, Логачёв Никита – командир класса.
Сроки проведения: 2015 – 2016 учебный год.
Участники проекта: учащиеся класса и школы, учителя предметники, учителя физической культуры, родители, медицинская сестра, социальный педагог, психолог, жители микрорайона.
Актуальность и важность темы.
Сегодня ни у кого не вызывает сомнения положение о том, что успешность обучения в школе определяется уровнем здоровья, с которым ребенок пришел в первый класс. Малоподвижный образ жизни, многочасовое сидение у телевизора и компьютера, учебные перегрузки, отсутствие здорового образа жизни во многих семьях, неправильное питание, неблагоприятная экологическая ситуация, и ряд других факторов являются главными причинами резкого ухудшения здоровья детей. В связи с этим в число основных приоритетов современной школы входит – оптимизация образовательного процесса с целью сохранения физического, психического, духовно-нравственного здоровья обучающихся. Для решения данной проблемы, необходимо эффективными, несложными в применении приёмами и методами, обеспечивающими максимально полный охват обучающихся и в то же время не нарушающие учебного процесса в школе проводить мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. Следует отметить, что только систематическое проведение оздоровительной работы с ребенком в школе и дома даст желаемый результат, поможет овладеть не только прочными знаниями, но и осознанными умениями, обеспечит формирования позитивных установок по охране своего здоровья.
Содержание проекта.
Цель проекта: формирование и развитие у подрастающего поколения культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение физического и духовно-психического здоровья школьников.
Задачи проекта:
- активная пропаганда здорового образа жизни;
- профилактика правонарушений, беспризорности и безнадзорности;
- стимулирование и поддержка деятельности школьного самоуправления;
- формирование и развитие социально-коммуникативных, творческих и организаторских навыков;
- повышение двигательной активности;
- формирование потребности коллективной работы;
-воспитание активной жизненной позиции, ответственного отношение к своему здоровью.
Основные направления:
1. Правильное питание.
2. Физическая культура.
3. Профилактика вредных привычек.
4. Профилактика травматизма.
5. Режим дня
6. Гигиена школьника.
7. Здоровая семья – здоровый ребёнок.

План мероприятий по реализации проекта
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки 
	Ответственные

	I  Этап. Подготовительный.

	1.
	Классный час «От норм ГТО к спортивным победам
	сентябрь
	Классный руководитель

	2. 
	Выборы актива класса, распределение поручений
	сентябрь
	Уч-ся, классный руководитель, вожатая.

	3.
	Выбор темы социального проекта
	сентябрь
	Актив класса

	4.
	Анкетирование учащихся
	сентябрь
	С.д. «Эколог»

	5.
	Родительское собрание. Организационный момент с родителями.
	сентябрь
	Классный руководитель. Председатель родительского комитета.

	6.
	Планирование основных мероприятий.
	сентябрь
	Актив класса.

	7.
	Составление сметы
	сентябрь
	Актив класса. Родительский комитет.

	II этап. Реализация проекта.

	1.
	Проведение утренней зарядки
	Ежедневно 
	С.Д. Олимп
Момотов М.

	2.
	Оформление маршрута безопасного пути в школу и домой.
	сентябрь
	С. Д. ЮИД, классный руководитель, Ус Павел

	3.
	Оформление классного уголка «Наша безопасность в наших руках»
	Сентябрь - октябрь
	С.Д. Пресс – Центр.
Коков А.
Соболев Иван.

	4.
	Классный час «Мы против «вредных» привычек»
	ноябрь
	С. Д. Эколог

	5.
	Охват учащихся дополнительным образованием, спортивными секциями.
	сентябрь
	Классный руководитель, родители.

	7.
	Контроль за посещаемостью
	В течении года
	Класссный руководитель, родители, социальныйпедагог.

	8.
	Составление паспорта здоровья учащихся класса
	1 четверть
	Классный руководитель, медицинская сестра, родители.

	9.
	Участие в спортивных мероприятиях
- Новоалександровская верста;
- Бег против наркотиков;

- Соревнования по футболу

- А ну-ка мальчики!

	

Сентябрь

Октябрь - ноябть
(по плану школы)

февраль
	С. Д. Олимп

Кузьмичёв Н.
Момотов М.
Гуликов С.
Дзюбенко К.

	10
	Участи в XII Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам».
	29 ноября
	Учителя физической культуры, классный руководитель.

	11
	День здоровья
	7 апреля
	С. Д. Олимп

	12
	Организация питания в школьной столовой
	В течении года
	Сазонова Татьяна

	13
	Экскурсии:
- Спортивно – оздоровительный центр «Аквамарин»
- ДЮСШ
- ДЮЦ
- ДК
- «Русь»
- Каток
И т.д. 
	1-е полугодие
	Классный руководитель

	14
	Родительское собрание «Воспитание ЗОЖ в семье»
	ноябрь
	Классный руководитель,
Родительский комитет.

	15.
	Конкурс рисунков, стихов, сочинений о ЗОЖ
	Март - апрель
	Уч-ся класса, учителяпредметники.

	16
	Конкурс на лучшее вкусное и полезное блюдо
	Март 
	С.Д. Затейник

	17
	Выпуск листовок и обращений к сверстникам о здоровом образе жизни.
	Апрель 
	С. Д. Пресс – Центр 

	18
	Агитбригада для малышей первых классов
«Выбирайте здоровье»
	Апрель 
	С. Д. Друзья
С. Д. Затейник

	III. Заключительный этап 

	
	Итоговое мероприятие «Праздник здоровья»
Подведение итогов.
Награждение самых активных участников социального проекта.
Выбор лучшего мероприятия (путём голосования). Фотовыставка о пройденных мероприятиях.
	Май
	Все участники проекта.





Ожидаемые результаты:
- улучшение знаний детей о ЗОЖ;
- 100% охват учащихся класса питанием в школьной столовой;
- 100% охват учащихся класса кружками, спортивными секциями, творческими объединениями по интересам;
- повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни;
- повышение интереса учащихся к спорту и занятиям физической культурой;
- расширение опыта работы в коллективе;
- повышение уровня информированности о проблемах никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости посредством проведения мероприятий, а также распространения буклетов, информационных листов, плакатов, рисунков;
- вовлечение в активную деятельность большого круга детей;
- снижение уровня заболеваемости в классе;
- снижение травматизма среди учащихся класса:
- вовлечение в активную совместную деятельность класса родителей;
- пропаганда и воспитание ЗОЖ в семье;
- расширение методической копилки волонтёрского объединения.

Ресурсы проекта:
Кадровые: классный руководитель, социальный педагог, вожатая, медицинская сестра.
Материально-финансовые: грамоты, канцтовары, мультимедиа аппаратура, энциклопедии, справочники по теме, интернет, школьная библиотека.
Социальными партнёры: ДЮЦ, ДЮСШ, РДК, спортивно – оздоровительный комплекс «Аквамарин», спортивные клубы.
Формирование бюджета и составление сметы расходов
Смета:
Грамоты – 360 руб.
Тонер и бумага для распечатки буклетов, оформление стенда – 700 руб.
Итого: 1060 руб.
Бюджет:
[bookmark: _GoBack]Формирование бюджета и финансирование данного проекта взяла на себя родительская общественность класса. 
Путём голосования на родительском собрании из родительских пожертвований были выделены средства на реализацию проекта в размере 1060 рублей.

Устойчивость проекта.
Учитывая актуальность направления, данный проект может быть продолжен и расширен. 
Данный проект может быть использован или взят за основу классными руководителями любого класса для организации внеурочной деятельности
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