Физкультурный праздник «Веселая Спортландия»
Одним из важных и действенных средств подъёма физической культуры является широкое привлечение родителей к участию в разнообразных формах спортивно-оздоровительной работы, которая проводится с детьми.
О днях здоровья, спортивных досугах и праздниках оповещаем родителей заранее.
Участвуя в таких мероприятиях, родители имеют возможность наблюдать своего ребёнка в коллективе сверстников, сравнивать его физическую подготовку, физические качества с тем, как развиты другие дети. Родители видят, какую радость и пользу приносят ребёнку шумные игры, весёлые состязания, как, играя, он тренируется, как учится преодолевать себя.
Весёлая, здоровая атмосфера таких дней передаётся и взрослым, способствует побуждению у них интереса к общению со своими детьми.
В ходе Ярмарки дети и взрослые  имеют возможность участвовать в любых соревнованиях, предложенных им на разных “станциях”, работающих одновременно. Количество попыток не ограничено, выбор вида соревнований – по желанию. За удачную попытку ребёнок получает жетон, который является разменной “монетой” для приобретения сладостей, поделок.
Тут же неподалёку весёлые скоморохи и коробейники наперебой предлагают конфеты, печенье, яблоки и баранки. Продукты приобретаются заранее родительским комитетом, который и разрабатывает систему “цен” в жетонах.
В сопровождении весёлой русской народной музыки ребята попадают в атмосферу настоящей праздничной ярмарки!
Цель: Содействовать охране и укреплению здоровья детей.
Задачи:
· Создать праздничную атмосферу, радостное настроение,  условия для самостоятельного, творческого, вариативного использования двигательных умений,  приобретенных на занятиях по физической культуре.
· Заинтересовать родителей совместной физкультурной деятельностью с детьми.
· С помощью физических упражнений, в паре с родителем, способствовать проявлению уверенности ребенка в своих силах.
· Повысить уровень физической подготовленности детей данного возраста,  вызывая позитивные эмоции.
· Развивать у детей силу, ловкость, быстроту, внимание, умение ориентироваться в зале.
· Содействовать расширению кругозора детей через народные игры и традиции.
· Пропагандировать различные формы активного спортивного отдыха для формирования потребности в здоровом образе жизни всех членов семьи.
Место проведения: физкультурный зал.
Предварительная работа:
Украшение спортзала, планирование размещения "станций" с учетом двигательной активности детей и взрослых.
Составление фонотеки с учетом темы праздника (русская народная музыка).
Заранее познакомить  детей с видами соревнований, которые будут проводиться на "станциях".
Спортивный инвентарь: мячи, дартс, баскетбольное кольцо, канат, скакалки, обручи, стол для армрестлинга, обруч, обтянутый сеткой (ловушка - горизонтальная цель).
Для игр: карточки с изображением позы человека.
Подготовить судейскую бригаду и единую форму для них.
Сделать объявление о приглашении на праздник родителей.
Предложить родителям изготовить поделку вместе с ребенком на выставку - продажу.
Организовать выставку поделок.
Приготовить костюмы коробейников, Спортика (ребенок), короба со сладостями, жетоны, картинки с изображением разных видов спорта.
ХОД ПРАЗДНИКА
Дети входят в зал под музыкальное сопровождение.
Ведущий:
«Внимание, внимание! Слушайте все! Ярмарка спортивная открывается.
Приходите, приезжайте, всё что надо, покупайте.   В гости ярмарка весёлая идёт»
В зал входят: дети, родители
Ведущий:
Приглашаю в зал друзья
Тех кто, так же как и я
Сможет ловкость, смелость быстроту,
Умелость и прыжки и меткость
Честно оценить
И за все успехи фишки вам вручить.
Входят судейская бригада
Ведущий:     
Здравствуйте, ребята, дорогие
    Маленькие и большие.
    Здравствуйте, гости!
    Милости просим.
   К нам на праздник поспешите,
    Пойте, прыгайте, пляшите.
Под русскую народную мелодию выходят два коробейника
Коробейник 1:
Здравствуйте, гости и гостюшки!
Добры молодцы, красны девицы.
Добро пожаловать на нашу ярмарку
Веселую, спортивную 
Коробейник 2:
На спортивной  ярмарке
 Давайте веселиться,
Лазать, прыгать и играть
Петь, плясать, и не лениться!
Коробейник 1:
Расступись-ка, народ!
Это ярмарка идет!
 И начнется всем потеха.
 Много радости и смеха.
Коробейник 2:
Заходите, заходите!
 К нам на ярмарку, друзья!
 Люди добрые спешите,
 Пропустить ее нельзя.
Коробейник 1:
А на ярмарке народ прибавляется,
А на ярмарке веселье начинается.
Коробейник 2:
Заходите, заходите,
Заходите к нам скорей
Приглашаем к нам сегодня
И больших, и малышей.
Коробейник 1:
Не хотите поиграть?
Свою удаль показать?
Ведущий:     
Отчего ж не поиграть?
Всегда мы играм рады!
Игра – «ГОЛ – МИМО»
(Ведущий поочерёдно показывает то левую, то правую руку. Участники, исходя из того, какая рука показывается, кричат: Правая половина зала - Гол! (поднята правая рука) Левая половина зала - Мимо! (поднята левая рука) Главное для игроков, не запутаться, так как ведущий может поднять правую руку, но показать ей на левую половину зала.)
Ведущий:     
За морями, за горами
Есть волшебная страна.
Страною здоровья зовется она.
А живет в этой стране Спортик. 
Всем привет от Спортика,
Развесёлого дружка!
Физкультурой увлекается,
Плаваньем   занимается,
Очень ловкий, как мартышка.
Замечательный мальчишка!
               Звучит музыка и выбегает Спортик
Спортик:
Солнце, воздух и вода –
 Мои  лучшие друзья.
 Ребята, я затейник,
 Я Спортиком зовусь.
 И если будет скучно –
 Вмиг разгоню я грусть.
 Мой папа – Спорт,
 А мама – Физкультура.
 Все виды спорта – близкая родня.
 Объездил все я страны мира,
 Ребята всюду ждут меня.
 Как песня, нужен друг в пути,
Его я должен здесь найти.
Попутчики мне нужны честные и смелые, ловкие и умелые, умеющие постоять за себя и друга в беде не оставить. 
Ведущий:     
Спортик, у нас именно такие дети.  Смелые ловкие быстрые. На сегодняшним празднике  ты можешь убедиться в этом сам.
Спортик:
Но куда же я пришёл? »
Дети: «На спортивную ярмарку! »
Спортик:
 «На ярмарку? А что тут можно делать? »
Дети подсказывают.
Затем Спортик  проводит со всеми детьми игру.
 Он объясняет правила игры.
Спортик:
«Как скажу я хлоп, хлоп,
 Вы ногами-топ, топ!
 А скажу я топ, топ,
 Вы руками –хлоп, хлоп! »
 Игра повторяется несколько раз.
Ведущий:     
 А вот и новая  игра -
 Вам понравится она!
 Быть внимательными нужно,
 Выполнять движенья дружно.
           Игра малой подвижности "Замри".  
 Под музыкальное сопровождение ходьба, бег врассыпную, по сигналу "Замри" дети принимают позу, изображенную на карточке (разные виды спорта).
Коробейник 1:
А ну-ка, кто здесь смельчаки? Выходите!
Силу и ловкость свою покажите!
Внимание! Внимание!
Начинаем весёлые соревнования!
Коробейник 2:
Давай-давай, себя испытай!
Слаб ты или силён,
Нам узнать занятно,
Всем потешиться приятно!
Ведущий
Кто в чём-то побеждает –
Один жетон получает!
А с жетонами – налетай!
Да товары выбирай!
Ведущий  объясняет, какие виды соревнований ждут ребят на “станциях” (выбор "станций" по желанию ребенка).
Названия “станций”:
1. Метание в горизонтальную цель (попал, получай жетон).
2. Бросок в баскетбольное кольцо (попал, получай жетон).
3. Перетягивание каната (один на один) – победителю дается жетон.
4. Армрестлинг (победитель получает жетон).
5. Прыжок в длину (делаются две отметки для мальчиков и девочек. Перепрыгнул данную отметку получай жетон. Нет, приходи еще раз, верь в свою удачу.)
6. Скакалка (прыгни 10 раз без остановки).
7.  Обруч
8. Дротики
Звучит праздничная музыка. (Под музыку проходят соревнования, на заработанные жетоны дети и их родители приобретают сладости у коробейников. В спортивном зале царит веселое настроение. На жетоны дети и родители могут приобретать поделки с организованной выставки.)
Ведущий
Пора и честь знать, домой отбывать!
Спасибо гостям, и хозяевам спасибо.
Коробейник 1:
Вот и солнце закатилось -
Наша ярмарка закрылась!
Коробейник2:
Приходите снова к нам,
Рады мы всегда гостям!
Ведущий
Не грустите вы ребята,
Дорогие дошколята
Ведь на праздник через год
Спортик  снова к вам придет
Ведущий:
Хороша наша ярмарка, весела и задорна.
 Но пришла нам пора закрывать ворота и идти со двора.
 До свиданья детвора.
ВСЕ: До новых встреч!
Звучит праздничная музыка.
 (Под музыку дети расходятся по группам в сопровождении скоморохов и коробейников.)
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