Сценарий мероприятия для 2 классов «Мама, папа, я – спортивная семья!»

Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Определение сильнейшей команды.

Место проведения: спортивный зал.

Дата проведения: 11.12.2015
Оборудование и инвентарь: 
Секундомер, свисток, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары, скакалки, обручи, теннисные ракетки и ракетки для бадминтона, высокие стаканы, сок, трубочки, шарики, набивные мячи, мел
Ход праздника.

Ведущий II
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий I
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий II
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Ведущий II
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.

Ведущий I
папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий II
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий I
И, наконец, наше будущее! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий I
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами

Ведущий

Мы сегодня рано встали,
И зарядку делать стали
Руки вверх! Руки вниз!
Влево-вправо, повернись!
Дружно сели, дружно встали,
И наклоны делать стали.
Стали прыгать и скакать,
А потом опять шагать.


1. ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ  команд. Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех. Максимальная оценка 5 баллов.

2. ЭСТАФЕТА ДЛЯ КОМАНД. 

1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.

2 этап: мама бежит к обручу, берёт в нём скакалку, прыгая через неё, возвращается назад.

3 этап: девочка прыгает через скакалку до обруча, кладёт скакалку в обруч, и бежит обратно.

4 этап: мальчик бежит к обручу, забирает мяч и возвращается ведя мяч в команду.

Побеждает команда, первой закончившая эстафету и не допустившая ошибок.

3. ПЕРЕПРАВА. У каждой команды 2 обруча. Участники по очереди перебираются перескакивая из обруча в обруч до отметки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая переправу.

4. ЭСТАФЕТА С МЯЧОМ. Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание (волейбольного) мяча до стойки и обратно. Третьими начинают мальчики: ведение баскетбольного мяча (необходимо так же как папы обвести кегли или стойки), затем девочки на ракетках теннисные мячи по прямой. И назад финишировать.

5. ВСЕ ВМЕСТЕ. Первыми начинают папы: добегают до обруча и пролазает сквозь него, кладет обруч на место и бежит обратно. Берет за руку сына и они вместе бегут обратно к обручу, не разрывая рук пролазают сквозь обруч. Следующей  к ним присоединяется дочка, а затем и мама.
6. ШАРЫ. Конкурс только для детей На полу разложены шары разных цветов (количество не ограничено). Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше налопает шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.

7. БАДМЕНТОН. По команде папы набивая валанчик оббегают стойки и возвращаются в команду, передают эстафету мамам. Мамы точно так же, набивая валан, оббегают стойку, затем дети по очереди просто проносят на ракетке волан.
8. СПОРТ.  Команды по очереди называют виды спорта, команда затрудняющаяся с ответом более 10 сек. выбывает.

9. ПРЫЖКИ В ДЛИНУ. По очереди выполняется прыжок в длину, отметка по пяткам. Кто дальше, тот и выиграл.
10. ЭСТАФЕТА С ВЕСОМ. Начинают эстафету мальчики: с набивным мячом бегут до обруча, кладут мяч в обруч и возвращаются назад, затем девочки выполняют то же самое. После папа берет одного из детей и несет его в обруч, а затем и мама переправляет второго ребенка.  Заканчивается эстафета тем, что папа переносит маму в обруч и там остается.

11.ЖАЖДА, Каждой команде дается стакан с соком и 4 трубочки. По команде команды одновременно все вчетвером  начинают пить
12. КОМПЛЕКСНАЯ ЭСТАФЕТА.
Ведущий I
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
