Шығыс Қазақстан облыстық 
ауылшаруашылық колледжінің 
дене шынықтыру пәні мұғалімі 
Омаров Серикбай Ясинович
                       Денсаулық күні
1. Мақсаты мен міндеті
Өзкелең ұрпақ арасында спортты кеңінен насихаттау. 
Студенттердің спортқа деген қызығушылықтарын арттыру. 
Салауатты өмір салтын насихаттау
2. Өтетін орны: колледж спорт алаңында 2015 жылдын 15 қыркүйегінде сағат 11 де өтеді.
Әр топ толығымен қатысады
Әр топ студенттерінің  қыздары 1000 метрге
                                          ұлдары 1500 метрге жүгіреді.
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Әр топ арасында жарыс өткізіледі.
Бірінші топтың балалары мен екінші топтың балалары ұзындықты секіруден жарысады.
Үшінші және төртінші топтың балалары керме тартылуддан жарысады және әр топтың арасында арқан тарту жарысы өтеді.
Жарыста жақсы нәтиже көрсеткендер, грамотолармен марапатталады.
3.Жарысты өткізу басшылығы. Денсаулық күнін өткізу ережесіне сай әр топ спорттық киіммен келулері керек.
2. Техника қауіпсіздігін сақтаулары жөн. 
[bookmark: _GoBack]4. Қорытынды. Жеңіске жеткен топтарды марапаттау.
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