Опрос по теме «Опорно-двигательная система человека»

 1 вариант.

1. Объясните следующее правило гигиены опорно-двигательной системы:

«В детском возрасте опасно увлекаться чрезмерными занятиями одним видом спорта.»

2. Чем объясняется прочность сустава?

3. Объясните, почему при переломе необходимо обеспечить неподвижность поврежденного участка тела.

2 вариант.

1. Объясните следующее правило гигиены опорно-двигательной системы:

«Вредно неправильно сидеть за столом»

2.Как объяснить отличие движений в тазобедренном и плечевом суставах.

3. Что общего и чем отличается первая помощь при вывихах и переломах? Почему?

3 вариант.

1. Объясните следующее правило гигиены опорно-двигательной системы:

«Необходимо систематически заниматься физическими упражнениями.»

2.Какие особенности в строении сустава способствуют смягчению толчков?

3. Какие меры первой помощи при переломе позвоночника? Почему?

4 вариант.

1. Объясните следующее правило гигиены опорно-двигательной системы:

«В подростковом возрасте вредно носить тесную обувь и обувь на высоком каблуке.»

2.Как обеспечивается хорошая подвижность костей в суставах?

3. Почему при ручной стирке белья спина устает больше, чем руки?

