Урок № 8. Уровень внутренней свободы. 
Мой психологический портрет.

Планируемый результат: учащиеся должны осознать роль внутренней свободы в жизни человека; уметь объективно оценивать вои возможности; ожидается, что полученные знания и умения помогут учащимся выстраивать программу саморазвития.

Ход урока

I. Организационное начало урока
II. Опрос домашнего задания
Представление минипроектов по теме «Память»
III. Постановка проблемной ситуации
В наше время как-то принято, привычно, делить работу, труд, на приличные и не приличные. Вот что ты выберешь, Дорогой Друг, из предложенного: быть заслуженным бригадиром в мартеновском цехе ИЛИ быть уважаемым финансовым консультантом. Доход ОДИН И ТОТ ЖЕ.
Источник http://www.gennadij.pavlenko.name/best-you/fredom-to-chose

IV. Решение проблемной ситуации
Резюме: 
Когда деньги не важны, в действие вступают другие факторы. И один из них - а прилично ли это? Прилично ли быть бригадиром? Какие у меня будут друзья? Как на меня посмотрят родные? А другие люди что обо мне будут думать?
То, что есть люди, которым не просто нравится, а у которых есть склонность работать руками, а общество заставляет их отращивать попу в офисе. Они лучше показали бы себя в цеху, но вынуждены прозябать за компьютером. А все почему? Потому что они НЕ РЕШАЮТСЯ признаться себе, что хотят работать руками. Потому что, видите ли, мы живем в почти уже пост-индустриальном мире, а в нем только жители всяких третьеразрядных стран (наподобие Таиланда) работают ручками. А приличные люди работают головой:-).
Аналогичный пример вы можете увидеть в отрывке знаменитого советстского фильма «Москва слезам не верит». Смотрите ссылку в электронном дневнике
http://www.youtube.com/watch?v=WbNrLyrhI9I – Диалог Александры и Гоши

V. Обсуждение темы урока
Внутренняя свобода - это способность человека делать в различных ситуациях осознанный выбор, который определяется его потребностями, его пониманием того, что необходимо. Этот выбор должен опираться на осознанность и быть только своим (под запись) http://www.all-psy.com/stati/detail/2865/1/
От чего свободен внутренне свободный человек? Прежде всего от страха перед людьми и перед жизнью. От расхожего общего мнения. Он независим от толпы. Свободен от стереотипов мышления – способен на свой, личный взгляд. Свободен от предубеждений. Свободен от зависти, корысти, от собственных агрессивных устремлений.
Можно сказать так: в нем свободно человеческое.
Свободного человека легко узнать: он просто держится, по-своему думает, он никогда не проявляет ни раболепства, ни вызывающей дерзости. Он ценит свободу каждого человека. Он не кичится своей свободой, не добивается свободы во что бы то ни стало, не сражается за свою личную свободу – он всегда владеет ею. Она дана ему в вечное владение. Он не живет для свободы, а живет свободно.
Это легкий человек, с ним легко, у него полное жизненное дыхание.( http://www.psychologos.ru/articles/view/manifest_chelovek_svobodnyy)
Свободный человек живет в гармонии с собой. Он делает любимую работу, он идет домой с удовольствием, потому что там его ждет близкий ему человек, он может изменить свою жизнь, если что-то пошло не так. Он имеет пространство выбора - внутреннюю свободу. Есть такие? Конечно, есть, и всегда есть к чему стремится.
В мире не все в руках человека, жизнь конечна, бывают трагические случайности. Нельзя избежать печали и потерь, и счастливые тоже плачут. Это экзистенциальная данность, ее нельзя изменить. Но в рамках своей жизни всегда есть выбор. Внутренняя свобода приближает к пониманию своего предназначения, позволяет чувствовать мир во всей его полноте, это обретение себя настоящего.
VI. Практическая работа
1) С. 48-50 Методика «УСК»
2) Таблица «Мой психологический портрет»
VII. Итог урока
Рефлексия учащихся
VIII. Домашнее задание
См. электронный дневник (прикрепленный файл). Сравнить два ысказывания, написать сравнение.
