В помощь учителям физической культуры и воспитателям,
НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
(из опыта учителей физической культуры Кюсюрской
средней школы Велигура А.С., Жиркова И.Р.)
Учителями физической культуры Кюсюрской средней школы изготовлено нестандартное оборудование, которое они продуктивно используют на уроках, тренировках и разных спортивных мероприятиях.
Наименование:
1. Доска.
2. Стойка.
3. Рычаг.
4. Тренажер для перетягивания палки.
5. Брусья (переносные).
6. Подвесная лестница.
7. Переносная перекладина.
8. Кистевой тренажер.
9. Нарты.
Ю.Алык.
11 .Подвесной снаряд.
12. Аркан.
13. Вертушка. 14-Ходули.
15.Снаряд для перетягивания палки.
16.Гантели.
17. Флагшток.
18.Камешки (хамыыска).
19.Топор для метания.
20.Грушеобразные мешки.
21 .Замкнутая круговая веревка.
22.Штанга.
23.Шахматная доска, установленная вдоль стены коридора.
24.Кубик.
25.Полусферы из мячей.
26.Мяч с веревкой.
27.Фанерная мишень.
(Таблица прилагается далее)
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