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	           Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 
                               организация защиты населения – 16  часов

	
	
	           Тема 1.1. Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени – 14 часов

	1


	Актуальность изучения дисциплины БЖ, цели и задачи дисциплины, основные теоретические положения и понятия. 
	1


	январь


	комбинирован-ный урок

	Презентация

«Глобальная безопасность», данные СМИ
	Введение, 
стр. 3-5
§ 1.1, 1.2


	[1]


	2
	Основные принципы защиты населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 
	1
	январь
	комбинирован-ный урок
	Презентация «ЧС природного и техногенного характера», видеофильмы «Цунами», «Бунт Енисея»
	§ 1.1, 1.2, стр.14 вопр.1-4, схему 1 стр.11
	[1]

	3-4
	Практическая работа № 1
Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	2
	январь
	практическое занятие
	Плакат «Средства коллективной защиты», 
учебник, методические указания
	§ 3.2, Схема 1 стр.11, схема 2 стр.12
	[1]

	5-6
	Практическая работа № 2

Организация получения и использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) в чрезвычайных ситуациях.
	2
	январь
	практическое занятие
	Плакат «Средства индивидуальной защиты», противогаз,
учебник, методические указания
	§ 3.2, 
стр.81
	[1]

	7-8
	Практическая работа № 3
Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.
	2
	Январь

	практическое занятие
	Учебник, методические указания, видеофильм «Эвакуация населения в безопасные районы»

	§ 3.2, стр.58-60,  вопр.1-6,  схема 5 стр.59
	[1]

	9-10
	Практическая работа № 4
Отработка навыков в планировании и организации  аварийно-спасательных  и других неотложных работ (АСДНР) при ликвидации ЧС природного и техногенного характера.
	2
	февраль
	практическое занятие
	Плакат «АСДНР в зонах ЧС», учебник, методические указания
	§ 3.2, 

стр. 67-73
	[1]

	11-12
	Практическая работа № 5
Организация и проведение расчёта по строительству и оборудованию  быстровозводимого убежища (БВУ). Расчет и оценка убежища по вместимости.
	2
	февраль
	практическое занятие
	Плакат «Средства коллективной защиты»,
учебник, методические указания
	§ 3.2, 
стр.61-62, схема 6
	[1]

	13-14
	Практическая работа № 6
Расчет и оценка убежища по вместимости.
	2
	февраль
	практическое занятие
	Плакат «Средства коллективной защиты»,
учебник, методические указания
	§ 3.2, 
стр.61-62, схема 6
	[1]

	
	  
	          Тема 1.2. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики – 2 часа

	15-16
	Обеспечение устойчивости и организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях ЧС.
	2
	февраль
	комбинирован-ный урок
	Учебник, презентация «Мероприятия по повышению устойчивости объектов экономики в ЧС»
	Подготовить сообщения по истории создания ВС РФ
	[1]

	
	
	           Раздел 2. Основы  военной службы – 48 часов

	
	
	          Тема 2.1. Основы обороны государства и особенности военной службы  - 22 часа

	17
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	февраль
	комбинирован-ный урок
	Презентация «История создания ВС РФ», 
часть 1
	§ 5.2, 

стр. 99-103
	[1]

	18
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	февраль
	комбинирован-ный урок
	Презентация «История создания ВС РФ», 
часть 2
	§ 5.2, 

стр. 103-108
	[1]

	19
	Проблемы обеспечения военной безопасности государства.
	1
	февраль
	комбинирован-ный урок
	Презентация, плакат «Государственнные символы РФ»
	§ 5.2, 

стр. 98-99
	[1], 

[3]

	20
	Национальная безопасность и национальные интересы России. Терроризм как угроза национальной безопасности РФ.
	1
	февраль
	комбинирован-ный урок
	Презентация

«Терроризм – угроза национальной безопасности РФ»
	§ 5.1, табл.6

стр.91-92, 

вопр.1-5
	[1], 

[3]

	21-22
	Практическая работа № 7
Действия населения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники.
	2
	март
	практическое занятие
	Плакат 

«Если ты стал заложником», учебник, методические указания
	§ 5.1, конспект-отчёт
	[1], 

[3]

	23
	 Международное гуманитарное право (МГП).

Военные аспекты  МГП.
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	Презентация, данные СМИ
	§ 6.1, стр. 120-124 
	[1]

	24
	Актуальные проблемы и перспективы  Международного гуманитарного права (МГП).   
	1
	март
	семинар
	Тест  «Международное гуманитарное право»
	§ 6.1, стр.124-125
	[1]

	25
	Конституция Российской Федерации  о военной службе.
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	Конституция РФ,  

презентация

«Правовая  основа военной службы»
	§ 6.1, 
стр. 113-119
	[1], 

[2]

	26
	Основные понятия обороны государства. Федеральный Закон «Об обороне» и организация обороны государства.
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	ФЗ «Об обороне», учебник
	 конспект-отчёт
	[1], 

[5]

	27
	Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе».
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
	составить конспект-отчёт
	[1], 

[7]

	28
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	Презентация «Воинская обязанность и её составляющие», учебник
	§ 6.2, 

стр. 134,  зад.6 в тетр.
	[1], 

[7]

	29
	Призыв на военную службу.
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	Презентация «Служба по призыву»
	§ 6.3, 

стр. 134-139  
	[1], 

[7]

	30
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	март
	семинар
	Презентация «Служба по призыву»
	§ 6.3, 

стр. 134-139 
	[1], 

[7]

	31
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	Презентация, плакаты «Военная служба по контракту»
	§ 6.3, стр.139-142
	[1]

	32
	Альтернативная гражданская служба.
	1
	март
	комбинирован-ный урок
	учебник, презентация 

«Альтернативная  граж-данская служба»
	§ 6.3
	[1]

	33-34
	Практическая работа № 8
Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в Федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе».
	2
	апрель
	практическое занятие
	Конституция РФ, ФЗ «Об обороне», ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», учебник, методические указания
	§ 6.1-6.3
	[1], 

[2], 

[5], 

[7]

	35-36
	Практическая работа № 9
Виды и рода Вооружённых Сил РФ, их предназначение и особенности прохождения военной службы. 
	2
	апрель
	практическое занятие

	Плакат «Организационная структура ВС РФ», учебник, методические указания
	§ 5.4

конспект-отчёт 


	[1]

	37-38
	Практическая работа № 10
Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему.

	2
	апрель
	практическое занятие
	ФЗ «О статусе военнослужащих», 

учебник, методические указания
	§ 6.1-6.3
	[1], 

[8]

	                                                       Тема 2.2.  Радиационная, химическая и биологическая защита – 6 часов

	39-40
	Практическая работа № 11
Действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
	2
	апрель
	практическое занятие
	Плакаты «Оружие массового поражения», «Современные обычные средства поражения»,
методические указания
	§ 1.3, 

стр.14-19, вопр. 1-6
	[1]

	41-42
	Практическая работа № 12
Определение потерь личного состава при преодолении зон возможного радиоактивного заражения.
	2
	апрель
	практическое занятие
	Плакат «Ядерное оружие», учебник, методические указания
	§ 3.2, 

стр. 55-63
	[1]

	43-44
	Практическая работа № 13
Проведение химического контроля с использованием ВПХР.
	2
	апрель
	практическое занятие
	Прибор ВПХР, учебник, методические указания
	§ 1.3, 

стр.14-19
	[1]

	          Тема 2.3. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ -  4 часа

	45-46
	Практическая работа № 14 

Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний распорядок. Воинская  дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания.  
	2
	апрель
	практическое занятие
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ, учебник, методические указания
	Ч.1, 
гл.1, 2;

Ч.2, 
гл.4, 5;

стр. из Уставов
	[1], 
[9], 
[12]

	47-48
	Практическая работа № 15
Несение караульной службы, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование.
	2
	апрель
	практическое занятие
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ, учебник,  методические указания
	Гл.1-4;
стр.299-330,
405-424
	[9], 
[12]

	
	
	                           Тема 2.4.  Строевая подготовка – 6 часов

	49-50
	Практическая работа № 16
Строевая подготовка.

Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	2
	май
	практическое занятие
	Общевоинские Уставы ВС РФ, учебник, методические указания
	конспект-отчёт
	[1], 

[9]

	51-52
	Практическая работа № 17
Строевая подготовка. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2
	май
	практическое занятие
	Общевоинские Уставы ВС РФ, учебник, методические указания
	конспект-отчёт
	[1], 

[9]

	53-54
	Практическая работа № 18
Строевая подготовка.
Выход из строя и постановка в строй, поход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй.
	2
	май
	практическое занятие
	Общевоинские Уставы ВС РФ, учебник, методические указания
	конспект-отчёт
	[1], 

[9]

	Тема 2.5.  Огневая  подготовка – 10 часов

	55-56
	Практическая работа № 19
Устройство и предназначение основных частей и механизмов АК-74М.
	2
	май
	практическое занятие
	Плакат, учебное пособие АК-74М, учебник, методические указания
	§ 6.4
	[1], 

[9]

	57-58
	Практическая работа № 20
Выполнение норматива по разборке и сборке  АК-74М.
	2
	май
	практическое занятие
	Плакат, учебное пособие АК-74М, учебник, методические указания
	§ 6.4
	[1], 

[9]

	59-60
	Практическая работа № 21
Требования безопасности при проведении стрельб. Позиции при стрельбе из пневматичес-кой винтовки. Оценки показателей по огневой подготовке.   


	2
	май
	практическое занятие
	учебник, методические указания
	§ 6.1
	[1], 

[9]

	61-62
	Практическая работа № 22
Выполнение упражнений по стрельбе из пневматической винтовки.
	2
	июнь
	практическое занятие
	учебник, методические указания
	§ 6.1
	[1], 

[9]

	63-64
	Практическая работа № 23

Выполнение упражнений по стрельбе из пневматической винтовки.
	2
	июнь
	практическое занятие
	учебник, методические указания
	§ 6.1
	[1], 

[9]

	
	
	                          Раздел 3.  Основы  медицинских  знаний  – 4  часа

	65-66
	Практическая работа № 24

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи (ПМП)  при  ранениях и кровотечениях.


	2
	июнь
	практическое занятие
	Комплект  плакатов «Первая реанимационная и первая медицинская помощь», аптечка, учебник,  методические 

указания
	§ 9.3- 9.5, 

конспект «Способы иммобили-зации»
	[1], 

[10]

	67
	Общие правила оказания ПМП при ожогах, поражении электрическим током и при синдроме длительного сдавливания.
	1
	июнь
	комбинированный урок

	Комплект  плакатов «Первая реанимационная и первая медицинская помощь»
	подготовка к зачёту
	[1], 

[10]

	68
	Итоговое занятие. Дифференцированный зачёт.
	1
	июнь
	урок-зачёт
	
	
	

	
	ИТОГО:

	68
	
	
	
	
	


Перечень самостоятельных  работ по дисциплине  «Безопасность жизнедеятельности»
	№ п/п
	Тема самостоятельной  работы
	Вид СРС
	Кол-во часов

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени

и организация защиты населения
	10

	Тема 1.1. Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени – 8 часов

	1
	История и перспективы развития науки Безопасность жизнедеятельности.
	реферат
	1

	2
	Эвакуация населения в условиях ЧС.
	Подготовка презентаций
	1

	3
	Единая государственная система защиты населения и территорий в ЧС (РСЧС).
	Выписки из текста и составление опорных таблиц
	1

	4
	Прогнозирование ЧС, аварий  и катастроф.
	Реферат
	1

	5
	Инженерная защита в системе обеспечения безопасности.
	Конспект-отчёт
	1

	6
	Оказание первой медицинской помощи (ПМП) пострадавшим  в чрезвычайных ситуациях (ЧС).
	Практическая работа
	1

	7
	Модели поведения населения при возникновении ЧС.
	Анализ конкретных ситуаций (АКС)
	1

	8
	МЧС России – федеральный орган управления в области ГО и защиты населения от ЧС.
	Подготовка тезисов устного сообщения
	1

	Тема 1.2. Обеспечение устойчивости и функционирования объектов экономики – 2 часа

	9
	Определение  и оценка устойчивости объекта экономики в ЧС.
	Конспект-отчёт
	1

	10
	Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы и  к восстановлению нарушенного производства.
	Выписки из текста и составление опорных таблиц
	1

	Раздел 2. Основы военной службы
	22

	Тема 2.1.Основы обороны государства и особенности военной службы – 9 часов

	11
	Порядок прохождения военной службы.
	Конспект-отчёт
	1

	12
	Участие Вооружённых  Сил РФ в миротворческих операциях.
	Реферат
	1

	13
	Боевое Знамя воинской части.
	Реферат
	1

	14
	Терроризм как основная социальная опасность современности.
	Реферат
	1

	15
	Международные правила поведения военнослужащего в бою.
	Подготовка тезисов устного сообщения
	1

	16
	Подготовка военных кадров для Вооружённых Сил РФ.
	Подготовка тезисов устного сообщения
	1

	17
	Боевые традиции Вооружённых Сил РФ.
	Реферат
	1

	18
	Воинские символы и ритуалы ВС РФ.
	Подготовка презентаций
	1

	19
	Военная форма и знаки различия военнослужащих ВС РФ.
	Подготовка презентаций
	1

	Тема 2.2. Радиационная, химическая и биологическая защита – 3 часа

	20
	Оружие массового поражения (ОМП). 
	Подготовка презентаций
	1

	21
	Современные обычные средства поражения  и их поражающие факторы.
	Подготовка презентаций
	1

	22
	Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	Практическая работа
	1

	      Тема 2.3. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – 5 часов

	23
	Воинская дисциплина и ответственность.
	Выписки из текста и составление опорных таблиц
	1

	24
	Положение Боевого Знамени в строю.
	Подготовка презентаций
	1

	25
	Обязанности лиц суточного наряда, его состав и вооружение.
	Реферат
	1

	26
	Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге.
	Конспект-отчёт
	1

	27
	Дисциплинарные взыскания.
	Выписки из текста и составление опорных таблиц
	1

	Тема 2.4. Строевая подготовка – 2 часа

	28
	Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	Практическая работа
	1

	29
	Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй.
	Практическая работа
	1

	Тема 2.5. Огневая подготовка – 3 часа

	30
	Общие требования к безопасности военной службы. 
	Конспект-отчёт
	1

	31
	Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
	Практическая работа
	1

	32
	Правила стрельбы из пневматического оружия.   
	Практическая работа
	1

	Раздел 3. Основы медицинских знаний
	2

	Тема 3.1. Общие правила оказания первой медицинской помощи при различных заболеваниях и травмах – 2 часа

	33
	Основные типовые повязки.
	Практическая работа
	1

	34
	Медицинская аптечка и правила её использования.
	Реферат
	1

	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	34


Перечень практических работ по дисциплине  «Безопасность жизнедеятельности»
	№ 

ПР
	Наименование практической работы
	Кол-во часов

	1
	Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	2

	2
	Организация получения и использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) в чрезвычайных ситуациях.
	2

	3
	Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.
	2

	4
	Отработка навыков в планировании и организации  аварийно-спасательных  и других неотложных работ (АСДНР) при ликвидации ЧС природного и техногенного характера.
	2

	5
	Организация и проведение расчёта по строительству и оборудованию  быстровозводимого убежища (БВУ).
	2

	6
	Расчёт и оценка убежища по вместимости и соответствию СНИП.
	2

	7
	Действия населения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники.
	2

	8
	Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в Федеральных законах «Об обороне»,  «О воинской обязанности и военной службе».
	2

	9
	Виды и рода Вооружённых Сил Российской Федерации, их предназначение и особенности прохождения военной службы.
	2

	10
	Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему
	2

	11
	Действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
	2

	12
	Определение потерь личного состава при преодолении зон возможного радиоактивного заражения.
	2

	13
	Проведение химического контроля с использованием ВПХР.
	2

	14
	Устав внутренней службы ВС РФ. Дисциплинарный устав ВС РФ.
	2

	15
	Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ.
	2

	16
	Строевой Устав ВС РФ. Строевая подготовка. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	2

	17
	Строевая подготовка. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2

	18
	Строевая подготовка. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй.
	2

	19
	Устройство и предназначение основных частей и механизмов АК-74М.
	2

	20
	Выполнение норматива по неполной разборке и сборке  АК-74М.
	2

	21
	Требования безопасности при проведении стрельб. Позиции при стрельбе из пневматической винтовки. Оценки показателей по огневой подготовке.   


	2

	22
	Выполнение упражнений по стрельбе из пневматической винтовки.
	2

	23
	Выполнение упражнений по стрельбе из пневматической винтовки.
	2

	24
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи (ПМП)  при  ранениях и кровотечениях.
	2

	
	Итого:
	48


Литература для подготовки  к занятиям:

Основные источники: 

1.  Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А.Т. Смирнов, М.А. Шахраманьян, Н.А. Крючек и др. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 2007.

2.
Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для нач. и сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. М.: Издательский центр «Академия», 2010.

Дополнительные источники:

1.
 Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

2.
Федеральный Закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»             от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ

3.
Федеральный Закон «Об обороне» от 31 мая  1996 г. № 61-ФЗ

4.
Федеральный Закон «О гражданской обороне» от 12 февраля  1998 г. № 28-ФЗ

5.
Федеральный Закон «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» от 21 июля  1997 г. № 116-ФЗ

6.
Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта  1998 г. № 53-ФЗ

7.
Федеральный Закон «Об альтернативной гражданской службе» от 25 июля  2002 г. № 113-ФЗ

8.
Федеральный Закон «Об охране окружающей среды» от 10 января  2002 г. № 7-ФЗ

9.
Федеральный Закон «О статусе военнослужащих» от 27 мая  1998 г. № 76-ФЗ

10.
Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».

11.  Семейный Кодекс РФ (действующая редакция).

12.  Общевоинские Уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: «Феникс», 2010.

13. Первая помощь при травмах и заболеваниях/ Демичев С.В. – М.: Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2011. 
