ГОКУ «СКШИ  г. ЧЕРЕМХОВО»
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В СТАРШЕМ ЗВЕНЕ
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                                                                        Составила и провела
                                                                       учитель физической культуры:
                                                                           Шевчук Н.П.
    Цель:
     Закрепить спортивные знания, умения и навыки.
     Развивать ловкость, быстроту реакции.
     Воспитать чувство коллективизма, уважение друг к другу.

Ход праздника
 В соревнованиях участвуют  три команды по 8-10 человек. 
1- «ОЛИМПИЙЦЫ», 2- «СПОРТСМЕНЫ»,3- «ЛИДЕРЫ».
- Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивно-оздоровительный праздник. Недавно прошёл праздник 20 ноября объявленный международным днём детей. А какие дети не любят игры? Ведь самое их любимое занятие поиграть…
В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучным.
Проживешь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!
Праздник нам кончать пора
     Крикнем празднику – Ура!
  За каждую победу команда – победитель получает снежинку.  Начинаем зимнюю                    спортландию.  Вперед, к победе!
     1 конкурс «Собери снежинки »
 По команде учителя участники начинают собирать снежинки, которые разбросаны по спортивному залу. Побеждает команда, которая быстрее соберет снежинки в корзину.
2 конкурс «Биатлон»
Каждому участнику команды нужно попасть мячом (снежком) в цель. Проходит подсчет заброшенных в цель снежков. Цель конкурса - попасть большее количество раз в цель.
     3 конкурс «Баскетбол с препятствием»(конкур капитанов)
     От каждой команды выходит капитан. Его задание заключается в том, чтобы с     трех попыток попасть в баскетбольное кольцо.
4 конкурс «Найди слова»
Детям выдается по одному листу с заданием и ручка. Из неправильно написанных слов, ребята должны найти правильные слова. Побеждает команда, которая быстрее и правильно найдет слова.
5 конкурс «Одевалки»
Для каждой команды  из сидящих  в зале выходит один ученик. Он встает в конец зала. По команде первый участник команды бежит к ребенку и надевает ему шарф. Второй участник - снимает шарф и т.д.
 6 конкурс «Прыжки зайца»
По команде команда начинает прохождение эстафеты таким образом. Участник, стоящий сзади, перепрыгивает через сидящего, затем следующий  и так до тех пор, пока они, прыгая, не достигнут стоящей впереди стойки. Затем оббегают ее и возвращаются на место обыкновенным бегом всей командой. 
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