Проект «На водных просторах»

Актуальность проекта
 Любой совершенно обычный ребенок одержим жаждой движения. Он словно заводная игрушка, трудно заставить его усидеть на месте, ему все интересно, многое хочет знать, попробовать. Необходимо удовлетворять эту энергию направляя на более полезное дело. Каждый вид спорта в какой-то степени дополняет друг друга при формировании у детей практических навыков необходимых в жизни, но, ни один из них за исключением, плавания, не может подготовить человека к действиям в воде.
Плавание- один из более популярных и массовых видов спорта. Оно доступно всем и каждому в любом возрасте. Занятия плаванием укрепляют опорно-двигательный аппарат, гармонично развивает почти все группы мышц, способствует выработки хорошей осанки, предупреждая искривления позвоночника. Плавание отлично тренирует и укрепляет деятельность сердечно - сосудистой и дыхательной систем, вырабатывает правильный ритм дыхания, увеличивает жизненную емкость легких, гармонично развивает такие физические качества как сила, быстрота, ловкость, выносливость, подвижность.

Участники проекта:
Учащиеся 1б класса, родители.

Цели:
Формирование у детей интереса к занятиям плаванием.
Укрепление здоровья, формирование общей культуры и здорового образа жизни детей.
Формирование навыков правильного поведения на воде в различных жизненных ситуациях.
Пропаганда здорового образа жизни среди родителей.

Задачи:
-Формировать культуру здорового образа жизни через организацию плавания.
-Способствовать оздоровлению и закаливанию организма детей.
-Способствовать развитию и закреплению жизненно необходимых двигательных навыков.
-Укреплять сотворчество детей и взрослых.
-Расширять знания детей в области основ безопасной жизнедеятельности, в частности в ситуациях, связанных с водной средой.
-Воспитание смелости, выдержки, сострадания к окружающим.

Сроки реализации: 4 года
Место проведения: бассейн «Фортуна»














План работы
	Название мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственный

	Знакомство родителей с программой и литературой по плаванию.
	сентябрь
	Подкорытова Н.К.
Мухамеджанов Ш.Р.

	Подготовка документации: составление договора между школой и бассейном, разработка положения, ведение табеля посещаемости.

Анкетирование родителей «Плавание для ребенка»
	октябрь

октябрь-май


ноябрь
	Администрация школы и бассейна.
Мухамеджанов Ш.Р


Подкорытова Н.К..

	Открытый урок для родителей
	декабрь
	Мухамеджанов Ш.Р.
Подкорытова Н.К
Родители 1б класса

	Просмотр и обсуждение мультфильмов: «Мореплавание Солнышкина», «Приключения Мюнхаузена», «Шесть Иванов – шесть капитанов», «Катерок», «Садко».
	январь - февраль
	Подкорытова Н.К.

	Конкурс семейного рисунка « Мы любим плавать»
	март
	Учащиеся 1б класса совместно с родителями.

	Выставка выполненных совместно с родителями поделок «Плывем по волнам»
	апрель
	Учащиеся 1б класса совместно с родителями.

	Веселые старты «Папа, мама, я – плавающая семья».
	май
	Мухамеджанов Ш.Р.
Подкорытова Н.К.
Родители 1б класса.



Смета расходов
	№
	Наименование
	Сумма

	1.
	Почетные грамоты и благодарственные письма.
	500

	2.
	Медали
	3000

	3.
	Поощрительные призы и подарки.
	3000

	
	Итого:
	6500


Ожидаемый результат:
- изменение динамики заболеваемости острыми респираторными заболеваниями у детей в сторону понижения негативных показателей.
- снижение количества несчастных случаев на воде с участием детей.
- привлечение внимания родителей на необходимость занятий плаванием, как одно из средств формирования здорового образа жизни своих детей.
-У родителей появятся знания о раннем плавании и практический опыт, который они смогут применять в совместной с детьми деятельности.

[bookmark: _GoBack]Продукт: совместное мероприятие родителей и детей Веселые старты «Папа, мама, я -плавающая семья». Выпуск диска за все 4 года плавания и вручение его на выпускном празднике по окончанию 4 класса.
