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Цель:
· помочь учащимся задуматься о необходимости быть здоровым, приобщения к здоровому образу жизни;
· развивать творческие способности, память, внимание, познавательный интерес;
· воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью.
ХОД КЛАССНОГО ЧАСА
I. Вступительное слово.
Здравствуйте ребята! Я задам вам вопросы, а вы быстро и дружно все вместе отвечайте. 
          Таких, что с физкультурой
          Не дружат никогда
          Не прыгают, не бегают, 
          А только спят всегда.
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови
Раскройте мне секрет
Таких из собравшихся здесь нет? 
Дети: Нет.  
Кто с работой дружен
Нам сегодня нужен? 
Дети:  Нужен. 
Таким ребятам хвала и честь
Такие ребята из собравшихся есть? 
Дети:  Есть.
- Ребята, а что нужно человеку, чтобы быть всегда в хорошем настроении, в хорошей форме?
На доске буквы З, Д,О,Р,О,В,Ь,Е.(вперемежку).
-Составьте из данных букв слово. (Дети составляют слово « здоровье»)
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II.  Сообщение темы и цели классного часа.
- Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения, но не все об этом помнят. Пока ты здоров, кажется, что так будет всегда…
Сегодня мы с вами поговорим о здоровье, о приобщении к здоровому образу жизни, о роли здоровья в жизни и деятельности человека. Поговорим о том, как следует вести себя, чтобы сохранить здоровье. Вспомним правила, которые должен каждый из вас соблюдать, чтобы сохранить своё здоровье на долгие годы, каких вредных привычек следует избегать.
-Что значит быть здоровым?
III. Конкурс «Анаграммы» 
На листочках записаны в разном порядке буквы. Нужно собрать слово, связанное со здоровьем.
ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура
ДКАЗАРЯ – зарядка
ЛКАЗАКА – закалка
ЕНГИАГИ – гигиена
ЛКАПРОГУ  – прогулка
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IV. Конкурс «Загадки – помощники гигиены» 
Соблюдение здорового образа жизни неразрывно связано с правилами гигиены. А в соблюдении правил гигиены нашими помощниками могут быть, кто вы узнаете, отгадав загадки и нарисовав отгадки. 
1.Гладко, душисто, моет чисто
Нужно, чтоб у каждого было
Что, ребята?                             (мыло) 
2.Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.           (расчёска) 

3.Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда по рукою,
Что это такое?                       (полотенце) 
4.Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам.                              (зубная щётка) 
5. Вроде ёжика на вид
Но не просит пищи
По одежде побежит
Она станет чище.                  (щётка) 
6. Лег в карман и караулит
Реву, плаксу и грязнулю,
Им утрет потоки слез,
Не забудет и про нос.   (носовой платок)

V. Конкурс «Пословицы и поговорки о ЗОЖ» 
-Сейчас я раздам вам пословицы, которые рассыпались на две части. Вам надо найти начало и конец каждой пословицы и объяснить их смысл (работа в группах).
Здоровье дороже богатства. 
Болезнь человека не красит. 
Любящий чистоту будет здоровым.
Быстрого и здорового болезнь не догонит.
Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным.

[image: D:\Camera\IMG_20160121_134322.jpg]

VI. Конкурс «Загадки о спорте»    
1.       Он несётся будто к звёздам,
К финишу.  Вот это да
Голову он поднял: воздух,-
Опустил: уже вода.                (пловец) 
2. Не пойму, ребята, кто вы?
    Птицеловы, рыболовы?
    Что за невод во дворе?
  –Не мешал бы ты игре,
   Ты бы лучше отошёл
   Мы играем в                     (волейбол) 
3.  Двухметровая детина
Мяч к мячу, за ним второй
Ведь корзина – то с дырой!   (баскетбол) 
4. 10 плюс один кого- то
Мяч хотят загнать в ворота
А 11 других
Не пустить стремятся их.       (футбол) 
5. Лёд вокруг прозрачный, плоский
Две железные полоски
А над ними кто-то пляшет
Прыгает, руками машет.       (фигурист) 
6.  Кто по снегу быстро мчится
Провалиться не боится?       (лыжник)

VII. Беседа с медсестрой о продуктах питания.
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VII.Итог классного часа.

- Закончим классный час замечательной кричалкой. После каждой строчки отвечайте громко: «Да, да, да!»
Будем беречь мы здоровье всегда. (Да, да, да!)
Будем спокойны, как в речке вода. (Да, да, да!)
Мудрыми будем, как в небе звезда. (Да, да, да!)
Хоть трудно бывает нам иногда. (Да, да, да!)
Курить мы не будем нигде, никогда. (Да, да, да!)
Все замечательно будет тогда! (Да, да, да!)
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