Тема: Если хочешь быть здоров...

Цель: Проведения утренника

Раскрыть понятие здоровый образ жизни

Определить условия сохранения здоровья

Формировать у учащихся убеждения о пользе здорового образа жизни и здоровье как самой главной ценности

Ведущий

Здраствуйте, дорогие наши гости как вы знаете в этой неделе, неделя русского языка. Я хочу начинать сегодняшний наш праздник, такими красивыми словами.

Главное в этой жизни- это здоровье!

С детства попробуйте это понять!

Главное ценность- это здоровье!

Его не купить, но легко потерять

Как вы догадались наша тема

Если хочешь быть здоров

Ребята скажите, пожалуйста, какого человека называют  здоровым?

(сильного, крепкого,человек, который занимается спортом, соблюдает режим дня)

А теперь послушаем стихотворение про спорт

1 ученик

Спортивным быть теперь вновь модно! 

Со спортом много ты поймешь:

Спорт-и здоровье без таблеток

Спорт-и веселье без забот
С друзьями спортом занимаються?

Поверь, реально круглый год!

2 ученик

Мороз-коньки ты одеваешь

Затем на лыжи уж встаешь!

Попробуй делать каждый день

Зарядку утром! Будеть лень

Вначале, но прывикнешь скоро...

Здоровым станешь-это клево!

3 ученик

Раз, два, три, четыре, пять-

Начинаем мы вставать

Ну-ка, быстро- не ленись

На зарядку становись!

4 ученик

 Раз, два, три, четыре, пять-

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда-сюда

Как по горочке вода

5 ученик

Я водички не боюсь

Из ведерка оболюсь

Будем  закаляться
Спортом заниматься

6 ученик

Спорт-это жизнь, это радость, здоровье

Разнобразные игры с друзьями

Спорт-и работа до изнеможенья

И тренировки, чтоб все проиграли

7 ученик

Многие годы без отдыха были:

И уставали ты, и падал вдруг вниз

Но достиженья тебя поднимали

Нередко за это давали и приз!

8 ученик

Вон стадион-рукотещут трибуны!

Море вокруг разноцветных огней!

Перед тобой беговая дорожка...

Себе говоришь ты: «быстрей,быстрей!»

9 ученик

Ты победил, ты-герой на сегодня

Хвалебные песни повсюду звучат

Люди чужие тебя поздравляют

И про победу все говорят

10 ученик 

Наши мальчики «спортсмены»
Ведь, на каждой перемене

Ни за что их не унять

Упражняються, опять!

11 ученик

Тренировки, тренировки-

Для спортивный, знать сноровки

Вот на спорте Коля с Полей

Что ракетой мчат по школе

12 ученик

Я занимаюсь спортом

Я увлекаюсь боксом

А мама уверяет

Что дракой я увлекся

-Беда!-вздыхает мама-

13 ученик 

Спорт для жизни очень важен

Он здоровье всем дает

На уроке физкультуры

Узнаем мы про него 

Мы играем в баскетбол

И футбол, и волейбол

Мы зарядку делаем

Приседаем, бегаем
14 ученик 

Очень важен спорт для всех

Он-здоровье и успех

Зарядку делаем с утра-

Здоровы будем мы всегда

15 ученик 

Физкулть-ура-ура-ура! Будь готов

Когда настанет час бить врагов

От всех границ ты их отбивай!

Левый край! Правый край! Не зевай!

16 ученик 

Эй, вратарь, готовься к бою-

Часовым ты поставлен у ворот!

Ты представь, что за тобою

Полоса пограничные идет!

Песня «Вместо весело шагать»

Ребята, соблюдение здорвья, конечно, это связано с правилами гигены. Читать загадки о гигиене. Вы попробуйте их отгадать.











1 ученик 

Гладко, душисто, моет чисто

Нужно чтоб у каждого было что ребята? (мыло)

2 ученик

Волосистою головкой

В рот она влезает ловко

И считает зубы нам

По утрам и вечерам (зубная щетка)

3 ученик

Вафельное голосатое

Гладкое, лохматое

Всегда по рукою,

Что это такое? (полотенце)

Стук в дверь. Входит Доктор. Ой! Кто это ребята? (Добрый Доктор Айболит)

Добрый врач, бывалый врач, чуть услышить детский плач. В ранний час и в полночь. Поспешит на помощь

Давайте послушаем Айболита 

Айболит

Мыть овощи не забывай.

Кипеченную воду для питья наливай.

Перед едой руки мой  ты всегда

И живот твой не будет болеть никогда

А в грязи живет зараза, незаметная для глаз

Если руки не помыв. Побеждать сели вы.

Вся зараза это вот! К вам отправился в живот!

Спортивный танец.

Песня «пусть всегда будет солнце!»

Ведущий

Хочу вам всем пожелать быть всегда чистыми, здоровыми, дружить с физкультурой.

Я желаю вам, ребята

Быть здоровым всегда

Но добиться результата

Невозможного без труда

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам

И, конечно, закаляйтесь-

Это так поможет вам!

Я открыла вам секреты

Как здоровье сохранить

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить

Спасибо за внимание!
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