«Спортивные сказки»
Ведущий: Здравствуйте уважаемые родители, мы сегодня собрались с вами, чтобы провести вместе с вашими детками и вами День Здоровья. Все мы любим сказки. Сегодня я коротко расскажу несколько сказок, и каждую из них вы обыграете в соревнованиях, в эстафетах. Таким образом, вы как бы станете участниками этих сказок. Но, прежде всего, давайте представим команды жюри.
1. Представление жюри.
2. Приветствие команд: название и девиз команды 
Ведущий: Итак, начнём! Первая сказка – «Курочка Ряба». Жили-были дед и баба. И была у них курочка Ряба. Снесла курочка яичко не золотое, а простое. Дед бил, бил не разбил баба била , била не разбила. Плачет дед, плачет баба, а курочка кудахчет: не плач дед, не плач баба, а лучше посоревнуйтесь.
Эстафета: «Курочка Ряба» Бег с яйцом на ложки до стула, обогнув его, вернуться обратно, передать ложку с яйцом следующему игроку. 
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Ведущий: В сказке «Курочка Ряба» вы были бабками и дедками. Ну и оставайтесь ими, потому что вторая сказка «Репка», и герои этой сказки снова бабка и дедка. Внимание! Слушайте! Посадил дед репку, выросла репка большая пребольшая. Тянет дед репку, потянет- вытянуть не может. Позвал дед бабку. Дедка за репку, бабка за дедку. Тянут, потянут-вытянули репку, обрадовались и побежали с ней домой.
Эстафета «Репка» Перестроение в пары. Первый держит в руках мяч, второй участник его за талию, обогнув стул, возвращаются обратно и передают эстафету следующей паре. 
Ведущий: Внимание,  ребята! Продолжим тему «Зверьё моё» Сказка «Теремок» стоит в поле теремок, он не низок, не высок. Кто в тереме живёт? Кто в высоком живёт? Комар Пискун. Скучно комару жить одному, решил он в гости друзей позвать. Вылетел комар из терема, берёт друга за руку и в теремок к себе приглашает.. Так он всех друзей к себе привёл.
Эстафета «Теремок» Перед колонной кладут обруч, в обруче Комар- Пискун. По свистку он выбегает из обруча, берёт одного игрока за руку и вместе с ним бежит в обруч. Игрок остаётся в обруче, а комар-пискун отправляется за другим игроком. И так все игроки из колонны должны по очереди перебежать в обруч вместе с комаром. 
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Ведущий: А теперь давайте отдохнём. Музыкальная пауза. (звучит музыка все становятся в круг и делают все упражнения как поётся в музыке).
Ведущий: После такого выступления уже не хочется быть бабками и дедками. Давайте я вам расскажу сказку «Про петушка и лису». Прибежала лиса к дому петушка и говорит: «Петушок, петушок золотой гребешок выгляни в окошко, дам тебе горошка» Выглянул петушок в окошко, а лиса его цап царап и в мешок, и побежала вокруг леса.
Эстафета : «Про петушка и лису» Бег с мешком на плече, в котором лежат 2 мяча между кеглями до стула и, обогнув его участник возвращается  обратно, передавая мешок следующему игроку. 
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Ведущий: В одной русской сказке её главный герой Колобок ловко обошёл зайца, волка, медведя, но угодил в пасть к лисе. В эстафете первых трёх зверей заменяют кегли, а лису-ведро.
Эстафета «Колобок» Участники должны провести мяч вокруг кеглей папы ведут мяч как футболе ногами, мамы обводят мяч руками, дети оббегают, держа мяч в руках. Напротив каждой команды будет стоять ведро, подведя мяч участнику необходимо забросить мяч в него, то есть отправить колобка в пасть лисы. Игрок бросает до попадания, после того как мяч окажется в ведре участник вынимает его и быстро бежит к следующему игроку, чтобы тот смог пройти все препятствия. 
Ведущий: Все вы, наверное, хорошо знаете сказку «Приключение Незнайки и его друзей» Где он летал со своими друзьями в город на воздушном шаре. Сейчас мы и совершим этот полёт.
Эстафета  «Незнайка на воздушном шаре» В нашей эстафете корзина это-ведро, балласт кубики. На роль воздушного шара –воздушный шарик. Первый участник берёт в одну руку ведро, в другую шарик по команде бежит к стулу, где лежит обруч и выкладывает в него один кубик-балласт, то есть облегчает корзину, Возвращается к команде, передавая эстафету следующему игроку. Тот проделывает то же самое и т.д.  
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Ведущий: В сказке «Лягушка – путешественница», лягушка заставила уток взять в клювы палку, а сама, уцепившись за неё лапками, взлетела вместе со стаей. И мы попытаемся проделать то же самое путешествие.
Эстафета «Лягушка – путешественница» Папы и мамы берут гимнастическую палку и кладут себе на плечи, ребёнок берётся за палку руками, поджимает ноги и таким образом оказывается «лягушкой –путешественницей». По сигналу они бегут до стула оббегают его, возвращаются обратно, передавая эстафету. 
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Ведущий: Все, наверное, прекрасно знают эту сказочную героиню- «Бабу –Ягу» На некоторое время мы превратимся в эту героиню и посоревнуемся.
Эстафета : «Баба – Яга» У каждой команды по ведру и венику. Участники становятся одной ногой в ведро, другая остаётся на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, другой веник. В таком положении ему необходимо оббежать стул вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику. (2 ведра, 2 веника)
Ведущий: Пока жюри подводит итоги, мы поиграем. Дети и родители встают в один общий круг и одновременно по часовой стрелке передают 5 мячей до тех пор, пока играет музыка, когда музыка прекращается и те, у кого в руках оказался мяч, выходят из игры. Игра продолжается до последних трёх игроков. 
[image: D:\фотки\день здоровья\день здоровья сентябрь 2013\IMGP6554.JPG]
Ведущий:  Хочу закончить нашу сказочную игру словами:
                     Вот и сказочкам конец.
                     Кто их слушал – молодец!
                     Кто играл в них – удалец!
                     А кто же победил?
                     Награждение
(слово предоставляется жюри)
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                                                                                Подготовили воспитатель МОУ «Бориспольская НОШ»
                                                                                                                                 Кутоманова С.Н, 
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