Федеральное государственное образовательное бюджетное учреждение

высшего профессионального образования
«Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации»

(Финуниверситет)

Самарский финансово-экономический колледж

(Самарский филиал Финуниверситета)

                          УТВЕРЖДАЮ

Директор Самарского финансово-экономического колледжа – филиала 

федерального государственного образовательного бюджетного учреждения 

высшего профессионального образования «Финансовый университет 

при Правительстве Российской Федерации»

____________________________________________________Т.В. Жирнова

                         «__________» ______________________________________________2013 г
СЦЕНАРИЙ

 СПОРТИВНО-МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»  
Самара

2013
Дата проведения:  11.10.2013 г.
Время:  10.00  - 12.00
Участники мероприятия: все учебные группы очной формы получения образования
Цель: Формирование здоровьесберегающих компетенций студентов 
Место проведения: спортивные площадки на Самарской набережной
Инвентарь:

- теннисные ракетки и мячи, 4+4 шт.

- баскетбольные  мячи, 9 шт.

- обручи, волейбольные мячи, скакалки, 4+4+4 шт.

- ведро,  теннисные мячи, 4+4 шт.

- рулетка, мел

- воздушные шарики, 5 шт.

- свисток, 4 шт.

- конусы, 8 шт.

-грамоты, 11 шт.
Ход мероприятия:
Парад открытия дня здоровья (торжественное шествие команд – участников мероприятия, построение, приветственное слово администрации).

Представление членов судейства. 
Представление команд-участниц (название, девиз). Состав команды 10 человек (8 девочек и 2 мальчика) на каждую станцию.  Каждая команда должна иметь отличительные особенности (отличительные элементы одежды), плакаты поддержки, кричалки.

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование! 

Командам раздаются маршрутные листы.

У судейской бригады сводная таблица.

За каждое правильно и быстро выполненное задание команды получают баллы, помогающие фиксируют каждое задание.  Перед каждым заданием необходимо обратить внимание на то, что оцениваться будет не только быстрота выполнения, но и качество. 

За неправильно выполненное задание раздаются штрафные баллы.

У каждой команды должен быть свой мини - судья. После каждой станции – мини-судья сдает свой отчет судьям.

1 станция «Спортивная»

 Встречные Эстафеты:

Команды выстраиваются по 5 человек за лицевой линией площадки, напротив друг друга

Фиксируется время выполнения заданий, учитываются штрафные санкции

1. Линейная эстафета 

Инвентарь: 2 Мяча

У первого участника в руках 2 мяча. По свистку он бежит на противоположную сторону площадки и отдает мячи партнеру по команде, сам встает в конец колонны. Второй и следующие участники повторяют действия первого. Побеждает команда, закончившая без ошибок эстафету первой.

 Судьи строго следят, чтобы участники стартовали за линией и не роняли мячи на пол.

2. Эстафета. То же задание, но мячи катим по полу. Руки нельзя отрывать от мячей.

3. Эстафета «Теннисист»

Инвентарь: теннисная ракетка и теннисный шарик.

Команды выстраиваются на старте у одного участника в руках теннисная ракетка и теннисный шарик. По команде “на старт” участник кладет шарик на ракетку и придерживает его рукой. По команде “старт” перестает придерживать шарик и начинает движение, стараясь не уронить шарик. Добежав до противоположной стороны,  отдает ракетку с шариком партнеру,  продолжает движение в конец колонны. Получивший шарик и ракетку бежит на противоположный край площадки, так челноком осуществляется движение. Выигрывает команда, первая вернувшая ракетку и шарик первому участнику. Штрафы.

За каждое падение мяча штраф - 5 сек. За придерживание шарика рукой штраф - 10 сек.

4. Эстафета «Самый ловкий»
Инвентарь: волейбольные мячи, обручи, скакалки 

Первый участник, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего в 14 метров от линии старта обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку и прыгает на скакалке  дальше, на противоположную сторону к команде и передаёт скакалку второму участнику. Второй участник, прыгая через скакалку, к лежащему обручу (в 14 м от линии старта), кладет в него скакалку, зажимает между коленями мяч, и возвращается. Все члены команды (друг за другом) выполняют тоже задание.

Побеждает команда, показавшая лучшее время.

1 место-5 баллов, 2 место-4 балла, 3 место -3 балла.

2 станция «Интеллектуальная»  4 помощника

Каждой команде судья задает 10 вопросов на спортивную тематику.

Фиксируется кол-во правильных ответов. Правильный ответ -1 балл.

3 станция «Чей прыжок дальше» (нужна площадка)

Инвентарь: рулетки и 2 кусочка мела.

Первый участник прыгает с места в длину. Место его приземления служит отметкой, от которой делает свой прыжок второй  участник, место приземления второго участника служит стартовой отметкой для третьего участника и т.д.

Побеждает команда, показавшая лучший результат

1 место-5 баллов

2 место-4 балла 

3 место-3 балла.

4 станция «Дружба» (нужна площадка)
Инвентарь: воздушный шар

Удерживая лбами воздушный шар и взявшись за руки, два участника команды бегут до поворотной отметки и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре. Штрафные санкции за потерянный шарик.

5  станция «Меткий стрелок» (полплощадки)
Инвентарь: ведро, теннисные мячи

Напротив каждой команды находится ведро. По-очереди каждый игрок делает один бросок теннисным мячом  в ведро. При подсчете очков учитывается количество попаданий.

Кол-во попаданий – кол-во баллов.

6 станция «Баскетболист» (полплощадки)
Каждый участник команды имеет право одного броска в корзину, выигрывает команда, набравшая наибольшее кол-во попаданий.

Кол-во баллов – кол-во попаданий.

Общее построение для подведения итогов и награждения команд.
Заместитель директора 

по воспитательной работе                                                            Ксенафонтова Т.А.
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