Сабақтың тақырыбы: Қаңқаның негізгі бөлімдері 
Сабақтың мақсаты: 
· Білімділік: Сүйектердің құрылысы бойынша оқушылардың білімдерін бір                          қалыпты тиянақтау 
· Дамытушылық: Жаңа сабақ бойынша оқушылардың ой-өрісін, сана-сезімін, шапшаңдығын, сабаққа деген қызығушылығын арттыру. 
· Тәрбиелік:Оқушыларды сүйектерден пайда болатын аурулар туралы таныстыра отырып, оқушыларды сол аурудың алдын алуға тәрбиелеу 
Сабақтың барысы: 
1. Сабақты ұйымдастыру
2. Үй тапсырмасын тест арқылы тексеру
3. Жаңа сабақ түсіндіру
4. Кесте толтыру
5. Биологиялық диктант
6. Шыңға шығу ойынын ойнау
7. Сүйек бөліктерін табу
8. «Бинго» ойынын ойнау
9. Үй тапсырмасын беру
10. Жасырын сөзді табу
Тірек-қимыл жүйесінің маңызы. 
Кеңістікте қозғала алу қабілеті – тірі организмнің маңызды қасиеті. Бұл қызметті адамда екі: енжар (қаңқа) және белсенді (бұлшық еттер) бөліктен тұратын тірек қимыл – жүйесі атқарады. 
     Қаңқа сүйектерден және олардың байланысынан тұрады. Ол біздің денемізге тірек болып, пішінін сақтайды. Қорғаныштық және қан түзілу қызметін атқарады, зат алмасуға қатысады. Дене және аяқ – қол сүйектері иінтерек болып табылады. Ол арқылы дененің кеңістегі қимыл қозғалысы жүзеге асырылады. 
     Бас сүйек, кеуде қуысы, жамбас атауы маңызды мүшелерді: ми, жүрек, өкпе, асқазан, жыныс және т.б. мүшелерді қорғайды. 
     Түтікті сүйектің басы сүйектің қызыл кемігін, ал қуысы сүйектің сары кемігін қорғайды.    Адам қаңқасы 200 – ден астам сүйектен тұрады. Әрбір сүйектің белгілі бір пішіні, мөлшері және қаңқадағы белгілі бір орны болады. 
Тірек - қимыл жүйесі :
1. Қаңқа (белсенді)
2. Бұлшық ет(енжар)
Қаңқа :
· бас сүйек
· омыртқа жотасы
· кеуде қуысы
· иық
· аяқ-қол сүйегі
· жамбас белдеуі
Омыртқа жотасы 
· мойын-7
· арқа-12
· бел-5
· сегізкөз-5
· құйымшақ-4-5

1-кезен       Кесте толтыру
	Р/с 
	Сүйектер 
	Бас сүйектері 
	Иық белдеуі,қол сүйектері 
	Жамбас белдеуі,аяқ
сүйектері 

	1
	Бұғана 
	
	
	

	2
	Шыбық сүйек 
	
	
	

	3
	Шүйде сүйегі 
	
	
	

	4
	Ортан жілік 
	
	
	

	5
	Шынтақ сүйегі 
	
	
	

	6
	Жауырын 
	
	
	

	7
	Асықты жілік 
	
	
	

	8
	Тоқпан жілік 
	
	
	

	9
	Толарсақ сүйектері 
	
	
	

	10
	Білезік сүйектері 
	
	
	

	11
	Жамбас сүйектері 
	
	
	

	12
	Башпай сүйектері
	
	
	

	13
	Саусақ сұйектері 
	
	
	



2-кезен   Биологиялық диктант
                                   А  тобы 
Омыртқа жотасы . . . . . . . .  түзеді, оныңекуінің дөңес жері- . . . . . . .    ал екеуінікі  
. . . . . . .  бағытталған. 
2. Жауырын - . . . . . . . .  қуысының  артқы жағында орналасқан үшбұрышты  . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 
3. Қабырғалар  артқы жағынан арқа . . . . . . . . . .жалғасады, ал  алдыңғы жағы    . . . . . . . . байланысады. 
                                Ә  тобы 
Аяқ қаңқасы омыртқа жотасының  .. . . . . . . . . . бөлімінен және екі . . . . . . . сүйегінен тұрады. 
2. Бұғананың бір ұшы . . . . . . . . . .  жоғарыұшымен, екінші ұшы -  . . . . . . . . . . қосылған. 
3. Шүйде сүйегінің үлкен тесігінде  . . . . . . . мен. . . . . . . . .  жалғасады. 
                                   Б тобы 
Жамбас белдеуіне аяқтың еркін қозғалатын  . . . . . . . . .  мен  . . . . . . . .      . . . . . . жалғасады. 
2. Сүйектегі көптеген  майда тесіктер арқылы   . . . . . . . . .   мен  . . . .      . . . . . . . . . .    өтеді. 
3. Тоқпан жілік   . . . . . . . . . . . .  қозғалмалы байланысатын  . . . . . .  буынын  түзеді 
3-кезең. Шыңға шығу ойыны 
А тобы 
· Иық белдеуін түзетін сүйектер 
· Сүйек қандай ұлпаға жатады? 
· Қаңқа  мен бұлшық  еттен құралған жүйе. 
· Сегізкөз неше омыртқадан тұрады? 
· Адамда неше қабырға болады? 
· Қолбасы сүйектері нешеге бөлінеді? 
Ә  тобы 
· Омыртқа жотасының саны? 
· Сүйектің сырты немен қапталған? 
· Адам қаңқасы неше сүйектен тұрады?
· Омыртқа жотасының ұзындығы адам бойының неше пайызын құрайды? Кеуде қуысында қандай мүшелер болады
· Кеуде қуысына қандай сүйектер жатады? 
Б  тобы 
· Мойын омыртқасы нешеу 
· Адам қаңқасы нешеге бөлінеді? 
· Бас сүйектің бет бөлігін қандай сүйектер құрайдыТоларсақ неше сүйектен тұрады 
· Қаңқа қандай қызымет атқарады?
· Омыртқа жотасының бірінші омыртқасы 
4-кезең. Сүйек бөліктерін табу 
Үй тапсырмасы 
         Жасырын сөзді тап!
Тері сыртқы ортамен ....................... жанасады.
Жылу және суықты рецепторлар............... орналасады.
Тері сезімі   ....................   дейміз.
Сипап сезу мүшесі .................өте қатты дамиды.
Дәм сезу бүршіктері ..................дәмді сезеді.
§23. Қаңқа бөлімдері. (Реферат жазу, сурет салу) 














Ашық сабақ 

Тақырыбы: 


Өткізген:              Дюсембаева А.Қ.
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