Теоретические задания по физической культуре для детей дошкольного возраста.

        В современной дошкольной педагогике физическое воспитание определяется как педагогический процесс, направленный на совершенствование форм и функций организма ребенка, формирование необходимых знаний умений и навыков, воспитание психофизических качеств.
         Важным средством физического воспитания детей дошкольного являются теоретические задания по физической культуре. Эти задания очень интересны нашим дошкольникам. Они способствуют развитию интереса к занятиям физической культурой, укреплению здоровья. Теоретические задания приучает дошколят  к соблюдению определенного двигательного режима, и это уже шаг к воспитанию организованности и дисциплины.  Выполнение теоретических заданий помогает усвоению учебного материала.
«Я и мое тело»
1.Выбери, какая спина должна быть у здорового человека?
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2.Обведи здоровую стопу.
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3. Найди в каждой строчке спрятанные слова и закрась их.
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4.Что полезно для твоего здоровья, а что может привести к болезням.
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                                         «Будь здоров - без докторов»
1.Рассмотри картинки и составь режим дня, подпиши цифрами.
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2.Твой друг заболел, и попросил тебя сходить в магазин за продуктами. Нарисуй в клеточках, какие продукты, ты ему купишь?
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3.Рассмотри картинки и выбери зимние вещи.
4.Выбери предметы личной гигиены.
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                                               «Безопасность»
1.Рассмотри картинки и выбери, где дети поступают правильно.
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2. Рассмотри картинки и выбери, где дети совершают ошибки.
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3.Нарисуй в клеточках, когда нельзя заниматься физкультурой в спортивном зале.
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