Пояснительная записка

Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет  назад. 
Нормативно-правовой   основой   программы  внеурочной деятельности по формированию представлений о  здоровом образе жизни   учащихся на ступени начального общего образования являются:

· Федеральный закон  от  29.12 2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации». 
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).

· Приказ Министерства образования и науки РФ  от 26 ноября 2010г. № 1241 г. Москва «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»,

· Приказ Министерства образования и науки РФ  от 22 сентября 2011 г. № 2357 г. Москва «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373».
· Приказ Министерства образования РФ от 09.04.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ», реализующих программы общего образования.

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010  № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-1«Санитарно –эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

· Приказ управления образования и науки Липецкой области от 23.04.2014 г.  № 385 «О базисных учебных планах для общеобразовательных учреждений Липецкой  области  на 2014 – 2015 учебный год.

· Письмо управления образования и науки Липецкой области от 16.04.2014г. № ЮТ – 1064 «О примерном учебном плане образовательных организаций Липецкой области, реализующих программы ФГОС начального общего образования, ФГОС основного общего образования на 2014 – 2015 учебный год» 
· Основная образовательная   программа начального общего образования МБОУ СОШ № 10 на 2014 - 2015 учебный год.

· Положение о структуре, порядке разработке и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МБОУ СОШ № 10 г. Липецка, реализующих ФГОС НОО.
· Учебный план МБОУ СОШ № 10 на 2014 – 2015 учебный год.

· Календарный учебный график МБОУ СОШ № 10 г. Липецк.
Участники программы  дети от  8 до 11 лет.

          Цели, задачи, принципы рабочей программы  курса.

Цели: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в начальной  школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому  образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности  выполнения элементарных правил  здоровьесбережения. 
Принципы построения программы.
 Данная   рабочая программа  курса  внеурочной деятельности «Планета здоровья»  строится  на  принципах:
· научности: в основе которого содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
· Доступности: который определяет содержание рабочей программы курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
· Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов  предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.
Обоснование выбранных технологий, средств, методов, форм

организации внеурочной деятельности.
Методика работы по рабочей  программе курса строится в направлении личностно-ориентированного  взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую деятельность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия  содержат  познавательный  материал, соответствующий  возрастным особенностям детей, в сочетании с практическими заданиями: тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для  осанки, дыхательные упражнения. Интересно проходят  занятия в форме игр, экскурсий,  микроисследований, викторин, праздников. Создание проектов, рекламных роликов, выпуск  бюллетеней. 

При реализации рабочей программы курса используются групповые, индивидуальные  и коллективные формы работы,  основным элементом которых является игровая  педагогика. Игра – это один из способов развития в ребёнке его интеллекта, творческих способностей, физического здоровья, нравственности, достоинства. Использование на занятиях игровых моментов позволяет удовлетворить базовые возрастные потребности ребёнка в игре, подражании, движении, практическом действии, способствует продуктивному усвоению обсуждаемой темы. В рамках программы  «Планета здоровья» предполагается   проведение подвижных и  развивающих  игр.   

Формы контроля:
· рейтинг творческих дел.

· наблюдение

· беседа, объяснения учащихся.

· практический контроль.
Продуктивным является контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая  конференция «ГЕРДА». 

Подобная организация учета результатов  рабочей  программы курса  внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого учащегося, а также будет способствовать процессу воспитания и развития  в командном сотрудничестве, при котором каждый  учащийся будет значимым участником деятельности.
      Занятия по программе курса  «Планета здоровья» помогают расширить представления детей о своём организме, культуре здоровья, правилах личной гигиены; воспитывают у них бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, способствуют психическому саморазвитию.        

Режим занятий: 

1-й год обучения -1 час в неделю.
2-й год обучения  1 час в неделю.
3-й год обучения  1 час в неделю.
Актуальность рабочей программы курса «Планета здоровья».
 Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность курса  «Планета Здоровья».
Сведения о распределении часов по годам обучения:

1-й год обучения -1 час в неделю, 35 часов в год (35 учебных недель).
2-й год обучения  1 час в неделю, 35 часов в год (35 учебных недель).

3-й год обучения  1 час в неделю, 35 часов в год (35 учебных недель).
Формы и методы занятий.
Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению, предполагает работу на двух основных уровнях: 
· первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни;
·  второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведения может быть выработана только в результате вовлечения учащихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения рабочей программы  курса  внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ  учащихся, накопления материалов по типу «портфолио».

Продуктивным является контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

В  процессе  работы по рабочей программе курса   используются  различные  формы занятий:
традиционные, комбинированные и практические занятия; 
лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.

А также различные методы:

Методы, в основе которых лежит способ  организации  занятия:
• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.)

• наглядный метод: показ мультимедийных  материалов, иллюстраций, наблюдение,  показ  (выполнение) педагогом,  работа  по  образцу  и  др.
• практический  (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.)

Методы, в основе  которых  лежит  уровень  деятельности  детей:
• объяснительно-иллюстративный–дети воспринимают и усваивают готовую информацию

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы

• групповой – организация работы в группах.

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

• и другие
Формы и методы
Приоритет отдается активным формам преподавания:
- практическим: упражнения, практические работы, практикумы;
- наглядным: использование схем, таблиц, рисунков, моделей, образцов;
- нестандартным: эстафета творческих дел, конкурс, выставка-презентация, викторина, аукцион, чаепитие.  
Планируемые результаты освоения рабочей программы 

курса «Планета здоровья».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа 

жизни являются: 

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
2-й класс

Описание уровней  (базовый  и повышенный) результатов  внеурочной образовательной  деятельности.

Базовый уровень результатов внеурочной образовательной деятельности

Учащиеся должны знать:

· факторы, влияющие на здоровье человека;

· причины некоторых заболеваний;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны); влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· о пользе физических упражнений для гармоничного  развития  человека;

Учащиеся должны  уметь:

· выполнять санитарно-гигиенические требования;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;

· формировать и укреплять  своё здоровье.

Повышенный уровень  результатов внеурочной образовательной деятельности.

Учащиеся получат возможность для формирования:
·   навыка  бережного отношения к своему здоровью и  здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской  помощи;    
·  умения общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                           — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;                                                                                                       — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                                                                                                                                      
Учащиеся получат возможность научиться:

· соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· применять знания, установки, личностные ориентиры и санитарно- гигиенические  нормы, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья.      
Личностные результаты: 
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

· проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;

· проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей во всех его проявлениях;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья во всех его проявлениях.
Метапредметные  результаты:

· характеристика личного и общественного здоровья как социальнокультурного феномена, его объективная оценка на  основе  освоенных знаний и  имеющегося  опыта;

· обеспечение защиты и сохранения личного и общественного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически  возрастным  особенностям;

· планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом требований сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;

· анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования;

· управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.
Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов и формы представления результатов.
· Текущий контроль:

· - прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;
- послеоперационный, то есть контроль  за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
- рефлексивный контроль, обращенный на ориетировочную  основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 контроль по результату, который поводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.

· Итоговый  контроль  проводится  в с ледующих формах: 

· -тестирование;

· -практические работы;

· - творческие работы учащихся;

· -выставки;

· - проекты;
· - портфолио.
· Самооценка и самоконтроль - определение учащимся границ своего «знания-незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые еще предстоит решить в ходе осуществления деятельности.
Три  уровня  результативности

    Образовательные результаты внеурочной деятельности можно разделить на три уровня.

· Первый уровень результатов — приобретение школьниками социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.

· Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям  общества (человек, семья, Родина, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить.

· Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.

· Во 2 классах, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников друг с другом, что создаёт благоприятную ситуацию для достижения во внеурочной деятельности школьников.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Планируемые результаты освоения рабочей программы 

курса «Планета здоровья».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа 

жизни являются: 

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
3-й класс

Описание уровней  (базовый  и повышенный) результатов  внеурочной образовательной  деятельности.

Базовый уровень результатов внеурочной образовательной деятельности

Учащиеся должны знать:
В ходе реализация программы курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» учащиеся должны знать: 

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы  рационального  питания;

· правила  оказания  первой  помощи;

· способы  сохранения  и  укрепление  здоровья;

· основы  развития  познавательной  сферы;

· свои права и права других людей; 

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

Учащиеся должны  уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои  поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
Повышенный уровень  результатов внеурочной образовательной деятельности.

Учащиеся получат возможность для формирования:
·   навыка  бережного отношения к своему здоровью и  здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской  помощи;    
·  умения общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
·  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической  культурой;  
·    организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                                                                                                                                      
Учащиеся  получат  возможность  научиться:

· соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;
· применять знания, установки, личностные ориентиры и санитарно- гигиенические  нормы, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья.                                                          
Личностные результаты:
Личностными результатами рабочей программы курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья»  является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· в  предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные  результаты :

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению - является формирование  следующих  универсальных  учебных действий (УУД):

· Регулятивные УУД:

· определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий;
· ччить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному  плану. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;
· учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку  деятельности.
2. Познавательные УУД:

· делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разных источниках информации;
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации свой жизненный опыт и информацию;
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего коллектива;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

   3. Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста;
· слушать и понимать речь других;
· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения, здорового образа жизни  и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах .
Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов 
и формы представления результатов.
· Текущий контроль:

· - прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;
- послеоперационный, то есть контроль  за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
- рефлексивный контроль, обращенный на ориетировочную  основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 контроль по результату, который поводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.

· Итоговый контроль проводится в следующих формах: 

· тестирование;

· практические работы;

· творческие работы учащихся;

· выставки;

· -проекты;
· портфолио.
· Самооценка и самоконтроль - определение учащимся границ своего «знания-незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые еще предстоит решить в ходе осуществления деятельности.
Три  уровня  результативности

· Образовательные результаты внеурочной деятельности можно разделить на три уровня.

· Первый уровень результатов — приобретение школьниками социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.

· Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Родина, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника на уровне коллектива, школы, т. е. в защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить.

· Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.

В 3 классах, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников друг с другом, что создаёт благоприятную ситуацию для достижения во внеурочной деятельности школьников.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Планируемые результаты освоения курса
«Планета здоровья».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа 

жизни являются: 

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
4-й класс
Описание уровней  (базовый  и повышенный) результатов  внеурочной образовательной  деятельности.
Базовый уровень результатов внеурочной образовательной деятельности

Учащиеся должны знать:
· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
· что такое здоровье, что такое эмоции, чувства, поступки и стресс;
· как помочь сохранить себе здоровье; должны знать, что принимая ре​шение, каждый несёт ответственность за себя и окружающих; 
· почему дышать табачным ды​мом опасно для здоровья; 
· почему некоторые привычки называ​ются вредными (куре​ние, алкоголь, наркотики); 
· что такое волевое поведение; почему алкоголь опасен для нашего здоровья; 
· почему наркотики  губительны  для человека; 
· знать, что взаимопо​мощь укрепляет здоровье мальчиков и дево​чек, а поддержка в семье сохраняет здоро​вье её членов.
Учащиеся должны  уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;
· уметь находить причину и последствия событий, 
· стараться  избегать  стрессов; 
· уметь противостоять, если кто-то будет предлагать поку​рить; 
· заниматься самовоспитанием; 
· уметь выбирать правильное для сво​его здоровья поведение; отвечать за своё решение;
· уметь сказать нет, если кто-нибудь будет предла​гать попробовать алкоголь или наркотики;
· уметь оказывать помощь своим однокласс​никам, поддерживать и помогать членам своей семьи.
Повышенный уровень  результатов внеурочной образовательной деятельности.

Учащиеся получат возможность  для  формирования:
·   навыка  бережного отношения к своему здоровью и  здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской  помощи;    
·  умения общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                           — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;    
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                                                                                                                                      
Учащиеся получат возможность научиться:

· соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· применять знания, установки, личностные ориентиры и санитарно- гигиенические  нормы, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья.   
Личностные результаты:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

· проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;

· проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей во всех его проявлениях;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья во всех его проявлениях.

Метапредметные результаты:

· характеристика личного и общественного здоровья как социальнокультурного феномена, его объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· обеспечение защиты и сохранения личного и общественного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным особенностям;

· планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом требований сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;

· анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования;

· управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.
Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов и формы представления результатов.
· Текущий контроль:

· - прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;
- послеоперационный, то есть контроль  за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
- рефлексивный контроль, обращенный на ориетировочную  основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 контроль по результату, который поводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.

· Итоговый контроль проводится в следующих формах: 

· тестирование;

· практические работы;

· творческие работы учащихся;

· выставки;

· проекты;
· портфолио.
Самооценка и самоконтроль - определение учащимся границ своего «знания-незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые еще предстоит решить в ходе осуществления деятельности.

Критерии оценки знаний, умений и навыков.

· Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах.

· Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу,  умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить исследования и опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий.

· Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике.
Три  уровня  результативности

· Образовательные результаты внеурочной деятельности можно разделить на три уровня.

· Первый уровень результатов — приобретение школьниками социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.

· Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Родина, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить.

· Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Последовательное восхождение от результатов первого к результатам второго уровня на протяжении трёх лет обучения в школе создаёт у младшего школьника   к 4 классу  реальную возможность выхода в пространство общественного действия (т. е. достижение третьего уровня результатов). Такой выход для ученика начальной школы должен быть обязательно оформлен как выход в дружественную среду. Свойственные современной социальной ситуации конфликтность и неопределённость должны быть в известной степени ограниченны.
Содержание тем курса внеурочной деятельности.
2-й класс. 35 часов.

Раздел 1 «Почему мы болеем ?»: причины болезни, признаки болезни, кто и как предохраняет нас от болезни, кто нас лечит, прививки от болезней, что нужно знать о лекарствах, как избежать отравлений.   12 часов.

 Формы внеурочной деятельности: оздоровительная минутка, игра – соревнование, практическая работа, тест, беседа, прогулка, экскурсия. Встреча с докторами Здоровья.
Тема 1. Причина  болезни. 

Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов.

Тема 2. Признаки болезни. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»

Тема 3. Как здоровье? 
Игра-соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье». Прогулка на воздухе. Практическая работа «Помоги себе сам».

Тема 4. Как организм помогает себе. 
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки».

Тема 5. Здоровый образ жизни. 
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух.

Тема 6. Какие врачи нас лечат. 

Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья. Экскурсия в школьный медпункт.

 Тема 7. Инфекционные болезни. 
 Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура…»

Тема 8. Прививки от болезней. 

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 9. Какие лекарства мы выбираем.

Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова.

Тема 10.  Домашняя аптечка. 

Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! 

Тема 11. Отравление лекарствами. 
Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа.

Тема 12. Пищевые отравления. 

Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях.

Раздел 2. «Безопасность жизнедеятельности учащихся»: безопасность при любой погоде, правила безопасного поведения в доме, на улицах, в транспорте, правила безопасного поведения на воде, правила обращения с огнем, как уберечься от поражения электрическим током, как уберечься от порезов, ушибов, переломов; как защититься от насекомых; предосторожности при обращении с животными.10 часов.

Формы внеурочной деятельности: Оздоровительная минутка, игра – соревнование, практическая работа, тест, беседа, прогулка, экскурсия. Встреча с докторами Здоровья. Практическая работа «Помоги себе сам!»; практикум , встреча со школьным фельдшером.

Тема 13. Если солнечно и жарко. 
Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»

Тема 14.  Если на улице дождь и гроза.

Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам!

Тема 15. Опасность в нашем доме. 
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 

Тема 16. Как вести себя на улице. 

Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте. Экскурсия.

Тема 17. Вода – наш друг. 
Встреча с доктором. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность рядом. 

Тема 18. Как уберечься от мороза. 

Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. 

Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».

Тема 20. Чем опасен электрический ток. 

Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 

Тема 21. Травмы. 

Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов.

Тема 22. Укусы насекомых. 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг  какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов. 

Раздел 3. «Первая помощь. Правила оказания первой помощи»: первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом; при перегревании и тепловом ударе, при ожогах о обморожении; при травмах; при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос; при укусах насекомых, змей, собак и кошек. 9 часов.

Формы внеурочной деятельности: Оздоровительная минутка, игра – соревнование, практическая работа, тест, беседа, прогулка, экскурсия. Встреча с докторами Здоровья. Практическая работа «Помоги себе сам!»; практикум , встреча со школьным фельдшером.

Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. 

Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно! 

Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. 

Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях. 

Тема 25. Отравление угарным газом. 

Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова». 

Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. 

Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».

Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. 

Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах. 

Тема 28. Переломы. 

Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая работа в парах. 

Тема 29. Если ты ушибся или порезался. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в парах. 

Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. 

Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы».

Тема 31. Укусы змей. 

Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда. 

Раздел 4. « Сегодняшние заботы медицины»:  неизлечимые болезни века; значение движения в жизни человека; правила здорового человека. 4 часа.
Формы внеурочной деятельности: Оздоровительная минутка, игра – соревнование, практическая работа, тест, беседа, прогулка, экскурсия. Встреча с докторами Здоровья. Практическая работа «Помоги себе сам!»; практикум, игра, праздник «Светофор здоровья».

Тема 32. Расти здоровым. 

Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач. 

Тема 33. Воспитай себя. 

Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка.

Тема 34. Я выбираю движение. 
Праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!»


Тема 35. Я выбираю движение.
Праздник «Светофор здоровья»

Содержание тем курса внеурочной деятельности.
3-й класс. 35 часов.
Раздел 1. «Спеши делать добро»: как воспитывать уверенность и бесстрашие; доброта, отзывчивость,  скромность; что такое ложь; неправда – ложь» в пословицах и  поговорках; все ли желания выполнимы; как воспитать в себе сдержанность;  все ли желания выполнимы.  9  часов.
Формы внеурочной деятельности: беседа, игра, инсценировка, творческая работа, чтение рассказов; оздоровительная минутка, работа с толковым словарем
Тема 1.
Как воспитывать уверенность и бесстрашие.
Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие».  Работа по стихотворению Э. Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте разберемся», практическое занятие.

Тема  2.
Учимся думать. 
Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». Беседа «Свое мнение».

Тема 3.
Спеши делать добро. 

Игра «Продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность». Прогулка на воздухе.
 Тема 4.  Поможет ли нам обман.

Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа.

Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках. 

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и лжи. Экскурсия в библиотеку.
Тема 6.
Надо ли прислушиваться к советам родителей. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка».

Тема 7.
Почему дети и родители не всегда понимают друг друга. 

Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минутка. Игра «Почему нам запрещают?».  

Тема 8.
Все ли желания выполнимы. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в  стихотворениях «Две сестрички дружно жили» и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений.

Тема  9.
 Как воспитать в себе сдержанность. 

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Работа с толковым словарем. Толкование пословиц.

Раздел 2. «Ответственное поведение»: как отучить себя от вредных привычек; как принимать подарки;  как дарить подарки; как следить за своей одеждой;  сервировка стола, правила поведения за столом; как доставить родителям  радость; Как вести себя в транспорте и на улице; как вести себя в театре, кино, школе; вежливое обращение; Умей организовать свой досуг.13 часов.
Формы внеурочной деятельности: беседа, игра, инсценировка, творческая работа, чтение рассказов; оздоровительная минутка, работа с толковым словарем
Тема 10-11. Как отучить себя от вредных привычек.
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия.

Тема12.
 Я принимаю подарок. 

Беседа по теме. Игра «Закончите предложение».  Анализ ситуации в стихотворении Г Остера «Если ты пришел на елку…» и Н. Носова «Письмо Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра «Подбери слова благодарности».

Тема13.
 Я дарю подарки. 

Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э Успенского «У нашей мамы праздник» и  стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод понятия «эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ».  Составление памятки «Это полезно знать!».

Тема 14. Наказание. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости идет» и стихотворении Э Мошковской «Я ушел в свою обиду». Творческая работа.

Тема 15. Одежда. 

Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э.Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Практическая работа  «Одежда».
Тема 16. Ответственное поведение. 

Беседа по теме.  Игра «Закончите высказывание». Составление памятки «Правила поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука безопасности». Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал». Экскурсия в парк.
Тема 17. Боль. 
Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. Дриза «Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу». Экскурсия в медпункт.
Тема 18. Сервировка стола. 

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе».

Тема 19. Правила поведения за столом. 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою мешая, сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. Практическая работа. Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «От знакомых уходя…»

Тема 20. Ты идешь в гости. 

Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление памятки «В гости надо приходить…»

Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. 

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный  ответ». Практическая работа в парах.
Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в общественных местах, школе, в детском саду, на игровой площадке». Экскурсия по школе.
Раздел 3.  «Культура  здорового  образа  жизни» : вежливое общение, правила телефонного разговора, организация досуга, понятие «дружба»,  помощь окружающим, добрые поступки, здоровый образ жизни. 13 часов.
Формы внеурочной деятельности: беседа, игра, инсценировка, творческая работа, чтение рассказов; оздоровительная минутка, работа с толковым  словарем; пословицами и поговорками; подвижные игры,  инсценировка  произведений, игра-соревнование.
Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. 

Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах. 

Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. 

Беседа по теме. Игра «Телефон».  Составление  памятки «Правила ведения телефонного разговора». Игра «Комплимент». 

Тема 25. Помоги себе сам. 

Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение  и анализ стихотворения С. Маршака «Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «Если друг твой самый лучший…» Игра «Закончи предложения».

Тема 26. Умей организовать свой досуг. 

Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации  в потешных сказках (по мотивам русского фольклора).

Тема 27. Что такое дружба. 

Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра «Хочу быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой шепчется». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Отец и сыновья». Экскурсия в библиотеку.
Тема 28. Кто может считаться настоящим другом. 

Беседа по теме. Чтение и анализ  отрывка из рассказа В. Осеевой «Долг». Игра «Продолжи предложение». Анализ ситуации в стихотворении А. Шалыгина «Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ выражения А. Экзюпери  «Ты всегда в ответе за тех, кого приручил…». Практическая работа в парах.
Тема 29. Как доставить родителям радость. 

Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я взрослых этих…» Игра  «Комплимент». 

Тема 30. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. 
Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек».

Тема 31. Спешите делать добро. 

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания великих людей  о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова «Приключения Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте. Экскурсия в библиотеку.
Тема 32. Огонек здоровья. 

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь здоров!» Работа над пословицами о здоровье.  Веселые старты.
Тема 33.  Путешествие в страну здоровья. 

Игра- путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д.

Тема 34. Культура здорового образа жизни.

Игра - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. Культура общения. Человек и его здоровье. 
Тема 35. Подвижные игры.
Праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!».
Содержание тем курса внеурочной деятельности.
4-й класс. 35 часов.
Раздел  1 .  « Вот мы и в школе » :  физическая активность  и здоровье,   правила личной гигиены,  познание себя,   правильное питание,  желания, воспитание сдержанности,   рацион питания, сила в здоровье.  11 часов. 
Формы внеурочной деятельности: беседа, выполнение ОРУ,  игра практическое занятие, творческая работа, чтение рассказов; оздоровительная минутка.
Тема 1.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Беседа.  Игра «Давайте разберемся», практическое занятие.

Тема  2.
Правила личной гигиены
Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». Беседа «Свое мнение».

Тема 3.
Физическая активность и здоровье. 

Игра «Продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы. Беседа «Здоровье богатство на все времена».

 Тема 4.  Как познать себя

Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа.

Тема 5. Физическая активность и здоровье.

Выполнение ОРУ.

Тема 6.
Как познать себя.

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». 
Тема 7.
Питание необходимое условие для жизни.

Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минутка. Игра «Почему нам запрещают?».  
Тема 8.
Все ли желания выполнимы. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в  стихотворениях «Две сестрички дружно жили» и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений.

Тема  9.
 Как воспитать в себе сдержанность. 

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Работа с толковым словарем. Толкование пословиц.

Тема 10.  Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ. 
Тема  11. Как отучить себя от вредных привычек.

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия.
Раздел 3. «Мое здоровье в моих руках»: здоровый образ жизни, выбор, принятие решений, зависимость, вредные привычки, кто нас окружает, дружба, отдых для здоровья, ответственность человека за сохранность здоровья.  16 часов.
   Формы внеурочной деятельности:  беседа, работа с толковым словарем,     выполнение ОРУ;  игра, практическое занятие,  творческая работа, чтение рассказов; оздоровительная минутка. 
Тема 12. Учимся думать и действовать. (1час)

Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?»

Тема 13 . Учимся находить причину и последствия событий. (1час)

Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная минутка. Игры «Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?»

Тема 14. Умей выбирать. (1час)

Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент».

Тема 15. Принимаю решение.(1час)

 Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. Заходера «Что красивей всего?».

Тема 16. Что мы знаем о курении. (1час)

Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! Творческая работа.

Тема 17. Зависимость. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай поговорим». 

Тема 18. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? (1час)

Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с плакатом «Дерево решений». Практическая работа.

Тема 19. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час)

Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная минутка. Работа с деревом решений. Творческая работа.

Тема 20. Волевое поведение. (1час)

Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища сердца». Психологический тренинг.

Тема 21.  Алкоголь. (1час)

Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить!

Тема 22. Алкоголь – ошибка. (1час)

Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С.Михалкова «Непьющий воробей». Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно помнить! Психологический тренинг.

Тема 23. Наркотик. (1час)

Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная минутка. Правила безопасности. Творческая работа. Игра «Давай поговорим». 

Тема 24. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час)

Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг. 

Тема 25. Мальчишки и девчонки. (1час)

Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Если был бы я девчонкой…» Творческая работа.

Тема 26. Моя семья. (1час)

Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра «Продолжи предложение».

Тема 27. Дружба. (1час)

Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций. 

 Раздел 4. «Мое здоровье в моих руках»: здоровый образ жизни, правильное питание, чистота и здоровье. 8 часов.
   Формы  внеурочной  деятельности: беседа, работа с толковым словарем,     выполнение ОРУ;  игра,  практическое занятие,  творческая работа, чтение рассказов; оздоровительная минутка,  праздник,  КВН, экскурсия.
Тема 28. День здоровья. (1час)

 Открытие праздника. Игры и соревнования. 

Тема 29. Умеем ли мы правильно питаться?(1час)

Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом.
Тема 30. Я выбираю кашу. (1час)

Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», «Затейники». Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» Игра «Угадай сказку».

Тема 31. Чистота и здоровье. (1час)

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения».

Тема 32. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час)

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная история». Это полезно помнить! Работа со стихотворением.

Тема 33. Будем делать хорошо и не будем плохо.(1час)

Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно! Чтении и анализ стихотворений.

Тема 34. КВН «Наше здоровье» (1час)

Тема 35. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час)

Посещение медицинского кабинета. Игра «Письма». Практическая работа «Выпуск стенной газеты». 
Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения рабочей программы.
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6. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.

Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. Руководство для работников системы общего образования. - М.: 2004.

7. Гостюшин А.В.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник, 1-4 кл. М., 1997.

8. Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб.,-1997., Уроки Мойдодыра.- СПб.,-1996., Твои первые уроки здоровья – СПб., 1995.

9. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998.

10. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2002.

11. Лаптев А.К. Тайны пирамиды здоровья.- СПб., 1995.
12.Лемяскина Н.А., Обухова Л. А., Жиренко О.Е.Новые 135 уроков здоровья или школа докторов природы.
13. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. – СПб., 1997

14. Макеева А.Г., Лысенко И.В. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников/ Под ред. М.М.Безруких - СПб., 1999.

15. Николаева А.П., Колесов Д.В. Уроки профилактики наркомании в школе- М., 2003.

16. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических и тренинговых занятий с учащимися . Мн.: «Тесей», 1998.

17. Соковня-Семёнова Н.Н. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь- М.,1997

18. Татарникова Л.Г. , ЗахаревичН.Б., Калинина Т.Н. Валеология. Основы безопасности ребёнка – СПб., 1997

19. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как я расту: советы психолога родителям. - М., 1996.

20. Энциклопедический словарь юного биолога /Сост. М.Е.Аспиз. – М., 1986.

21. Энциклопедический словарь юного спортсмена /Сост. И.Ю, Сосновский, А.М. Чайковский – М., 1980 .
            2. Оборудование.
Для осуществления образовательного процесса по программе курса  «Планета  Здоровья» необходимы следующие  принадлежности:

· спортивный инвентарь;

· компьютер, принтер;

· интерактивная доска.
3.Интернет-ресурсы.
               4. Дидактический материал.
Таблицы:

-   «Правильное питание»;
- «Строение тела человека»;

- «Вредные привычки».
4.Интернет-ресурсы.
РАЗДЕЛ
«Приложение»
Комплекс утренней зарядки для профилактики простудных заболеваний 

1 упражнение 

Выполнять сидя. Сделать медленный вдох через рот, а затем выдохнуть воздух через нос рывками, как бы проталкивая его. Упражнение выполнять в среднем темпе (5 вдохов – 5 выдохов).

2 упражнение

Выполнять сидя. Сделать обычный вдох левой ноздрёй (правую зажать пальцем), а выдохнуть через правую. Повторить 5 раз в спокойном темпе. Затем сделать вдох правой ноздрёй (левую перекрыть пальцем), а выдох левой. Повторить 5 раз в обычном темпе.

3 упражнение 

Выполнять сидя. Плотно закрыть рот ладонью правой руки. Указательным пальцем левой руки зажать левую ноздрю. Вдыхать и выдыхать только правой ноздрёй в обычном темпе (5 вдохов – 5 выдохов). Затем закрыть правую ноздрю и дышать только левой (5 вдохов – 5 выдохов).

4 упражнение 

Выполнять сидя. Сначала медленно вдохнуть носом, затем в обычном темпе выдохнуть ртом через сомкнутые губы. Повторить 5 раз.

5 упражнение

Выполнять сидя. Губы сомкнуть, щёки надуть. Нажимая на щёки ладонями, выпустить воздух из-за щёк сквозь сжатые губы. Вдох делать в обычном темпе через нос (можно переменно левой и правой ноздрёй). Повторить упражнение 5 раз.

6 упражнение

Лёжа на спине, дышать животом, руки для контроля положить на грудь и живот. Повторить 5 раз.

7 упражнение

Лёжа на спине, дышать, поднимая руки вверх со вздохом, опускать с выдохом. Выдох должен быть вдвое больше вдоха. Повторить 5 раз.

8 упражнение

Сидя на стуле, развести руки в стороны с вдохом, обнять себя за плечи с выдохом. Повторить 5 раз.

9 упражнение

Стоя, поставить ноги шире плеч, скрестить руки в замок и подняться, прогнуться, с выдохом резко опустить руки, и тут же подняться. С выдохом произносить «ха». Повторить 5 раз.

10 упражнение

Стоя, выполнять круговые движения руками в виде гребли. Повторить 5 раз.
Комплекс упражнений для профилактики нарушения осанки и плоскостопия 
1. Ходьба. Шаг с правой ноги—хлопок руками вперёд, шаг с левой ноги—хлопок руками за спиной. В течение 30 секунд. 
2. И. п.—стоя, ноги врозь, кисти сжаты в кулаки. На счёт 1 —повернуть туловище вправо, развести руки в стороны, сделать ими рывок назад, при этом энергично разжимать пальцы (рисунок 1); на счет 2—вернуться в и, п. На счет 3—4—то же в другую сторону. Ноги с места не сдвигать. Повторить 6—8 раз. Дыхание произвольное. 

3. И. п.—стоя, ноги вместе, руки опущены. Круговые движения прямыми руками вперёд, с одновременными полуприседами. То же, выполняя круговые движения руками назад. Повторить 12—16 раз. Дыхание произвольное. 

4. И. п.—сидя верхом на стуле, руки на поясе. На счёт 1—2, наклоняясь в сторону, коснуться рукой пола как можно дальше от стула; на счёт 3—4—вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить 4—6 раз. Дыхание произвольное. 

5. И. п.—сидя на краю стула, руки сзади на сиденье, правая нога согнута, левая выпрямлена. На счёт 1—3—вращение ногами вперёд, как при езде на велосипеде. На счёт 4—6—то же назад. Дыхание произвольное. Повторить 6—8 раз. 

6. И. п.—стоя «в линию» (носок правой ноги—к пятке левой), руки опущены. Насчёт 1 — подняться на носки, руки в стороны—вдох, на счёт 2—4 присесть (не опускаясь на пятки), повернуться вправо и опустить руки вниз—выдох. То же, приставив носок левой ноги к пятке правой ноги. Повторить 4—6 раз. 

7. И. п.—сидя на полу, ноги шире плеч, руки к плечам. На счет 1, отведя плечи назад, прогнуться — вдох; на счет 2—наклониться вперёд поворачивая туловище вправо, левым локтем коснуться пола перед собой— выдох; на счёт 2—вернуться в и. п.—вдох. На счёт 3—4—то же в другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 6 раз. 

8. И. п.—лёжа на спине, руки вверху за головой. На счёт 1—2— прогибаясь в пояснице, перекатиться на живот через правый бок; на счёт 3—4—вернуться в и. п. На счёт 5—8—тоже а другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Дыхание произвольное. 

9. И. п.—лёжа на спине, руки на полу вдоль туловища. На счёт 1—2— поднимая прямые ноги вверх, коснуться носками пола за головой; на счёт 3—4—вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—6 раз. 

10. И. п.—стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, с поворотами. На счёт 1—3—прыжки на носках на месте; на счёт 4—поворот на 90 градусов . Дыхание произвольное. В течение 30—40 секунд. 

11. Ходьба с энергичными махами руками в течение 1 минуты. Дыхание произвольное. 
Подвижные игры на улице
 (Зимние подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2009.)
Зайцы и собаки (Эстонская игра «Пейде»)
Из числа игроков выбирают двух-трёх собак, двух-трёх 

охотников, остальные игроки – зайцы. По сигналу зайцы разбегаются, прячась за деревьями и кустами (закапываться, ложиться, садится в снег нельзя). Охотники и собаки в это время закрывают глаза и отворачиваются в противоположную сторону.


По сигналу ведущего охотники с собаками отправляются на поиски. Если собака находит играющего, она должна звать охотника, но не имеет право задерживать игрока. Охотник должен попасть в зайца снежком, только тогда считается, что заяц пойман. Снежки можно кидать только в ноги. Играют до тех пор, пока все зайцы не будут пойманы.

Ночная охота


В центре игровой площадки находится охотник – выбранный ребёнок, которому завязывают глаза. Около охотника лежит большое количество снежков. Остальные дети – различные звери. По сигналу охотник, прислушиваясь и определяя на слух местоположение игроков-зверей, бросает в них снежки. Тот, в кого попали, выбывает или меняется с охотником местами. Выигрывает охотник, который потратил меньше снежков для попадания.

Рыбки в пруду


Для игры лыжными палками, воткнутыми в снег, огораживается круг. Расстояние между палками не более 1 м. Выбирается водящий – щука. Она находится в центре огороженного круга (можно обозначить ей домик). Остальные игроки – рыбки.  Они забегают внутрь круга, бегают там, но им надо опасаться щуки. Неожиданно она может выскочить и ловить рыбок. Игроки-рыбки выбегают из круга, но так, чтобы не задеть лыжные палки. Рыбка, сбившая палку, считается пойманной и идёт в домик щуки (или выбывает из игры). После 3-5 пойманных рыбок щука меняется, а пойманные игроки возвращаются в игру.

