КАРТА  УСПЕШНОСТИ  теоретических и практических умений
по социально –   бытовой ориентировке
учащегося  7 класса_____________________   ______________ учебный год

	Наименование  навыка
	Начальный этап
Сентябрь
	Промежуточный этап
Декабрь
	Итоговый этап
Май
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	Уровни
	Уровни

	
	н
	н/с
	с
	в/с
	в
	н
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	с
	в/с
	в
	н
	н/с
	с
	в/с
	в

	Личная гигиена

	Назначение индивидуальных предметов личной гигиены;
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила смены одежды и нательного  и постельного белья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р  Санитарно-гигиенические правила пользования зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Культура поведения

	Поведение в гостях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р.  Выбор подарка. Изготовление несложных сувениров.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жилище

	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лету.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Уборка помещения, чистка мягкой мебели, мытье зеркал, утепление окон.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Правила содержания в доме собаки, кошки, попугая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Транспорт

	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Виды пассажирских вагонов, стоимость проезда, порядок приобретения билета, ориентировка  в расписании
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Торговля

	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медицинская помощь

	Состав домашней аптечки, правила применения и назначения мед. средств, входящих в её состав 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Местные лекарственные растения. Заваривание травяного настоя.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Упр. в наложениях повязок на рану, поврежденную конечность.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одежда.

	Правила пользования моющими средствами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Устройство стиральной машины и правила пользования ею
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Назначение и виды предприятий по химической чистке одежды, виды оказываемых ими услуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    Пр.р.Ремонт разорванных  мест одежды,  штопка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р Стирка  белого белья  вручную и с помощью стиральной машины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Глажка одежды  и белья.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Питание

	Правила пользования столовыми приборами.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи блюда.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р 	Сервировка стола  к обеду.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семья

	Пр.р. Оказание помощи первоклассникам в одевании на прогулку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р Разучивание тихих подвижных игр.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Проведение игр с детьми младшего возраста.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средства  связи

	Виды бандеролей . Порядок их отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Заполнение бланков на отправку бандеролей.
Упаковка бандеролей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учреждения, организации и предприятия

	Промышленные предприятия и сельскохоз. объекты своей  местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия цехов и отделов, имеющихся на предпр.;
виды выпускаемой продукции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия рабочих специальностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Экономика домашнего хозяйства.

	Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия.
Мелкие расходы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р.  Упражнения по определению доходов семьи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр. р.  Составление доверенности на получение зарплаты.
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	Дата: 
	Дата:





График сформированности навыков 
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	Уровни  сфрмированости
	Личная гигиена
	Культура поведения
	Жилище
	Транспорт
	Торговля
	Медицинская помощь
	Одежда
	Питание
	
Семья
	Средства  связи

	Учреждения, организации и предприятия
	
Экономика домашнего хозяйства




Заключение: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Условные  обозначении:

Сентябрь –                         Декабрь                             Май 

	Н (низкий) 
	не справляется с заданием даже с помощью взрослого.  

	Н/С (ниже среднего)  
	выполняет задание с помощью взрослого

	С (средний)
	выполняет задание после подсказки взрослого.

	В/С (выше среднего)
	выполняет задание без подсказки взрослого самостоятельно, но с ошибками.

	В (высокий)
	выполняет задание самостоятельно и правильно.

Е.П.                     



