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Цель: формирование у детей интереса к физкультуре и спорту. Развитие фи-
зических и волевых качеств в условиях соревнований, стремление к 
победе.
Воспитание уверенности в своих силах.
ХОД:
Дети под торжественный марш заходят в зал, строятся в команды.

Ведущая: Праздник радостный, красивый, лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых Физкультуре -наш: Привет.
Неожиданно в зале появляется фиксик Симка.
Фиксик Симка. Привет, дети. Добрый день гости, меня зовут Фиксик, а вас как, давайте познакомимся (подходит то к одному, то к другому ребенку). О, если я так буду знакомиться (коммуникативное упражнение "Здравствуйте", дети здороваются пальчиками, изменяя силу голоса),то у нас уйдет много времени. Давайте я скажу: 1,2,3 - свое имя назови, вы громко скажете, как вас зовут. Внимание, теперь мы познакомились и можем отправляться в весёлое путешествие. 
Ведущая: Колонны подравняйте, и разминку-смешинку с нами вместе начинайте. (упражнения под музыку со степ-платформами).
1-й ребёнок: Спорт нам плечи расправляет, силу, ловкость нам даёт. Он нам мыщцы  развивает, на рекорды нас зовёт.

2-й ребёнок: Ярким солнцем озарённый, нас встречает стадион. Тренируясь, мы растём, мы сильнее с каждым днём.
Ведущая: Сейчас  мы и узнаем, кто всех быстрей, кто всех ловчей , нам  очень интересно. А ты Фиксик, не зевай и за деток переживай.
1. Эстафета "Дружная семейка" (весёлая эстафета по сказке "Репка" ).
2. "Пройди через болото" (с помощью двух дощечек, перепрыгивают, преодолевая препятствия, по 8 детей)
Ведущая: Отдохнуть пришла пора, в гости нас зовёт игра, будет интересно.
Игра "Нос - ухо - нос" ( проводит Фиксик Симка, запутывая при этом детей, называет нос, а показывает ухо и наоборот )
Ф.: Хорошо вы поиграли, а теперь отвечайте дружно: Ну-ка, дети подскажите, разобраться помогите, Я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте. Солнце, воздух и вода - наши лучшие
Дети: ДРУЗЬЯ
Ф.: Утром в группе по порядку - дружно делаем
Дети: ЗАРЯДКУ
Ф.: От простуды и ангины - нас спасают
Дети: ВИТАМИНЫ
Ф.: Творог, овощи и фрукты -  всем полезные
Дети: ПРОДУКТЫ
Ф.: Молодцы.

Самомассаж биологически активных зон
Ведущая: А сейчас ножками дружно потопали, ручками по щёчкам похлопали, ладошками глазки закрыли, а пальчики раздвинули, раскрыли. Дружно присели, через пальцы посмотрели, глубоко вдыхаем, кулачки сжимаем,воздух выдыхаем, пальцы разжимаем. Ладошками по грудке постучали, животик погладили и немного помолчали.
3."Пингвины" -(мешочки с песком, или мячи) Ребёнок зажимает мяч колен.
и прыгает на обеих ногах с продвижением вперёд, назад возвращается бегом,
передаёт мяч или мешочек с песком следующему игроку.
4." Поменяй мяч"(два больших обруча, два красных мяча, два синих; по
сигналу:"один, два, три беги" дети, стоящие первыми с красными мячами 
 бегут до обруча кладут красный мяч в обруч, а синий берут. Бегом воз-
 вращаются обратно, передают синий мяч другому, идут в конец колонны.
Ведущая: На танец, на танец скорей выходи, веселья так много у нас впереди.

Танец - песня " БУГИ - ВУГИ"

Ведущая: Надо всем нам постараться и привычку завести: физкультурой заниматься, чтоб здоровыми расти.
3-й ребёнок.
Не бойтесь, дети, дождя и стужи,
Почаще приходите на стадион,
Кто с детских лет со спортом  дружен,
Всегда здоров, красив, и ловок, и силён.
4-й ребёнок.
Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
Зелёное поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Да здравствует радость спортивных побед!
Фиксик Симка: До свидания ребята, все вы молодцы.
.

