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Не секрет, что современные учащиеся, используя новые компьютерные технологии в обучении, забывают русские сказки и былины. Этим спортивным праздником хотелось бы пробудить интерес учащихся 5-8 классов к занятиям физической культурой. Привлечение знаний исторического материала способствует воспитанию патриотизма и гордости за наших предков. Командные соревнования способствуют развитию коллективизма, ответственности, сплочённости школьников.
Учебный предмет: физическая культура.
Уровень образования школьников: 5-8 класс.
Форма учебной работы: внеклассная работа.

Цель:
1.  Популяризация физической культуры у ребят.
2.  Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.
3.  Воспитание чувства патриотизма.
4.  Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;
Роль учителя: учитель играет роль организатора и координатора.
Участники: три ведущих в стилизованных русских нарядах, две команды по 8 человек, группы поддержки.

Место проведения: спортивный зал.
Определение победителей: команда победителей определяется по максимально набранным очкам.
Награждение: команда победителей награждается почетной грамотой и сладким призом.
Звучит песня А.Н. Пахмутовой «Богатырская наша cwia». Затем музыка несколько приглушается. Объявляется общее построение спортсменов.
Ведущий: Ай во славном граде Осколе,
Да во школе-то тридцать,
Правил делами физкультурными Молодой князь со боярами.
Ведущий: Порешили те бояре разузнать -
Кто де будет разудал богатырь?
Понесли гонцы тот указ во все концы:
Ведущий (в наряде гонца): Ай гой еси,
Разудалы, добры молодцы!
Собирайте вы дружины славные,
Да попробуйте вы силу богатырскую!
А во каждой во дружине да по 8 человек.
Да поддержки группу собирайте.
Принесут они очки дружинам вашим.
Ведущий: И собрался народ честной
Посмотреть на силу богатырскую 
Да на удаль молодецкую,
Поддержать дружины да во трудный час.
 Ведущий: Поприветствуем дружины наши славные,
Да послушаем, откуда прибыли:
(Представление команд в стиле русских былин).
 Ведущий: Рассудить бои ратные
Мы попросим князей русских...
(Представление судей в стиле: князь Иванов Александр свет Владимирович).
 Ведущий: Слово молвит Светлейший князь...
( Главный судья говорит приветственную речь).
 Ведущий: Светлейший князь повелевает:
Коль доверили мне рассудить бои.
Повелеваю, перед началом,
Клятву произнести...
 Ведущий и капитаны команд произносят слова клятвы: 
                                           От имени дружины ратной
Заверяю, что бороться будем
В бою честном 
И земли родной не посрамим!
 Ведущий: Традиционно на Руси битвы начинались с боя богатырей - поединщиков, победа богатыря усиливала моральный дух дружины.
Так и мы начнем состязания наши.
 Ведущий: На поединок приглашаются два самых ловких и сильных богатыря от каждой дружины.
Описание конкурса: участвуют по два человека от каждой команды. Один играет роль всадника, другой - роль богатырской лошади. Всадник, сидя верхом на коне, при помощи захватов и толчков старается вывести из равновесия и «выбить из седла» другого всадника. Побеждает тот, кому удаётся «удержаться в седле».
 Ведущий: Начинаем состязания богатырские,
Да посмотрим как наши богатыри 
Будут «булавой» махать...

Описание конкурса: соперники, стоящие на гимнастической скамейке друг напротив друга, имея в руке «булаву» (набитый мешок), различными ударами должны сбить соперника со скамьи. 

 Ведущий: Поглядим, чем порадует нас поддержка
Разудалы, добры молодцы!
Собирайте вы дружины славные,
Да попробуйте вы силу богатырскую!
А во каждой во дружине да по 8 человек.
Да поддержки группу собирайте.
Принесут они очки дружинам вашим.
 Ведущий: И собрался народ честной
Посмотреть на силу богатырскую Да на удаль молодецкую,
Поддержать дружины да во трудный час.
 Ведущий: Поприветствуем дружины наши славные,
Да послушаем, откуда прибыли:
(Представление команд в стиле русских былин).
Ведущий: Рассудить бои ратные
Мы попросим князей русских... (Имя)
(Представление судей в стиле: князь Иванов Александр свет Владимирович).
Ведущий: Слово молвит Светлейший князь...
( Главный судья говорит приветственную речь).
 Ведущий: Светлейший князь повелевает:
Коль доверили мне рассудить бои.
Повелеваю, перед началом,
Клятву произнести...
 Ведущий и капитаны команд произносят слова клятвы: От имени дружины ратной
Заверяю, что бороться
будем
В бою честном 
И земли родной не посрамим!
 Ведущий: Традиционно на Руси битвы начинались с боя богатырей - поединщиков, победа богатыря усиливала моральный дух дружины.
Так и мы начнем состязания наши.
 Ведущий: На поединок приглашаются два самых ловких и сильных богатыря от каждой дружины.
Описание конкурса: участвуют по два человека от каждой команды. Один играет роль всадника, другой - роль богатырской лошади. Всадник, сидя верхом на коне, при помощи захватов и толчков старается вывести из равновесия и «выбить из седла» другого всадника. Побеждает тот, кому удаётся «удержаться в седле».
 Ведущий: Начинаем состязания богатырские,
Да посмотрим как наши богатыри 
Будут «булавой» махать...
Описание конкурса: соперники, стоящие на гимнастической скамейке друг напротив друга, имея в руке «булаву» (набитый мешок), различными ударами должны сбить соперника со скамьи.
 
Ведущий: Поглядим, чем порадует нас поддержка.
Описание конкурса: соперники должны различными действиями уничтожить воздушные шары, привязанные к поясу соперника.
Ведущий: Порадуют нас русские девицы хороводом.
(Девочки танцуют спортивный танец.)
Ведущий: Говаривали в старину: «Один в поле не воин».
Поглядим, как сойдутся в сраженье дружины...


Описание конкурса: команда должна забросить воздушный шар в кольцо своего капитана (капитан держит обруч).
Ведущий: В последнем бою силой богатырскою
Помериться выйдут дружины наши ратные... Описание конкурса: перетягивание каната командой в полном составе.

 Ведущий: Пока готовит речь свою светлейший князь,
Полюбуемся красою русскою.
(Демонстрация моделей спортивной одежды.)
Ведущий: Слово молвит светлейший князь...
(Слово предоставляется главному судье, он оглашает результаты состязаний в русском народном стиле и вручает награды.)
Ведущий: Мы вспомнили сегодня русских богатырей, от которых по преданию, и
пошла сила русских воинов, героев, которые защищали землю
русскую.
Ведущий: Спасибо, дорогие гости, за то, что вы пришли на нашу встречу! Завершается праздник, звучит песня А. Н. Пахмутовой «Богатырская наша сила».

