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Цель: приобщение детей к спорту; воспитание патриотизма, уважения к своему прошлому; пропагандировать здоровый образ жизни, развивать коммуникативность, положительные эмоции . 
Регулятивные УУД: уметь самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения.
Познавательные УУД: уметь ориентироваться в понятии ГТО: самостоятельно выяснить необходимые комплекс мероприятий для своего возраста, сравнивать, анализировать, делать выводы.
Коммуникативные УУД: уметь доносить свою позицию до других, высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы, слушать и понимать речь товарищей, уметь работать в парах, вести диалог.
Оборудование: проектор, музыкальное сопровождение, карточки с заданиями. 


















Сценарий урока.
Учитель: Добрый день ребята! Я очень рада  с вами встретится. Сегодня у нас классный час в форме путешествия. Вы все такие красивые, задорные, веселые и бодрые. Пришло время познакомиться. Я предлагаю каждому по очереди назвать свое имя и любимый вид спорта которым увлекаешься. (дети называют имена и любимый вид спорта)
Давайте посмотрим на иллюстрации на доске и попытаемся выяснить о чем сегодня наш первый урок.
(дети смотрят на картинки с помощью проектора и формулируют цели урока)
В ходе урока вы поймёте были ли вы правы или нет. А сейчас, смотря на вас, я вспоминаю своё детство. Я и мои сверстники были такими же, как вы. А чтобы нам было интересно общаться мы совершим путешествие . 
И так наш маршрутный лист.(работа с презентацией)
 (
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1 станция - Историческая.
Знаете ли Вы ребята, что такое ГТО? 
(Ответы детей)
Давайте посмотрим видеоролик и узнаем, что же означают эти буквы (дети просматривают видеоролик). 
Три заглавные буквы ГТО расшифровываются как «Готов к труду и обороне». 
Это - программа физкультурной подготовки существовала с 1931 года по 1991 год.(60 лет) Комплекс ГТО был направлен на физическое развитие и укрепления здоровья граждан и был призван способствовать развитию массового физкультурного движения в Советском Союзе. 
В программе участвовали граждане страны в возрасте от 10 до 60 лет. Для каждой возрастной группы были установлены соответствующие требования и нормативы физподготовки. Сдавать нужно было такие виды упражнений, как бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, туристский поход и др.
В 1934 году для школьников разработали нормативы БГТО – «Будь готов к труду и обороне». Помимо чисто спортивных зачетов учащиеся должны были иметь знания по оказанию первой помощи, уметь проводить занятия по физкультуре и судить определенные виды спорта.

Сдача нормативов подтверждалась особыми значками. Чтобы получить такой значок, нужно было выполнить заданный набор требований, например: пробежать на скорость 30 метров,  подтянуться определённое количество раз, пройти на лыжах 2 км.
 «От значка ГТО – к олимпийской медали!» Так звучал лозунг, вдохновлявший миллионы советских граждан на ежедневные занятия физкультурой, спортом, утренней гимнастикой. Получение и дальнейшее ношение значка ГТО было почетным, обеспечивало дорогу в большой    спорт. В былые времена его наличие говорило о том, что перед вами человек, который старается быть гармонично развитой личностью .
В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебряным значком. Во времена обязательных нормативов ГТО граждане СССР претендовали на медали на многих международных соревнованиях, становились рекордсменами почти во всех видах спорта. К началу 1976 года свыше 220 миллионов человек имели значки ГТО. 
Есть ли среди ваших родственников, знакомых обладатели значков ГТО? (Ответы детей). Обязательно поинтересуйтесь у своих родителей, родственников и близких людей, потому что в 2014 году Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал указ о возвращении системы «Готов к труду и обороне». Обновленная расшифровка ГТО звучит как: «Горжусь тобой, Отечество!» Это название-призыв оказалось более личным, более теплым, в нем напрямую упоминается святое для русского человека слово «Отечество. 
Начиная с 2015 года результаты сдачи комплекса ГТО будут учитываться при поступлении в высшие учебные заведения.
Вопросы:
1. Как расшифровать слово ГТО.
2. Когда существовала эта программа.
3. Участники какого возраста принимали в ней участие.
4. Для чего возрождают комплекс ГТО? Нужен ли он стране? 
[bookmark: _GoBack](Основной целью возрождения ГТО в нашей стране является увеличение числа граждан, ведущих активный и здоровый образ жизни, популяризация спорта, готовность к защите своей страны.  Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки маршевой, лыжной, стрелковой подготовки, плавания, метания гранат, преодоления водных преград и препятствий. Это помогло им в минимальные сроки овладеть военным делом, стать снайперами, разведчиками, танкистами, летчиками. Скромный значок ГТО для многих из них стал первой наградой, к которой позднее добавились ордена за подвиги в труде и бою.  
По официальным данным Минздрава, только один из десяти выпускников школы не имеет проблем со здоровьем.  Например, за 11 лет обучения в школе в несколько раз увеличивается количество детей с нарушением зрения, осанки, органов пищеварения, нервной системы.   Государство серьезно обеспокоено состоянием здоровья подрастающего поколения. Здоровье – это возможность получения той профессии, о которой ты мечтаешь, возможность быть полезным своей стране, возможность путешествовать, заниматься любимым делом, иметь хорошую семью, здоровых детей. Конечно, это зависит не только от здоровья, но, как говорили древние: «В здоровом теле – здоровый дух».  )

2 станция - Любознательная.
А теперь давайте узнаем, какие же существуют нормативы. Какие виды испытаний являются обязательные, а какие на выбор. Сколько нормативов нужно сдать, что получить значок ГТО. (работа с презентацией)

3 станция  -  Спортивная
Физкультминутка. Дети, какие вы знаете физические упражнения? Давайте покажем классу, а  мы повторим за вами! (дети по поднятой руке выходят и показывают физические упражнения, далее выполняют зарядку с учителем)
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4 станция – Интеллектуальная
Я начинаю пословицу или поговорку, а вы продолжите. 
1. В здоровом теле – (здоровый дух). 
2. Солнце, воздух и вода – (наши верные друзья). 
3. Тише едешь – (дальше будешь). 
4. Чистота – залог здоровья. 

Отгадайте загадки!

Подтянуться мне непросто,
Я же небольшого роста.
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас... (турник)

На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. (обруч)

Кувыркаемся на нем,
Не беда, коль упадем.
Здесь валяться я так рад,
Потому что это... (мат)


Мы, как будто акробаты,
Делаем прыжки на мате,
Через голову вперед,
Можем и наоборот.
Нашему здоровью впрок
Будет каждый... (кувырок)
 

 Выводы: 
Ребята чему же был посвящен наш урок? 
Как вы понимаете это высказывание? 
Почему так важно заниматься спортом?
Почему государство уделяет этому престольное внимание?

Спасибо за внимание!
Сдать ГТО совсем непросто,
Ты ловким, сильным должен быть,
Чтоб нормативы победить,
Значок в итоге получить.
Пройдя же все ступени вверх -
Ты будешь верить в свой успех.
И олимпийцем можешь стать,
Медали точно получать.

Успехов Вам в новом учебном году! Желаю Вам новых спортивных достижений!
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MbI Tonaem Horammu — 1,2,3;
Mb1 xnonaem pykamu — 1,2,3;
Knuesaem ronoeom — 1, 2, 3.
MbI pyku nogHUMaem,
MbI pyku onyckaem,
W KpyXuMcsa notom.
Mol Tonaem Horamu:
Ton — Ton — ToM.
MbI xnonaem pykamu:
Xnon — xnomn — xJon.
Mol pykn pasBeném
N noGexum Kpyrom.





