Игра " NEW -Лапта "для школьников 11-17 лет.
Цель игры – пробежать заданную дистанцию чтобы игроки обороны не попали мячом.
Размер игровой площадки 24х12, количество игроков должно быть одинаково у обеих команд от 6-9. 
Атакующие-по сигналу судьи игрок бросает мяч. Мяч должен обязательно удариться в поле, на площадке находиться 4-е станции они же являются домиками, когда игрок стоит за ними любое попадание в него не засчитано. Цель оббежать все 4-е станции и сделать финишную прямую. Игрок может бежать только тогда когда мяч находится в игре.
Защищающиеся-цель игроков защиты  состоит в том чтобы попасть в игрока атаки мячом когда он находиться в поле, или во время броска поймать "свечу". Если одно из условий выполнено  то команда переходит в атаку.
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