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Подготовила:

                                                                          Инструктор по физической культуре                                                                        МАДОУ «Мальвина»

                                                                                                         Шмыгля Лили Рихордовна
Задачи:  прививать детям навыки здорового образа жизни. Развивать ловкость, силу, выносливость. Закреплять навыки основных видов движений. Воспитывать волю к победе.

Оборудование: тоннели, кочки, мячи, ленты.

ХОД ПРАЗДНИКА
Дети идут по направлению к спортивному залу, по дороге их встречает старуха Шапокляк.

Шапокляк: Здравствуйте, детки, и куда это вы спешите?

Ведущий: У нас сегодня День здоровья и мы хотим соревноваться в силе, ловкости. Пропусти нас, пожалуйста.

Шапокляк: Не пущу, я не люблю сильных и ловких детей, мне нравятся дети ленивые и слабые.

Ведущий: Ну нет, дорогая старуха Шапокляк, если ты не хочешь нас
пропустить, то мы тебя обойдём.

Друг за  другом  дети  обходят  старуху Шапокляк,   проходят  полосу препятствий, которые расставила Шапокляк, и сама спешит за ними той же дорожкой.  Когда все дети прошли полосу препятствий.  Шапокляк запутывается в "тоннеле" и жалобно кричит.
Шапокляк:     Помогите,  спасите.  Достаньте  меня  отсюда.  Я больше никогда не буду вам мешать, возьмите меня с собой на праздник.

Становится в строй с ребятами и заходят все в спортивный зал.
Ведущий:  Вы сегодня все, ребята,                                                                                                             Будьте ловки и смелы.
И себя вы покажите                                                                                                                                             С самой лучшей стороны.

Шапокляк:    И здоровье и успех

                         Ждут, ребята, всех, всех, всех!

Ведущий:    Чтоб расти и закаляться
                         Нужно спортом заниматься.                                                                                                Занимайтесь, детвора!
В добрый час! Физкульт-ура!
Дети, а вы зарядку любите? А ты, Шапокляк, любишь зарядку?

Шапокляк: 
Не-а, не люблю... Ой нет, люблю, люблю!

Ведущий:        Становитесь врассыпную, проведём разминку.

Проводится разминка под музыку.                                                                                                             Ведущий: Молодцы, старались, и старуха Шапокляк не отставала от вас. А теперь приготовиться к эстафете. (Проводится комбинированная эстафета с участием Шапокляк).                                         Приезжает на машине Доктор Айболит.                                                                                                   Айболит: Я приехал к Вите, я приехал к Коле, Здравствуйте, дети, кто из вас болен.                                     Ведущий: Здравствуйте, Доктор Айболит. Все ребята здоровы, потому что со спортом дружат, любят овощи и фрукты кушают.                                                                                                                                Доктор Айболит проводит игру "Весёлый танец".
Знаю я весёлый танец, 
Научить и вас берусь, 
Друг за другом быстро встанем, 
Вспомним, как шагает гусь...
На полянке под цветами
 Закружились мотыльки, 
Вот и мы кружиться станем, 
И проворны и легки. 
Скачут зайки по лужайке 
Через мостик и в лесок. 
Мы попрыгаем, как зайки, 
Прямо, в бок, наискосок.

Ходит аист по болоту
 И лягушек ищет он, 
Вправо, влево повороты,
 Раз - поклон и два - поклон.
Айболит: Молодцы, ребята, справились с моим заданием. А сейчас будет посложнее.

Проводится эстафета "Пройди по кочкам".
Ведущий: Ребята, откуда-то я слышу стоны, видимо, кому-то нужна помощь Доктора Айболита.                      Охая, со стоном идёт Карлсон.                                                                                                                       Карлсон: Я самый несчастный, я самый больной, ой помогите!                                                              Айболит: Что с тобой случилось?                                                                                                                  Карлсон: У меня болит живот, пропадаю, помогите!

Айболит: Ну, разве можно так много есть варенья?

Карлсон: Но оно же такое вкусное!

Айболит: Сейчас мы тебя полечим. Выпей микстуру.

Карлсон: А может, лучше варенья?

Айболит: Да нет, варенье тебе не поможет.


Карлсон выпивает микстуру.
Айболит: А теперь я сделаю тебе укол.

Карлсон: Я лучший в мире небояльщик!


       Я уколов не боюсь, если надо уколюсь.

                Ну, подумаешь, укол? Укололся и пошёл.


Айболит достаёт шприц, Карлсон дрожит.
Айболит: Чего ты дрожишь. Ты ведь лучший в мире небояльщик. А наши дети

                  уколов не боятся, правда, дети? (Дети отвечают)

Дети:        Карлсон, не бойся!

           Карлсон от поддержки детей веселеет. Ему делают укол.
Карлсон:  Спасибо, доктор!  Спасибо, дети!  Теперь я здоров, могу с ребятами поиграть, посоревноваться.

Проводится эстафета "Мяч над головой".
Ведущий:  Доктор Айболит, тебе пришла телеграмма срочная.

Айболит: (читает телеграмму): «Приезжайте, доктор, в Африку скорей.
И спасите, доктор, наших малышей! Ах! Беда! У них ангина, малярия и
бронхит. Приезжайте, поскорей, добрый Доктор Айболит!»

Ну что ж, ребята, до свидания, пора мне уезжать, вот вам мои советы:

Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,

Чтоб прогнать усталость, лень,


Ешьте витамины каждый день!


Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!


Помогают нам всегда солнце, воздух и вода!
Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!


До свиданья, детвора! Всем привет! Физкульт-ура!   (Уезжает)

Ведущий: 
Карлсон, ты не хочешь с ребятами поиграть?

Карлсон: 
Очень хочу! Мы поиграем с ними.

Проводятся игры "Ловишка бери ленту",
"Ноги от земли".
Карлсон: Ох, устал и очень проголодался, пера мне лететь к себе на  крышу.

Ведущий:  Карлсон,   спасибо   тебе   за  то,   что   поиграл   с   нами,   мы приготовили тебе угощенье (достаёт банку с вареньем). Только всё  сразу не ешь, опять будет болеть живот, а доктор Айболит очень далеко, в Африке.

Карлсон: Спасибо вам, ребята! До свиданья! Приглашает Шапокляк в гости и вместе уходят.
Ведущий: Ну что ж ребята, наш день Здоровья подошёл к концу. И давайте его завершим последним заданием. "Чья группа скорее соберётся".
Дети выполняют задание и под весёлую музыку по группам выходят из зала.
