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[bookmark: _GoBack]Все выступления проходят на фоне фильма о вреде курения.
Социальный педагог:  Ежегодно, в третий четверг ноября, в Мире отмечается памятная дата — «Всемирный день отказа от курения». Этот день был включен в календарь памятных дат с 2002 года и с тех пор отмечается регулярно.
Цель всемирного дня отказа от курения — снизить распространенность табачной зависимости и рассказать обществу о пагубном воздействии табака на здоровье. Онкологи предлагают хотя бы один день в году провести без сигареты. Во Всемирный день отказа от курения мы предлагаем хоть на миг забыть об этой пагубной привычке и задуматься о своем здоровье.
ВОЗ назвала табакокурение чумой 20 века, сообщив, что на долю табака приходится 1 из 10 смертей среди взрослого населения.

1. В дыму планета – почему?
Да потому, что сигарета
Виной всему, конец всему!

2. Курящий раньше умирает, 
До старости не доживает.
Инсульт, и рак, и диабет –
Табачный пламенный привет!

1. Никотин – один из самых опасных ядов растительного происхождения.
2. Всякий курящий должен знать и помнить, что он отравляет не только себя, но и других. 


Все хором: Берегите наши сердца! Не курите!


4.:   Ты слышишь, подросток
       И взрослый народ?
       Пусть тяга к куренью
       Навеки умрет!


3.: Ведь жизни не будет,
Где дым сигарет.
Одумайтесь, люди,
И дайте ответ.

4.: На лыжи вставайте,
Идите в бассейн.
А летом – на речку
Компанией всей.


3.: Читайте, учитесь,
Добрейте душой.
Друзья, объявите
Курению бой!


3. Мы все родились,
Чтоб здоровыми быть.
Давайте всем миром
Здоровье хранить!



· Вот наши причины, чтоб не курить!!!         Слава

· Я хочу здоровой быть!!         Даша

· Курение мешает заниматься спортом!             Слава

· Мне не нравится запах сигарет!      Ксения

· Я хочу иметь здоровый внешний вид!!                  Даша

· Я хочу любимой быть!!             Ксения

· Я найду, на что потратить свои деньги!            Андрей

· Я хочу успешным быть!!!          Слава

· Я хочу красивой быть!!           Ксения

· Я хочу, чтобы у меня были здоровые дети!     Даша

· Я хочу счастливым быть!!!                   Слава      


(Хором) НАШ СОВЕТ: БРОСАЙ КУРИТЬ!!!

Врач: Отказ от курения дает возможность человеку улучшить свое здоровье, образ жизни и положение в обществе. В современных условиях можно обратиться к квалифицированным специалистам, которые помогут там, где собственной силы воли не достаточно. Лечение табачной зависимости проходит комплексно. С использованием иглотерапии, гипноза, а также современных лекарственных препаратов. Если курение стало проблемой, мешающей здоровью и личной жизни — от него стоит избавиться.
Надя: Берегите  себя и свое здоровье!

Ксения: Здоровая нация- сильная нация!

Все вместе:  Сильная нация – великая страна.

Звучит отрывок  Гимна года молодежи  «Кто, если не мы?» и демонстрируется презентация фотомарафона  «Учимся учиться».


