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Не для кого не секрет, чтобы быть сильным, здоровым, ловким, смелым, надо заниматься спортом с самых ранних лет. Вот и наш детский сад № 208 ставит перед собой задачу о воспитании здоровой, активной и гармонично-развитой личности.
В работе с детьми педагоги используют как традиционные, так и не традиционные формы физического воспитания: закаливающие мероприятия (утренняя гимнастика, воздушное закаливание, босо хождение,  ходьба по массажным дорожкам), прогулки на свежем воздухе (с подвижными играми), спортивные праздники, дни здоровья, физкультминутки, занятия по оздоровительной аэробике.
В преддверии XXII зимних олимпийских игр в Сочи, в нашем саду прошли мероприятия по формированию представлений об Олимпийском движении. Используя такие формы и методы, как рассказы, стихи, викторины, загадки,  педагоги ознакомили детей с олимпийским спортом, Олимпийскими играми, историей древнего и современного олимпийского движения. Так же среди старших и подготовительных групп провели малые олимпийские игры. Где дети  продемонстрировали свои физические качества, старались не отставать от сверстников, вели серьезную борьбу.
Родители воспитанников принимали самое непосредственное участие и в соревнованиях «Папа, мама, я – спортивная семья», и в малых Олимпийских играх. Благоприятная атмосфера способствовала не только укреплению здоровья, но и сформировало между родителями и детьми более доверительное отношения, основанные на любви и взаимопонимании.
Незабываемые, яркие впечатления дали детям возможность почувствовать себя участниками всемирного олимпийского движения, и ,как знать, может быть, через несколько лет кто-нибудь из воспитанников нашего детского сада будет прославлять свой родной город Хабаровск на Олимпийских играх.



