Спортивное развлечение «Олимпийские надежды»
 
Цели:
· Помочь детям ощутить радость, удовольствия от совместной двигательно – игровой деятельности;
· Развивать ориентировку в пространстве;
· Привлечь интерес к большому спорту, в том числе к олимпийским играм;
· Стимулировать стремления к достижению собственных успехов в спорте. 

 Задачи:
· Совершенствовать навыки детей в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазанье, равновесии;
· Развивать двигательные умения: быстроту, ловкость, гибкость, силу, координацию движений, активность;
· Формировать нравственно – волевые качества: смелость, настойчивость, уверенность, дисциплинированность, умение преодолевать трудности, добиваться поставленной цели;
· Формировать чувства коллективизма, интереса к спорту, привычки к систематическим занятиям физической культурой. 
· Содействовать укреплению здоровья: 
· Развивать сердечно – сосудистую и дыхательную системы;
· Опорно – двигательный аппарат; 
· Формировать правильную осанку. 
· Способствовать возникновению положительных эмоций от совместной с двигательной деятельности. 
Ход развлечения:
Звучит музыка. 
Ведущий (инструктор):
Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в нашем зале! Сегодня мы собрались здесь, на спортивные состязания, посвящённые Зимним олимпийским играм, которые будут проходить в 2014 году в городе Сочи. Называется наш праздник: «Олимпийцы надежды».
 Уже пришла пора приветствовать участников! 
 Внимание! Внимание! На спортивную площадку приглашаются участники соревнований. Начинается наша малая олимпиада с олимпийского парада! 
Встречайте команды громкими аплодисментами. 
Под музыку входят команды в спортивной форме с эмблемами на построение. 
Команды выстраиваются полукругом. 
Ведущий:  Обратите внимание на разноцветные кольца – символ олимпиады. 
 Это знак единства и дружбы спортсменов пяти континентов. 
Дети:  
1. Пять колец на флаге белом
 Меж собой переплелись, 
 Будто все спортсмены мира
 Крепко за руки взялись. 

 2. Голубое кольцо — Европа
 Желтое кольцо — Азия
 Черное кольцо — Африка
 Зеленое кольцо — Австралия
 Красное кольцо — Америка
 Ведущий: 
Разноцветные кольца символизируют  честную спортивную борьбу,  призывают спортсменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на полях сражений. 
Ведущий: Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные команды. В наших соревнованиях участвуют команды старшей группы «Знайки» и старшей группы «Непоседы»! 
Ведущий: Нашу Олимпиаду будет оценивать почетное жюри. 
Ведущий: перед открытием Олимпийских игр спортсмены должны произнести торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила честно бороться за первенство! Давайте и мы дадим клятву! 
Ведущий: Кто со спортом проворным может сравниться? 
 -Мы, олимпийцы! 
 Кто верит в победу, преград не боится? 
 -Мы олимпийцы! 
 Кто спортом Российским Отчизны гордится? 
 - Мы, олимпийцы! 
 Клянёмся быть честными, к победе стремиться. 
 Рекордов высоких клянёмся добиться! 
 Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! 

Председатель жюри:
 От имени всех судей я обещаю, что мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. 
 Соревнуйтесь не робея, 
 Пусть победа нелегка, 
 Но, надейтесь на удачу –
 И она придет всегда. 
Ведущий: По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают олимпийский огонь. С давних времен в Олимпии от солнечного луча зажигают факел. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. И называется этот огонь Олимпийским огнем. 
Давайте и мы откроем нашу Олимпиаду – олимпийским огнем! 
Выносится факел. Под звуки музыки факел вставляется в чашу. 
Председатель жюри:
Детские Олимпийские игры объявляю открытыми! 
Ведущий: Помните девиз олимпийских игр: «Главное не победа, а участие! » 
Сегодняшние соревнования пройдут по олимпийской программе. 
Команды групп приглашаются на старт. 

1. Первый вид состязаний – спортивные игры.
«Передай мяч». Чья команда быстрее передаст мяч в конец колонны. 


2. Следующий вид – лёгкая атлетика.
 «Веселые попрыгунчики» - прыжки из обруча в обруч. 

3. А сейчас – соревнования большого тенниса.
«Бег с ракеткой». Пробежать с ракеткой и мячиком, стараясь не уронить его. 

4. Следующий вид нашей олимпийской программы – стрельба
«Не промахнись» - забросить в корзину маленький мячик. 

5. Следующий вид - автогонки
Дети в руках руль, нужно оббежать модули, вернутся передать руль следующему участнику

6. А сейчас – соревнования по футболу
«Пенальти» - провести мяч змейкой между фишками. 

Ведущий: А сейчас предлагаем поиграть болельщикам. 
 Эй, болельщик, не грусти! 
 Ловкость нам ты покажи! 
Ведущий: А сейчас я предлагаю вам отгадать загадки:
 У поля есть две половины, 
 А по краям висят корзины. 
 То пролетит над полем мяч, 
 То меж людей несётся вскачь. 
 Его все бьют и мячик зол, 
 А с ним играют в (баскетбол) 

 Ногами все бьют мяч, пинают, 
 Как гвоздь в ворота забивают, 
 Кричат от радости все: «Гол! ».
 Игру с мячом зовут … (футбол) 

Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ... (волейболе)

И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы - фигурные ... (коньки)

Мы не только летом рады
Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный ... (хоккей)
Ведущий: Внимание! Команды приглашаются на построение. 
Вот и подошли к концу наши соревнования. Попросим жюри огласить результаты. 
Слово жюри (Подведение итогов, награждение дипломами и медалями) 
Ведущий: Ну что, друзья, вот и подошла к концу наша олимпиада. Победили сильнейшие, но нет у нас проигравших, потому что каждый из вас одержал настоящую победу над самим собой. Вы все молодцы! 
 Мы игры олимпийцев закрываем, 
 На этот праздник приглашали всех! 
 Здоровья, счастья, радости желаем, 
 Пусть олимпийский к вам придет успех! 
Участники под аплодисменты проходят круг почета.

