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Аннотация
Данное методическое пособие составлено мною к учебнику Очкур Е.А., Аманжоловой Л.Е., Джумабаевой Р.Е. «Биология человека». В пособии охвачен весь материал школьного курса биологии за 8 класс.Особое внимание уделено работе с терминами, важнейшие из них оформлены в виде отдельных таблиц по темам. Здесь не только дается их определение, но и устанавливаются соподчиненные связи.
Загадки, ребусы, кроссворды, а также тестовые задания составлены ко всем темам и их подразделам. Материал пособия можно использовать на разных этапах урока: объяснении нового материала, закреплении материала, контрольной работе, а так же при проведении внеклассных занятий, и не только по биологии. 

Методическое пособие можно применить в различных сферах деятельности, в частности данное пособие предназначено для помощи, как учителям, так и учащимся, при подготовке к ВОУД и к ЕНТ, а также при поступлении в высшие учебные заведения. 
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Введение
Процесс контроля  - это  одна  из  наиболее  трудоемких  и  ответственных операций в обучении.
Систему контроля образуют экзамены и зачеты, устный опрос,  контрольные работы, коллоквиумы, рефераты,  семинары,  лабораторные  работы,  отчеты.   Выбор форм контроля зависит от цели, содержания, методов, времени и места.

В данном методическом пособии я разработал различные формы контроля знаний учащихся по предмету «Биология» за курс 8 класса. Это, прежде всего, тестовые задания, как наиболее специфическая форма контроля знаний, а также кроссворды, ребусы и загадки.
Применение тестов обеспечивает не только объективную оценку знаний и умений учащихся, но и эффективную обратную связь в учебном процессе, выявляет факт усвоения знаний, что необходимо для получения реальной картины того, что уже сделано в ходе учебного процесса и что еще предстоит сделать. В настоящее время тестирование стало методом контроля знаний, умений и навыков, учащихся не только на уроках, но и во время экзаменов. 

Использование кроссвордов позволяет оценить уровень интеллектуальной одаренности учащихся, а также способствует расширению кругозора учащихся в области данного предмета. 
Применение ребусов в учебном процессе формирует развитие творческих навыков учащихся, способствует формированию логического мышления. 
Использование загадок активизирует внимание учащихся, развивает интерес к предмету.
Поэтому цель данного пособия  – сформировать осмысленность конкретных знаний до такого уровня, на котором все разнообразие живой природы воспринимается как единая система. 
Использование здоровьесберегающих технологий и ИКТ на уроках биологии

Школа – это не только учреждение, куда на протяжении многих лет ребёнок ходит учиться, это ещё и особый мир, в котором ребёнок проживает значительную часть своей жизни. Традиционно считается, что основная задача школы – дать необходимое образование, но не менее важная задача сохранить в процессе обучения здоровье детей. С состоянием здоровья связана и успешность обучения. Все это требует внимательного отношения к организации школьной жизни: создание оптимальных гигиенических, экологических и других условий, обеспечение организации образовательного процесса, предотвращающей формирование у обучающихся состояний переутомления.

Многочисленные физиолого-гигиенические и психофизиологические исследования убеждают педагогов и руководителей системы образования в том, что необходимо принимать специальные меры по сохранению и укреплению здоровья школьников.

В решении этой задачи и могут помочь здоровьесберегающие технологии, которые позволяют решить не только основную задачу, стоящую перед ними, но также могут быть использованы как средство повышения мотивации к учебно-познавательной деятельности учащихся. Внедрение в учебный процесс здоровьесберегающих технологий позволяет добиться положительных изменений в состоянии здоровья.

Я, как учитель биологии, на своих уроках претворяю в жизнь здоровьесберегающие  технологии, чтобы получение учащимися образования происходило без ущерба для их здоровья, а также воспитываю культуру здоровья, которая практически воплощается в потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о своем здоровье и для  этого использую на уроках элементы здоровьясбережения  такие  как:

1) оптимальная плотность урока;

2) рациональное чередование видов учебной деятельности;

3) уважительный стиль общения;

4) эмоциональная разрядка;
5) физкультурная пауза;

6) правильная рабочая поза.

Главный упор, который я делаю  на уроках – это рациональная организация урока, использование активных методов и активных форм обучения. Я стараюсь организовать режим обучения так, чтобы он обеспечил высокую работоспособность на протяжении всего времени учебных занятий, позволил отодвинуть утомление и избежать переутомления. Сохранить высокую работоспособность на уроке помогает правильная регламентация продолжительности и чередования различных видов деятельности, переключение с одного вида деятельности на другой.

В начале урока очень важно детей мотивировать на положительные эмоции, на успех, настрой на реализацию своего потенциала. Для этого даю в начале урока несколько упражнений релаксации. Это буквально займет 1-2 минуты, но, на мой взгляд, положительный эффект урока гарантирован. Минуты релаксации использую и в течении урока. Они  позволяют безболезненно переключиться на другой вид работы на уроке. Все эти приемы  позволяют не только изучить биологию вопроса, но и получить колоссальный эмоциональный настрой.

Одним из важнейших аспектов является  психологический комфорт школьников во время урока. Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое отступление — вот далеко не весь арсенал, которым может располагать педагог, стремящийся к раскрытию способностей каждого ребенка.

Следует заметить, что в обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости работоспособность класса заметно повышается, что в конечном итоге приводит и к более качественному усвоению знаний, и, как следствие, к более высоким результатам.

Большой простор для формирования эмоционального настроя дает применение фрагментов видеофильмов на уроках, красивая музыка, чтение стихов. Все это способствует переключению каналов восприятия информации.

Для эффективного обучения в моем арсенале имеются дифференцированные задания, повышающие эффективность усвоения знаний учениками с разным уровнем обучаемости. Часть несложного материала предлагается изучить самостоятельно и оформить в виде таблицы, схемы, опорного конспекта, текстового конспекта, сообщения (проводится индивидуально или в паре, на уроке или дома). Для "слабых” ребят выдаются карточки-инструкции с указанием источника и последовательности выполнения работы. Использую задания, развивающие у школьников интеллектуальные и практические умения.

Очевидно, что если мы хотим воспитать школьников творческими, думающими, ищущими, необходимо научить их творческой деятельности. Для этого мною применяются  на уроках творческие задачи, в процессе самостоятельного решения которых учащиеся и накапливают опыт поиска способов решения проблемы. При этом оказывается, что часть знаний усваивается не в ходе пассивного восприятия их в готовом виде (из уст учителя), а как продукт самостоятельного творческого поиска, сопровождающего процесс «штурмования» проблемы.

Применяя разнообразные средства, приемы и методы активизации деятельности учащихся, чередуя их, используя знания о природном потенциале ученика, включая в работу все каналы восприятия (аудиальные, визуальные, кинестетические) мы не только сохраняем здоровье наших учеников, но и способствуем развитию их интеллектуальных возможностей.

Такой подход к обучению способствует включению каждого ребенка в процесс познания, делая обучение комфортным и успешным.

Большое внимание в своей работе уделяю также развитию информационно-коммуникационных технологий (ИКТ)
Компьютер - это необходимый универсальный инструмент школы  21 века, но ключевой фигурой информационной образовательной среды является учитель. Именно учитель решает, в каком качестве, в каком объеме и для каких целей могут быть использованы информационные технологии в учебном процессе. Многие согласятся, что педагог, работающий по старинке, используя доску и мел, традиционные модели и таблицы, существенно уступает своим коллегам, ведущим занятия с использованием мультимедиа-проектора, электронной доски и компьютера. В наше время использование компьютера на уроках возможно и доступно, так как учащиеся, начиная с младшего школьного возраста уже знакомы с основными принципами работы с ним. Современные дети все меньше обращаются за информацией к книгам, а стараются ее получить из компьютера. 
     
В своей педагогической практике, наряду с традиционными методами, я использую информационные технологии обучения. Использование данных технологий в курсе биологии значительно поднимает уровень обученности при низкой мотивации учащихся. Одним из достоинств ИКТ технологий, является повышение качества обучения за счет новизны деятельности, интереса к работе с компьютером. Кроме того компьютерные технологии позволяют создать условия для работы ребят в индивидуальном темпе, комфортном режиме не только для сильных и хорошо успевающих по предмету учащихся, но и для ребят со слабым знанием предмета, так как позволяют создать ситуацию успеха.  Считаю, что данные технологии позволяют создать условия для формирования мотивации, развития индивидуальных способностей, активизируют познавательный интерес, и как следствие – повышается эффективность обучения. Таким образом, целью моей работы является повышение познавательной активности обучающихся на уроках биологии, интереса к предмету и эффективности обучения. Данная цель предполагает реализацию следующих задач: содействовать развитию познавательного интереса, повысить мотивацию к учению, развивать творческие способности. 
Широкое использование ИКТ на уроках биологии делает обучение более наглядным, понятным и запоминающимся. Учитель может проверить знания учащегося, используя систему тестирования, а так же  и сам ребенок может контролировать степень усвоения материала. Использование виртуальных лабораторных работ, несомненно,  расширяет кругозор учащегося и облегчает процесс освоения предмета.

В  каких направлениях при изучении биологии можно использовать компьютер?
1. При подготовке к ЕНТ
2. При  тестовом контроле

3. При проектной, исследовательской и поисковой деятельности

4. При виртуальных экскурсиях, выполнении лабораторных работ, биологических опытов

5. При изучении учебного материала в виде презентации и электронных плакатов

6. При участии в онлайн - конференциях через интернет

Опыт работы показывает широкие возможности использования информационных технологий  в учебном процессе и во внеурочной деятельности. В их числе:
· создание учениками мультимедийных презентаций по темам и разделам курса; 
· создание учителем  мультимедийных презентаций к разным разделам программ;
· создание и использование контрольно-измерительных материалов (тестов),

· организацию самопроверки с использованием такого рода материалов;
· создание и проведение заочных интерактивных экскурсий при изучении  различных тем;
· создание мультимедийных презентаций к внеклассным мероприятиям;
· использование интернет ресурсов при подготовке рефератов, докладов, создании проектно-исследовательских работ, индивидуальных и творческих заданий;
Какова  результативность информационных технологий?
· Формирование у учащихся информационной культуры, умений осуществлять обработку информации.

· Подготовка обучаемых средствами информационных технологий к самостоятельной познавательной деятельности.

· Повышение качества и эффективности процесса обучения за счет реализации возможностей информационных технологий.

· Использование ИКТ позволяет преподавателю экономить время на уроке, рисовать и делать записи поверх любых приложений и веб-ресурсов, сохранять изображения с доски, включая любые записи, сделанные во время занятия. Это вдохновляет преподавателей на поиск новых подходов к обучению, стимулирует профессиональный рост, что немало важно. Преподаватель включается в творческий поиск, конструирует свой урок таким образом, чтобы он был доступен и соответствовал уровню подготовленности его учащихся.
Таким образом, мультимедийные технологии могут быть использованы: 

1. Для объявления темы 

2. Как сопровождение объяснения учителя 

3. Информационно-обучающее пособие 

4. Для контроля знаний 
Можно выделить следующие особенности ИКТ: 
1. Качество изображения, выполняемого мелом на доске, не выдерживает никакого сравнения с аккуратным, ярким, четким и цветным изображением на экране, 

2. С помощью доски и мела затруднительно и нелепо объяснять работу с различными приложениями. 

3. В случаях выявления в слайдах пособия недостатков или ошибок, можно сравнительно легко устранить дефекты. 
4. В зависимости от подготовленности учащихся, используя в презентациях гиперссылки, один и тот же материал можно объяснять и очень подробно, и рассматривая только базовые вопросы темы. Темп и объём излагаемого материала, определяется по ходу урока.

5. Повышение уровня использования наглядности на уроке. 

6. Повышение производительности урока. 

7. Преподаватель создающий, или использующий информационные технологии вынужден обращать огромное внимание на логику подачи учебного материала, что положительным образом сказывается на уровне знаний учащихся. 

8. Изменяется отношение к ПК. Ребята начинают воспринимать его в качестве универсального инструмента для работы. Применение в работе ИКТ позволило мне привить интерес к предмету и эффективность обучения.
Актуальным становится создание пособий по разным темам, с учетом индивидуальных особенностей своих учеников. Появляется возможность использования их на разных этапах урока, для фронтальной или индивидуальной работы учащихся, для самостоятельной работы вне урока, для ликвидации пробелов, или для самостоятельной работы сильных учеников на уроке, накопления опыта решения элементарных задач, дистанционного обучения учеников. 
В своей работе для создания пособий я, наряду с другими программами, использую широко известную программу Power Point. Она проста в применении, позволяет создавать разнообразные интерактивные пособия: тренажеры, обучающие игры, задачники и словари и даже целые образовательные модули. Использование иллюстраций в таких пособиях дает дополнительную возможность для запоминания материала учащимися «визуалами». Ведь по статистике только 5 % учащихся – аудиалы, т.е. хорошо воспринимают информацию с помощью слуха. Поэтому многие дети испытывают трудности при ответах на вопросы или решении задачи просто потому, что не видят перед глазами ее условия или не могут представить себе совокупность упомянутых в ней предметов. Кроме того, иллюстрации, используемые для создания пособия, прекрасно дополняют рисунки учебника, что повышает наглядность урока, делает пособие незаменимым, при объяснении нового материла, помогает понять сложный материал в случае самостоятельного его изучения ребенком. Педагог может создать ресурс специально для урока обобщения и систематизации знаний учащихся, когда важно не только систематизировать знания и умения учащихся, но и акцентировать внимание на важнейших моментах изучаемой темы, необходимых для восприятия последующих тем или курсов биологии, для создания целостной картины. Преподаватель при этом может компактно собрать большой материал многих параграфов в одном пособии. Педагог может создавать многофункциональное пластичное пособие, которое может быть использовано как для фронтальной работы класса при наличии одного компьютера в классе, так и для индивидуальной работы каждого ученика с этим же пособием. Самостоятельная работа ученика с такими пособиями повышает активность учащихся, позволяет работать в индивидуальном, комфортном темпе. Для школьников такая работа создает ситуацию успеха, а учитель может довести до автоматизма навыки и активизировать мыслительную 

Тема 1. Введение. Биологические дисциплины.
Биология подразделяется на ряд самостоятельных наук и направлений в зависимости от изучаемых объектов, уровней организации живого, методов исследования, практического использования биологических знаний. Биологией систематических групп занимаются: вирусология - наука о вирусах, микробиология- наука, занимающаяся изучением микроорганизмов, микология - наука о грибах, ботаника - наука о растениях, зоология - наука о животных,  антропология - наука о человеке. Каждая из этих дисциплин делится на ряд более узких направлений в зависимости от объекта исследований. Например, в зоологии выделяются такие науки, как энтомология - наука о насекомых, ихтиология -о рыбах, териология - о млекопитающих и др. В ботанике выделяются: альгология - наука о водорослях, бриология -о мхах, дендрология - о древесных растениях и др.

Кроме того, в зоологии и ботанике выделяются науки, изучающие отдельные стороны жизни животных и растений: строение (морфология, анатомия, гистология и др.), развитие (эмбриология, эволюция и др.), жизнедеятельность (физиология и биохимия животных и растений), распространение (зоогеография и фитогеография), классификацию по группам (систематика растении и животных).                         

Уровни организации живого изучают: молекулярная биология - наука, исследующая общие свойства и проявления жизни на молекулярном уровне, цитология - наука о клетке, гистология - наука о тканях. По структуре, свойствам и проявлениям жизни отдельных организмов следует различать:  анатомию - науку о внутреннем строении, морфологию (в узком смысле) - о внешнем строении, физиологию - о жизнедеятельности целостного организма и его частей, генетику - науку о законах наследственности и изменчивости организмов и методах управления ими.                                                                                            

Отдельно выделяют науки о развитии живой материи: эволюционную теорию -комплекс знаний об историческом развитии живой природы; палеонтологию-  изучающую историю жизни по остаткам живых организмов.                              

Изучением коллективной жизни и сообществ живых организмов занимаются: этология - наука о поведении животных, экология (в общем смысле) - наука об отношениях различных организмов и образуемых ими сообществ между собой и окружающей средой. Среди разделов экологии рассматривают биоценологию -науку о сообществах живых организмов, популяционную биологию - отрасль знаний, изучающую структуру и свойства популяций и др.                                                                     

В связи с практическими потребностями человека возникают такие направления, как биотехнология — совокупность промышленных методов, позволяющих с высокой эффективностью использовать живые организмы и отдельные их части для производства ценных продуктов (антибиотиков, витаминов, гормонов и др.), для защиты растений от вредителей и болезней, для борьбы с загрязнением окружающей среды, в очистных сооружениях;  селекция — наука о методах создания сортов растений, пород животных, штаммов микроорганизмов.
Биология человека – наука о происхождении, эволюции, географическом расселении человека, строении, функционировании и развитии его организма.

Анатомия человека – это наука, изучающая строение организма и его отдельных органов и систем.

Физиология человека – это наука о жизненных функциях организма, его отдельных органов и систем.
Гигиена – наука о сохранении и укреплении здоровья и создания благоприятных условий для нормального труда и отдыха человека.

Ученые, внесшие большой вклад в развитии биологии человека: Гиппократ, Клавдий Гален, Абу Наср аль-Фараби, Леонардо да Винчи, Андреас Везалий, Уильям Гарвей, Николай Иванович Пирогов, Иван Михайлович Сеченов, Илья Ильич Мечников, Иван Петрович Павлов, Халел Досмухамедов.
Кроссворд 1
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1. Душевная деятельность человека, включающая в себя восприятие, представление, мышление, память, волю, чувства, переживания и индивидуальные особенности людей: характер, способности, интересы.

2. Гигиенические наблюдения, выявляющие причины заболеваний, общих для многих людей.

3. Прибор, позволяющий оценить электрическую активность различных отделов головного мозга.

4. Гигиенические наблюдения, позволяющие определить, как человек приспосабливается к тем или иным факторам среды.

5. Субъективный метод исследования.

6. Одно из направлений гигиены.

7. Наука, изучающая общие закономерности психических процессов и индивидуально-личностные свойства человека.

8. Наука, изучающая функции человеческого организма и его органов.

9. Отрасль медицины, изучающая влияние природной среды, труда и быта на организм человека, с целью разработки мероприятий по охране здоровья людей.

Ребус

1)                                    2)                                            3) 

Наука — «рассечение»            Ведущая наблюдения               Изучающая душу
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4)                                                             5)                                               
Охраняющая здоровье                          Занимался сравнением               
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Загадки

1. Отцом медицины он назван не зря,
            Пред ним преклоняюсь, скажу не тая.

На родине в Греции много трудов

Для медицины создать он лишь смог.

О темпераментах труд он создал,

Достоин тот труд величайших похвал,

Сейчас в этой области много учений,

Однако, скажу без преувеличения,

Что гениальнее нет и не будет:

Лучше еще не придумали люди.

                                                     (Гиппократ)

2. Другой знаменитый ученый был грек,

Мы будем гордиться из века им в век.

Сосуд он крупнейший «аортой» назвал,

О сходстве животных он с нами сказал,

Решил, что за весь кроветворный процесс

Ответственна печень. Досадный эксцесс!

А в целом заслуги его велики,

Ведь в мире не много ученых таких.

                                                      (Аристотель)

3. Он тоже достоин немалых похвал,

Науки такие он обосновал:

Одна – анатомия, о рассечении,

О внутреннем нам повествует строении.

О функциях создал он физиологию,

В чем принцип работы, какова технология?

                                                     (Клавдий Гален)
4. Английского врач этот происхождения.

Труды его о кровообращении

Сегодня известны миру всему,

И поспешу сообщить по сему,

Он первый сказал, что кровь сердце гоняет,

В сосуды ее оно распределяет, 

В два круга: круг малый или большой.

Все так же у нас происходит с тобой.

                                                         (Уильям Гарвей)

5. Художник, анатом он был замечательный,

Ещё инженер, математик внимательный.

Пропорции тела он изучал,

Впервые он атлас рисунков создал.

Рисунков тех было всего восемьсот,

«Виват!» - говорит во всем мире народ.

Сегодня его как художника чтим,

Джокондой любуемся, созданной им.

                                                       (Леонардо да Винчи)

6. Он - знаменитый  микробиолог,

Понять он брожения тайны помог нам,

В работах ответил тебе он и мне,

Что жизнь не возникнет сама по себе,

Еще он придумал бульон кипятить,

Чем смог от микробов его сохранить.

                                                         (Луи Пастер)

7. Русский это явление открыл,

Премию Нобеля он получил,

Дал на нелегкий вопрос он ответ:

Как сохранить нам иммунитет?

                                                      (Илья Мечников)

8. «Старейший физиолог мира»,

Сей титул получил лишь он

И величайшим стал кумиром

У всех народов всех времен.

Секреты он пищеварения

Для нас с тобой, мой друг, открыл,

О возбуждении и торможении

Трудов немало сочинил.

Еще упорно и настойчиво

Он описал один процесс,

Назвал его он очень просто 

И незатейливо «рефлекс».

В чем суть условного рефлекса?

Ответ подробный миру дал:

Есть временная связь в процессе,

Сие достойно всех похвал!

Собаки спутниками были 

Всегда в науке у него,

За что и имя получили 

Они впоследствии его.

                                                         (Иван Павлов)

9. Великий труд он написал 

«Рефлексы мозга головного»,

Никто ни до него, ни после

Труда не создавал такого.

Сказал он: «Раздражение есть - 

Начало всякого процесса .

В основе функций ЦНС

Лежат условные рефлексы.»

Еще ответил на вопрос

О всех загадках торможения:

Оно, как выяснилось, тоже

Лежит в основе поведения.

                                                      (Иван Сеченов)
Тестовые вопросы:
1. Наука, изучающая строение человеческого тела его органов, тканей и клеток:

А) гигиена   
В) медицина   
С) физиология   
Д) анатомия   
Е) санитария

2. Наука, изучающая насекомых, называется:

А) герпетология   

В) маммалогия   
С) орнитология  
Д) энтомология    

Е) ихтиология

3. Физиология изучает:

А) жизнедеятельность организма, органов и их систем     
В) химический состав клеток 
С) взаимоотношение организма со средой           
Д) строение тканей 

Е) условия сохранения здоровья

4. Биология- наука, изучающая:

А) живую природу    
В) жизнь растений       
С) неживую природу 

Д) сезонные изменения в живой природе      
Е) строение растений.

5. Строение растений изучает наука:

А) экология        
В) фенология   
С) ботаника    
Д) биология      
Е) зоология

6. Наука о жизни:

А) биология     
В) география     
С) динамика     
Д) филология        

Е) геофизика

7. Изучает взаимоотношение  организмов с окружающей средой:

А) экология    
В) биохимия    
С) цитология    
Д) археология    

Е) эмбриология

8. Многоотраслевая наука о живых организмах:

А) биология     
В) зоология    
С) ботаника       
Д) физиология       

 Е) анатомия

9. Законы наследственности изучает:

А) палеоботаника     
В) археология   
С) генетика    
Д) фармакология   

Е) экология

10. Наука, изучающая мхи:

А) бриология    
В) микология   
С) микробиология   
Д) энтомология   

Е) биология
Тема 2. Общий обзор строения и функций организма человека. Цитология.
Основным методом исследования клеток является световая микроскопия. Первый увеличительный аппарат был собран Галилеем в 1609 г. В 1665 г. Р.Гук в более совершенном микроскопе увидел ячейки, которые он назвал «клетками».

Устройство светового микроскопа: Основная часть микроскопа – тубус (труба) с увеличительными стеклами. В верхней части тубуса окуляр, в нижней- объектив. Тубус крепится к штативу. В центре предметного столика есть отверстие, под которым установлено зеркало для улавливания света.
Таблица 1. Строение клетки
	Структура 
	Особенности организации
	Функции 

	Плазматическая мембрана (плазмалемма)    *
	Двойной слой липидов и погруженные в него белки
	Обмен веществ между клеткой и внешней средой, участие в пино- и фагоцитозе.

	Митохондрии (биоаккумуляторы, силовые станции клеток)               **
	Внутри складки- кристы, погруженные в матрикс.

Содержит рибосомы, ДНК.
	Синтез АТФ, аэробный гликолиз

	Пластиды           **

- Хлоропласты

- Хромопласты

- Лейкопласты 
	Только в растительных клетках. В хлоропластах хлорофилл находится в гранах; ДНК, рибосомы расположены в строме.
	Осуществление фотосинтеза

Окраска лепестков, плодов

Запас питательных веществ

	Эндоплазматическая сеть

(эндоплазматичес

кий ретикулум)        *
	Система мешочков, трубочек, канальцев
	Транспорт веществ, гранулярная (шероховатая) ЭПС синтезирует и транспортирует белки, липиды, углеводы; в мембранах гладкой ЭПС- синтез и транспорт липидов и углеводов

	Аппарат Гольджи     *
	Система плоских цистерн и пузырьков (лизосом)
	Накопление и преобразование белков и липидов, синтез полисахаридов, синтез лизосом

	Лизосомы          *
	Тельца содержат ферменты (биологически активные вещества)
	Внутриклеточное переваривание, расщепление отмерших клеток, органов.

	Рибосомы        -
	Состоит из двух субъединиц, в составе рРНК, белки.
	Синтез белков

	Ядро                    *
	Ядерная оболочка двуслойная, в нуклеоплазме (кариоплазма, ядерный сок) хромосомы, ядрышки.
	Хранение и передача наследственной информации

	Клеточный центр  -
	Образован двумя центриолями
	Участие в делении клеток


Примечание:  * одномембранный органоид, ** двумембранный органоид,

                        - немембранный органоид,

Химический состав клеток определяется наличием в ней органических и неорганических соединений.
1) Неорганические вещества.

В клетках живых организмов обнаружено около 80 химических элементов. По содержанию  элементов в живых организмах их делят на 2 группы:
· макроэлементы О,С,Н,N,P,Na,S,CI,K,Ca,Fe,Мg ; содержание в клетке около 1.1% и 
· микроэлементы F,Br,Zn,I,Co,Se,Ni,Mo,Ba, содержание в клетке около 0.02% .

Основными макроэлементами являются O,C,H,N,их называют также биоэлементами. Их содержание в клетке составляет 98%.По массе их  содержится:70% кислорода,17% углекислого,10% водорода,3% азота.

Таблица 2. Важнейшие химические элементы

	Элемент
	                    Роль элементов


	Кислород

Углерод

Водород

Азот

Фосфор

Сера
Калий, Натрий

Хлор

Магний

Йод

Железо

Кобальт

Кальций
	Входит в состав воды и органических соединений

Входит в состав всех органических соединений

Входит в состав воды и органических соединений

Компонент белков, аминокислот, нуклеиновых кислот, АТФ, хлорофилла, витаминов.

Входит в состав костной ткани, зубной эмали, нуклеиновых кислот, АТФ, некоторых ферментов
Входит в состав аминокислот (цистеин, метионин) 
Входит в состав витаминов.

Обеспечивает проницаемость мембран

Компонент соляной кислоты в желудочном соке

В составе молекул хлорофилла, костей, зубов

В составе гормона тироксина

В составе гемоглобина, миоглобина

Входит в состав витамина В12

В составе зубов, костей, раковин моллюсков, в виде иона обеспечивает свертываемость крови.


Вода-основное вещество всех живых организмов. В среднем на долю воды приходится 70% от массы организма.

Таблица 3. Органические вещества.

	Вещество
	Состав
	Функции

	Белки 
	Биополимеры. Мономеры-аминокислоты.

 Первичная структура - полипептидная цепь, 

Вторичная - спираль, 

третичная – глобула, четвертичная- агрегаты молекул.
	Строительная - кератин, коллаген, эластин, мукопротеин.

Каталитическая - рибонуклеаза, трипсин, пепсин.

Регуляторная - инсулин, глюкагон.

Двигательная - актин, ахроматин.

Транспортная - гемоглобин, миоглобин, гемоцианин.

Защитная - лизоцим, фибриноген, тромбин.

Энергетическая: при расщеплении 1г белка выделяется 17, 6 кДж.

	Липиды

(жиры)
	Соединения глицерина и жирных кислот.
	Энергетическая: при расщеплении 1г жира выделяется 38, 9 кДж.

Теплорегуляция, защита органов (почки, сердце), строительная (фосфолипиды мембран), витамины(А,Д,Е), источник воды.
Не растворимы в воде. Из них построены мембраны клеток, в клетках подкожной жировой клетчатки и сальнике жир откладывается в запас.

	Углеводы
	Моносахариды: С6-глюкоза, фруктоза, галактоза.

С5- рибоза, дезоксирибоза. 

С4- эритроза. С3- молочная, пировиноградная кислоты  
Дисахариды: сахароза, мальтоза, лактоза

Полисахариды: биополимеры растительные(клетчатка, целлюлоза), животные(гликоген, хитин), бактерий(муреин)
	Энергетическая: при расщеплении 1г углевода выделяется 17, 6 кДж.

Строительная, запасающая.

	Дезоксирибо-нуклеиновая кислота
	ДНК – носительница наследственных задатков, является основной частью хромосом.

Биополимеры. Мономеры- нуклеотиды, которые состоят из азотистых оснований - аденина, тимина, гуанина, цитозина, сахаром-дезоксирибозой, фосфорной кислотой. Двухцепочечная молекула. В клетке находится в ядре (хромосомах), митохондриях, хлоропластах.
	Химическая основа генов, синтез ДНК, РНК, информация о структуре белка

	Рибонуклеиновая кислота
	Биополимеры. Мономеры- нуклеотиды. Азотистые основания - аденин, урацил, гуанин, цитозин. Сахар - рибоза. Одноцепочечная молекула. 

Три типа РНК: информационная (и-РНК,), рибосомальная (р-РНК), транспортная (т-РНК). В составе пластид, митохондрий. 
	Передача кода наследственной информации о структуре белка          (и РНК), входит в состав рибосом (р РНК), перенос аминокислот (т РНК).

	Аденозин

трифосфорная

кислота 
	Нуклеотид из аденина, рибозы и остатков фосфорной кислоты.

Фосфатные группы соединены макроэргическими связями по 40 кДж.
	Энергетическая.

Синтез АТФ осуществляется в митохондриях и хлоропластах.
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1. Биологические катализаторы белковой природы, ускоряющие во много раз течение химических процессов.

2. Процесс, в результате которого из поступающих в клетку питательных веществ образуются сложные вещества, формируются клеточные структуры. Параллельно, идут процессы биологического окисления. При этом происходит выделение энергии, а продукты распада удаляются за её пределы.

3. Они находятся в ядре, основа которых – молекулы ДНК, определяющие наследственный аппарат клетки.

4. Микроскопические пузырьки, в которых распадаются сложные органические вещества, подлежащие переработке или уничтожению.

5. Сеть канальцев, ёмкостей, полостей, где хранятся вещества, выработанные клеткой.

6. Возрастные изменения клетки, в том числе и достигнутые ею способности полностью выполнять свои функции.

7. Способность клетки отвечать на раздражение специфической реакцией.

8. Процесс воздействия на клетку механическим, электрическим, тепловым, химическим способом.

9. Энергетические станции клетки.

10. Среда находящаяся внутри организма.

11. Увеличение размеров и массы клетки.

12. Оболочка клетки, отделяющая от других клеток.

13. Плотное образование внутри клетки, в которой осуществляется синтез важнейших веществ.

14. Участки молекулы ДНК, ответственные за синтез определённого белка.

15. Постоянные клеточные структуры, каждая из которых выполняет свои особые функции.
Ребусы

1)                                       2)                                                 3) 
Отвечают за белок               Они вырабатывают белки          Микроскопические пузырьки
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Загадки

1. Она минимальная единица

Строения, функции организма,

Ткани и органы составляет,

Их по кирпичикам собирает.

                                                         (Клетка)

2. Самый простой растворитель она,

Транспорт осуществляет тепла,

Реакции в этой среде лишь идут,

Речь о каком веществе здесь ведут.

                                                          (Вода)

3. Только эти вещества 

Главной «стройкою» пока

В организме называем,

Там лишь, где они бывают,

Быстро органы растут,

И ферментов синтез тут

Непрерывно возрастает,

По-другому не бывает.

                                                       (Белки)

4. Функций много у этих веществ:

Защита и пластика, самой существенной

Синтез считаем мы АТФ,

Ведь без энергии в атомный век

Нам не возможно с тобою прожить,

Чтобы большими делами вершить.

                                                       (Углеводы)

5. Молекула этого вещества

Является двуспиральной пока,

Тысячи признаков в генах несет,

Признаки детям передает.

                                                      (Молекула ДНК)

6. Этот органоид важный,

В центре он лежит отважно,

А внутри него есть «банк»,

В «банке» этом точно, факт

Хромосомы проживают,

За наследство отвечают.

                                                             (Ядро)

7. Чтоб ты клетки видеть мог,

Он придумал микроскоп.

                                                            (Роберт Гук)

8. Здесь проходит длинный «тракт»,

Вещества не просто так

Могут в нем перемещаться,

Ведь до «места» чтоб добраться,

Нужно осторожным быть

И структуру сохранить.

                                                              (Эндоплазматическая сеть)

9. Выглядит сложно эта система,

Эта система решает проблемы:

Комплексы сложных веществ создает,

И лизосом еще синтез ведет.

Полости, трубочки, есть пузырьки,

В сложные стопки слились они.

                                                               (Аппарат Гольджи)

10. Есть в цитоплазме у нас пузырьки,

Много ферментов содержат они,

В клеточках яды они разрушают,

Много микробов еще растворяют.

Аппарат Гольджи их синтез ведет,

Кто же структуру мне назовет.

                                                                  (Лизосомы)

11. Тот  органоид парой мембран

От всех отгорожен, то не изъяном

Служит , а выгодой данной структуре,

Так как заложено в этой натуре

Много ферментов на внутренних кристах,

Здесь происходит достаточно бстро

Процесс окисления глюкозы, и вот

Здесь четко и слаженно синтез идет

Аденозинтрифосфата. Она

Макроэргических связей полна.

                                                                 (Митохондрии)

12. Она  состоит из двух центриолей,

Структуру узнать ты эту попробуй,

Деление в клетке лишь начинается,

Эта структура вновь появляется.

                                                                  (Клеточный центр)

13. Имеется только в растительной клетке,

Сама на мешочек походит нередко,

Внутри образуется клеточный сок,

Окраску и тургор он ей придает.

                                                                   (Вакуоль)

14. Клетку впервые они открывали,

Теорию для нее сочинили,

И говорили, что клетка пока

Из бесструктурного вещества

Просто построена, То было так,

Ведь микроскоп Гука был слаб,

Увидеть не позволял он всего:

Всех органоидов до одного.

                                       (Клеточная теория Т. Шванна и  М. Шлейдена)

Тестовые вопросы:

1. Два увеличительных стекла имеет:

А) окуляр    
В) зеркало    
С) штатив     
Д) тубус   
Е) винты

2. Открытие клетки связано с появлением:

А) бинокля     
В) телескопа    
С) микроскопа    
Д) штативной лупы    

Е) ручной лупы

3. В нижней части тубуса установлен:

А) объектив   
В) окуляр  
С) зеркало    
Д) предметный столик    
Е) винты

4. Направление света к микропрепарату регулируется:

А) окуляром    
В) зеркалом    
С) штативом     
Д) тубусом   
Е) винтами

5. Самый распространенный увеличительный прибор:

А) зрительная труба  
В) телескоп    
С) микроскоп   
Д) штативная лупа    

Е) ручная лупа
6. Соляная кислота в составе желудочного сока человека:

А) заживляет поврежденное место в полости желудка    
В) расщепляет жиры 
С) понижает активность желез     
Д) расщепляет сложные углеводы 

Е) убивает бактерии и активирует ферменты

7. Роль фосфорной кислоты в клетке:

А) входят в состав углеводов     
В) входит в состав липидов    
С) входит в состав нуклеотидов  
Д) компонент рибосом    
Е) входит в состав аминокислот 

8. Нехватка фосфора в почве вызывает:

А) замедление образования плодов 
В) увеличение сахаристости плодов 

С) отмирание верхушечных почек 
Д) полегание растений 
Е) опадание листьев

9. Вещества, необходимые для процесса фотосинтеза:

А) вода, углекислый газ, хлорофилл          
В) хлорофилл, азот, вода 

С) кислород, вода, хлорофилл       
Д) углекислый газ, азот          
Е) азот, вода

10. В свертывании крови участвуют ионы:

А) хлора        
В) водорода       
С) кислорода    
Д) кальция     
Е) калия

Тема 3. Общий обзор строения и функций организма человека. Ткани. Органы. Системы органов.
Ткань – совокупность клеток и межклеточного вещества, сходных по строению, происхождению и выполняемым функциям. В организме человека различают 4 типа тканей:
1) Эпителиальная ткань: клетки плотно прилегают друг другу. Местонахождение:

кожа, пищевод, ротовая полость, носовая полость, железы.

2) Нервная ткань образована нейронами и нейроглией.

3) Мышечная ткань (поперечно - полосатая, гладкая) длинные мышечные клетки образуют скелетные, сердечные мышцы, стенки кровеносных и лимфатических сосудов, пищеварительного тракта. Многоядерные клетки образуют поперечно - полосатую ткань, одноядерные - гладкую мышечную ткань.

4) Соединительная ткань (хрящевая, плотная волокнистая, рыхлая волокнистая, костная, жировая, кровь, лимфа). Межклеточное вещество сильно развито.

Орган – это часть тела, имеющая определенную форму, занимающая в организме определенное место и выполняющая одну или несколько функций (сердце, легкие, почки, руки, глаза).
Система органов – органы, объединенные определенной физиологической функцией, имеющие единое происхождение, но разный план строения. Входят следующие системы: покровная, опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, дыхательная, выделительная, эндокринная, половая, нервная.
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1. Главная особенность нейронов.

2. Длинный отросток, передающий информацию от тела нейрона к следующему нейрону или к рабочему органу.

3. Мышечная ткань, образующая скелетные мышцы, которые работают как рефлекторно, так и по воле человека (произвольно).

4. Отросток, передающий возбуждение к телу нейрона.

5. Ткань, находящаяся на наружной поверхности кожи.

6. Вспомогательные клетки нервной ткани.

7. Ткань, обладающая возбудимостью и проводимостью.

8. Собственно нервные клетки.

9. Соединительная ткань.

10. Мышечная ткань, состоящая из мышечных волокон, которые соединены с соседними, и имеют небольшое число ядер, расположенных в центре волокна. Это даёт возможность возникшему возбуждению в одном месте, быстро охватить всю мышечную ткань.

11. Они образуются в местах контакта аксона с клетками, которым и передаётся информация.

12. Ткань, обладающая возбудимостью и сократимостью.

13. Ткань, имеющая общую особенность – наличие хорошо развитого межклеточного вещества, определяющего механические свойства ткани.

14. Ткань, вырабатывающая различные секреты (йод, слюну, желудочный сок, сок поджелудочной железы).

15. Мышечная ткань, состоящая из веретеновидных клеток с одним палочковидным ядром.

16. Группы клеток и межклеточное вещество, имеющие сходное строение, происхождение и выполняющие общие функции.

17. Длинный отросток, передающий информацию от тела нейрона к следующему нейрону или к рабочему органу.

18. Жидкая ткань.

Ребусы

1)                                                               2)
Обособленные от тела                                        С их помощью крепятся мышцы к костям
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Загадки

1. Есть в организме у нас совокупность,

Что выполняет множество функций,

Из клеток она состоит и пока,

Все они связаны, наверняка,

Каким-то особенным веществом,

Его мы межклеточным зовем.

                                                                  (Ткань)

2. Клетки друг к другу плотно лежат,

«Врагов» в организм пропускать не спешат

Только межклеточное вещество

Развито здесь слабее всего.

Ткань та сосуды внутри выстилает,

Кишечник, желудок и в бронхах бывает,

И железы образует ещё,

           Секреторная функция тоже ее.

                                                                          (Эпителиальная ткань)

3. Клетка имеет тело, отростки,

Длинный один, коротких непросто

Будет тебе иногда сосчитать,

Как эту клетку можно назвать?

                                                               (Нейрон)

4. Ткань состоит из нейронов, конечно,

Спутницы-клетки рядом с ней вечно

Нейроны хранят от разных невзгод:

Защиту, питание дают и опору.

                                                               (Нервная ткань)

5. Клеточки рыхло в ткани лежат,

Функции выполнить честно спешат,

Много межклеточного вещества

У ткани у этой в наличии пока.

                                                               (Соединительная ткань)

6. Жидкая ткань по сосудам течет,

К клеточкам тела несет кислород.

                                                           (Кровь)

7. За сокращение ткань отвечает,

В стенках сосудов она залегает,

Клетки похожи на веретено,

В центре одно лишь имеют ядро.

                                                           (Гладкая мышечная ткань)

8. Длинная клетка – миофибрилла,

Множество ядер в себе уместила,

Два вида мышечных белков

Составят рисунок на ткани, таков

Поперечно-исчерченный «портрет»

У ткани этой, другого тут нет,

Мышцы скелетные ткань образует,

Только лишь здесь найдешь ты такую?
                                         (Поперечно-полосатая мышечная ткань)

9. Мышцу сердечную ткань образует,

Работу ее она организует

                         (Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань) 

10. Клетки-кирпичики в ткань собираются,

Ткани в органы объединяются,

Сходные органы строят системы,

Им воссоздать организм без проблемы.

                                          (Иерархия системы клетка – организм)

Тестовые вопросы:

1. Костная ткань относится к:

А) гладкой    
В) нервной    
С) поперечно - полосатой 

Д) соединительной 
Е) эпителиальной.

2. Внутренняя часть зуба, состоящая из рыхлой соединительной ткани:

А) эмаль     
В) десна      
С) дентин      
Д) пульпа        
Е) цемент.

3. Волосы - роговые образования:

А) сальных желез   
В) кожи   
С) потовых желез   
Д) скелета    
Е) рецепторов

4. Эпителий образует: 

А) хрящи    
В) кости   
С) покровы тела    
Д) спинной мозг 
Е) мышцы

5. Ткань, образованная многоядерными волокнами:

А) соединительная  
В) эпителиальная   
С) нервная 
Д) опорная 
Е) мышечная

6. Стенки кровеносных сосудов образованы из:

А) поперечно - полосатой сердечной ткани    
В) гладкой мышечной ткани 

С) двуглавой мышцы  
Д) трёхглавой мышцы 
Е) поперечно - полосатой скелетной ткани

7. Стенки сердца состоят из ткани:

А) поперечно-полосатой сердечной   
В) поперечно-полосатой мышечной 

С) гладкой мышечной     
Д) эпителиальной     
Е) соединительной 

8. Главные клетки нервной ткани:

А) серое вещество  
В) остеоциты  
С) нейроны   
Д) белое вещество  

 Е) нервные волокна

9. По строению мышцы делятся на:

А) поверхностные и внутренние 
В) мышцы головы, туловища, конечностей 

С) гладкие и поперечнополосатые 
Д) мимические и жевательные 

Е) сгибатели и разгибатели.

10. Слизистые оболочки состоят из ткани:

А) эпителиальной      
В) жировой        
С) нервной       
Д) мышечной    

Е) соединительной

Тема 4. Согласованность функций систем органов в организме человека. Железы внутренней секреции

Работа органов и систем органов регулируется нервной и гуморальной системами. Нервная регуляция осуществляется рефлекторным путем. Гуморальная регуляция происходит с участием биологически активных веществ. В гуморальной регуляции участвуют железы внутренней секреции.

Железы внутренней секреции (эндокринные) выводных протоков не имеют, поэтому выводят гормоны в кровь или лимфу. Экзокринные железы имеют специальные выводные протоки. К ним относятся: слюнные, слезные, потовые, молочные. К смешанным железам относятся половые и поджелудочные железы.
Гормоны - биологически активные вещества, выделяемые эндокринными железами. Гормоны регулируют обмен веществ путем активации или блокирования тех или иных ферментов.

Таблица 4. Железы внутренней секреции.

	Железы 
	Гормоны 
	Воздействие на организм

	Гипофиз
	Соматотропин
	++ гигантизм, акромегалия

-- карликовость

	Щитовидная
	Тироксин
	++ базедова болезнь

-- микседема(у взрослых),

    кретинизм (у детей)

	Надпочечники 
	Адреналин
	++учащенное сердцебиение

	Поджелудочная 
	Инсулин
	-- сахарный диабет

	Половые 
	♂ тестостерон

♀ эстроген, прогестерон
	половое созревание, образование гамет

	Вилочковая (тимус)
	тимозин
	клеточный иммунитет


Примечание: ++ гиперфункция, --гипофункция
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1. Непропорциональное увеличение органов, которые ещё не потеряли возможность расти.

2. Нарушение в организме человека, в результате избытка гормонов роста.

3. Заболевание, при недостаточном функционировании щитовидной железы.

4. Гормон поджелудочной железы.

5. Участок в промежуточном мозге, в клетках которого вырабатываются нейрогормоны.

6. Центральная железа эндокринной системы.

7. Гормон надпочечников.

8. Биологически активные вещества, поступающие непосредственно в кровь и регулирующие работу органов, обмен веществ в организме, его рост и развитие, постоянство внутренней среды.

9. Нарушение в организме человека, в результате недостатка гормонов роста.

10. Заболевание, с резким отставанием в физическом и умственном развитии ребёнка.

11. Болезнь, развивающаяся у человека в результате выделения большого количества гормона щитовидной железы.
Ребусы

1)                                                              2) 

Железа внутренней секреции                   Железа внутренней секреции                                                             
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Загадки

1. Внутри организма есть аппарат,

Кучу гормонов поставить он рад,

Функций у них, мне поверь, миллион,

Избирательно действуют с разных сторон,

В отсутствии их организм наш слабеет,

Затем истощается, быстро стареет.

                                                             (Эндокринная система)

2. Клеточки в тканях плотно лежат,

Секрет свой в протоки отправить спешат.

                                                             (Железы внешней секреции)

3. А вот железа не имеет протока,

И в кровь свой секрет отдает она ловко.

                                                           (Железы внутренней секреции)

4. Та железа бесконечно мала,

В мозге у нас поселилась она,

За рост и цвет кожи она отвечает,

Если гормоны свои выпускает.        

(Гипофиз)

5. Эндокринная система может вещества давать,

Что способны в малых дозах состояние изменять.

                                                               (Гормоны)

6. Скреплены перешейком две ее дольки,

Ты на гортани найдешь ее только,

С йодом гормоны она производит,

Без них окисления не происходит.

                                                               (Щитовидная железа)

7. На задней стороне гортани

Они тихонечко лежат,

За обмен фосфора и кальция

Нести ответственность спешат.

                                                              (Паращитовидные железы)

8. Ты ее сразу найдешь под желудком,

Функций у ней миллион, прямо жутко,

Сок поджелудочный гонит она,

В кишечнике чтобы варилась еда.

А инсулин если в кровь попадает,

То сахара в ней сразу в норме бывает.

                                                             (Поджелудочная железа)

9. Клеточки печени он «открывает»:

Избыток глюкозы туда загоняет,

Она превращается там в гликоген,

И он там хранится до лучших времен.

                                                               (Инсулин)

10. На диету сели с вами:

Показатели упали по глюкозе.

Вот беда!

Нужен нам гормон тогда,

Чтоб глюкозу нам добыл,

Организм наш «накормил».

                                                              (Глюкагон)

11. На почки «шапочки» надеты,

И нет здесь никаких секретов:

Они дают адреналин,

Он фактор стресса лишь один.

                                                             (Надпочечники)

12. Этих гормонов в крови пребывает,

«Ломка» у голоса наступает,

Сразу растут усы, борода,

Фигура меняется тоже тогда.

                                                     (Андрогены)

13. Лишь стоит им появиться в крови,

Изменения мы наблюдаем в груди,

Формы меняют свои очертания,

Все это обращает внимание.

Они контролируют цикл менструальный,

Чтоб был он стабильным, а не вариабельным.

Следят за беременностью и лактацией,

Наверное, возможны еще вариации.

                                                      (Эстрогены)

Тестовые вопросы:
1. Назовите термин, которым обозначают биологически активные вещества-продукты жизнедеятельности желез внутренней секреции

А) фермент

В) секрет

С) медиатор

Д) гормон

Е) посредник

2. Назовите железу внутренней секреции, которая выделяет в кровь гормон тироксин

А) надпочечник

В) гипофиз

С) семенник

Д)  щитовидная железа

Е) поджелудочная железа

3. Из нижеперечисленных назвать ту, которую относят к железам внешней секреции

А) гипофиз

В) печень

С) эпифиз

Д) вилочковая железа

Е) надпочечник

4. Укажите парную железу внутренней секреции

А) гипофиз

В) поджелудочная

С) надпочечник

Д) вилочковая железа – тимус

Е) щитовидная железа

5. Укажите гормон, в состав молекулы которого входит йод

А) тироксин

В) инсулин

С) адреналин

Д) норадреналин

Е) гормон роста

6. Назовите заболевание, обусловленное снижением активности щитовидной железы у взрослых людей

А) базедова болезнь

В) микседема

С) сахарный диабет

Д) панкреатит

Е) кретинизм

7. Назовите заболевание взрослых людей, обусловленное повышением активности щитовидной железы

А) базедова болезнь

В) микседема

С) сахарный диабет

Д) панкреатит

Е) кретинизм 

8. Укажите гормон, вырабатываемый поджелудочной железой

А) гормон роста

В) инсулин

С) адреналин

Д) тироксин
Е) тимозин
9. Укажите гормон, вырабатываемый надпочечниками

А) гормон роста

В) инсулин

С) адреналин

Д) тироксин

Е) тимозин
10.  Назовите железу внутренней секреции, которая выделяет в кровь гормон инсулин

А) щитовидная железа

В) поджелудочная железа

С) надпочечник

Д) гипофиз

Е) эпифиз

Тема 5. Общая характеристика нервной системы
Нейроны – структурная единица нервной ткани. Нейроны состоят из тела, коротких отростков дендритов и длинного отростка аксона. Аксон нейрона называют также нервным волокном. По функции нейроны подразделяются на чувствительные (центростремительные), двигательные (центробежные) и вставочные.

Серое вещество мозга - скопление тел и дендритов. 

Белое вещество – скопление длинных отростков, покрытых жировой миелиновой оболочкой.

Рецепторы - нервные окончания аксонов, воспринимающие раздражения.

Мышечный синапс (греч.synopsis – «соединение, связь» ) – контакт двигательного нервного волокна с мышцей.

Нервный синапс - место соединения коротких отростков нервных клеток. Где волокна Железистый синапс – контакт двигательных нейронов с железами. Передача сигналов через синапс осуществляется с помощью медиаторов – химических веществ.

Рефлекс - ответная   реакция организма на раздражение.

Рефлекторная дуга – это путь, по которому проходит нервный импульс. Рефлекторная дуга состоит из 5 звеньев: рецептора, чувствительных волокон, участка ЦНС, двигательных волокон и исполнительного органа. 

Безусловные рефлексы – врожденные рефлексы, передающиеся по наследству. Они являются постоянными и сохраняются в течение всей жизни организма. Существуют защитные (оборонительные) рефлексы: мигание, кашель, чихание, сужение зрачка на яркий свет; ориентировочные (рефлексы «Что такое?»). 

Условный рефлекс – это реакция организма, сформировавшаяся  в течение жизни. Условные рефлексы не передаются по наследству, они являются временными. Условный рефлекс будет прочным, если условный раздражитель постоянно подкрепляется безусловным. Условные и безусловные рефлексы затормаживаются при действии любого незнакомого раздражителя, новый раздражитель вызывает ориентировочный рефлекс. 

Нервный центр – совокупность нейронов ЦНС, связанных с регуляцией какой- либо физиологической функции.

Нервы – пучки аксонов нейронов. Нервы бывают чувствительными (афферентными), двигательными (эфферентными).

Ганглии – скопления нервных клеток, находящихся за пределами ЦНС.

Чувствительные нервы – образованы отростками чувствительных нейронов, они проводят импульсы в головной и спинной мозг (восходящие пути).

По двигательным нервам – проходят импульсы от ЦНС по нисходящим путям.

Нервную систему по месту расположения подразделяют на центральную и периферическую. 

К ЦНС  относят спинной и головной мозг.

К периферической нервной системе относят нервы и нервные узлы (ганглии).

Соматическая нервная система регулирует работу скелетных мышц, вегетативная – регулирует работу внутренних органов.

В вегетативной нервной системе различают два отдела симпатический и парасимпатический, оказывающие противоположное влияние на орган.

Спинной мозг расположен внутри позвоночного столба, имеет вид белого шнура диаметром 1см, длиной 42-45см.

В спинном мозге белое вещество расположено снаружи, а серое  в виде «крыльев бабочки» внутри.

Спинномозговых нервов 31 пара.

Спиной мозг выполняет две основные функции: рефлекторную и проводниковую. 

Масса головного мозга взрослого человека в среднем составляет 1300-1400г.

Головной мозг состоит из 5 отделов: больших полушарий, продолговатого мозга, промежуточного мозга, среднего мозга, мозжечка.

Ствол мозга  образуют: мост, продолговатый мозг, промежуточный мозг, средний мозг.

В продолговатом мозге находятся центры: дыхательный, пищеварительный, сердечно-сосудистый.

Средний мозг контролирует реакции на внешние раздражители, тонус (напряжение) мышц. 

Промежуточный  мозг регулирует обмен веществ, температуру тела, связывает рецепторы тела с корой больших полушарий.

Мозжечок выполняет функции координации движения.

Доли больших полушарий: лобная, теменная, затылочная, височные.

Зоны больших полушарий: зрительная, вкусовая, слуховая, двигательная, кожномышечная.

Связь с внешней средой происходит с помощью анализаторов находящихся в затылочной доле (зрительная зона), в височной доле (слуховая зона), за центральной бороздой в теменной доле (кожно-мышечная зона), перед центральной бороздой в лобной доле (двигательная зона), на внутренней поверхности коры (вкусовая и обонятельная зоны), в лобной доле (зоны сложного мышления, речи, эмоций). 

Серое вещество в головном мозге расположено снаружи в коре больших полушарий и мозжечке, а также в ядрах продолговатого мозга.
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1. Вещество мозга, образованное телами вместе с дендритами.

2. Нервы, несущие сигналы от мозга к органам.

3. Субъективное отражение окружающей действительности.

4. Нервная система, к которой относят головной и спинной мозг.

5. Тканевая жидкость, предохраняющая спинной мозг от толчков и сотрясений.

6. Относительное постоянство внутренней среды.

7. Нервный путь, по которому возбуждение идёт от головного мозга к центрам спинного мозга.

8. Нервная система, к которой относят нервы и нервные узлы.

9. Вещество, располагающееся в наружной части спинного мозга.

10. Нервы, по которым сигналы идут в центральную нервную систему.

11. Нервные пути, по которым нервные импульсы идут к головному мозгу.

12. Особые нервные скопления.

13. Мозг, лежащий в позвоночном канале.

14. Состояние, которое наступает в организме при нарушении связи между спинным и головным мозгом.

15. Система организма, обеспечивающая относительное постоянство внутренней среды.

16. Нервы, включающие в себя как чувствительные, так и исполнительные нервные волокна.

Кроссворд 5.2
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1. Отдел мозга, где находятся центры, обеспечивающие четкость зрения и слуха.

2. Мозг, включающий в себя продолговатый мозг, мозжечок, мост, средний мозг, промежуточный и большие полушария головного мозга.

3. Мозг, состоящий из трёх частей – верхней, центральной и нижней.

4. Мозг, по своему строению и функциям сходен со спинным мозгом.

5. Нижняя часть промежуточного мозга.

6. Выступающие части поверхности больших полушарий.

7. Он осуществляет координацию движения, делает их плавными, точными.

8. Отдел Н.С., управляющий внутренними органами, гладкой мускулатурой и обменом веществ.

9. Центральная часть промежуточного мозга.

10. Отдел нервной системы, специализирующийся на восприятии информации, поступающей из окружающей среды и управлении движениями тела в пространстве.

11. Высший орган автономной нервной системы.

12. Зона, расположенная впереди центральной борозды.

13. Углубления на поверхности полушарий.

14. Нервная система, регулирующая работу поперечно-полосатой мышечной ткани скелетных мышц.

15. Через него проходят в кору слуховые пути.

Ребусы
1)                                                                        2) 
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«Постоянство» внутри                          Регулирует обмен веществ
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Загадки

1. Есть тело, отросток- аксон и дендриты.

Скорей клетку эту мне назови ты.

                                                                  (Нейрон)

2. Импульс по клеточкам этим бежит,

Он сообщение отправить спешит,

Только в одном направлении:

 Из органа в мозг сообщение.

                                                                  (Чувствительные нейроны)

3. На пути из мозга в орган

Те нейрончики лежат,

И команды мозга строго 

Передать ему спешат.

                                                                  (Двигательные нейроны)

4. По дендритам и аксонам 

Он стремительно бежит,

Информацию нейронам

Срочно передать спешит.

                                                                 (Нервный импульс)

5. Одна, вторая, третья клетка

В работу вновь вовлечена,

Такой процесс для нас нередкий,

Растет он быстро как волна.

                                                                 (Возбуждение)

6. Адреналин из клетки в клетку

Возникший импульс пропускает,

А ацетилхолин так метко

Такой процесс не допускает.

                                                                 (Медиаторы)

7. Яркое солнце, глазки закрыли.

Коль кофе горячий, его остудили.

А удивительный этот процесс

Носит простое название - … .

                                                                 (Рефлекс)

8. Этот отдел ЦНС самый длинный

Лежит в позвоночном канале невинно.

Внимательно ты на него посмотри:

Снаружи он белый, а серый внутри.

                                                                    (Спинной мозг)

9. Он серый снаружи, а белый внутри,

Борозд и извилин не счесть, посмотри.

                                                                    (Головной мозг)

10. В состав головного входит он мозга,

Увидеть его удивительно просто,

Немало внутри его центров лежат:

Чихания, кашля, центр, чтобы дышать,

За сердца работу другой отвечает.

Ну, в общем, отдел вполне замечаем.

                                                                    (Продолговатый мозг)

11. У этого мозга есть координаты:

Он мирно живет на продолговатом,

Есть два полушария, множество складок,

Не счесть у него своих личных повадок.

Хранит он главную специализацию:

Точность движений – координацию.

                                                                    (Мозжечок)

12. Он тихо и мирно над мостом живет,

За слух и за зренье ответы  несет,

(Но центры здесь зренья и слуха первичные).

Ещё охраняет он сон наш отличный .

Здесь красные ядра мы замечаем,

За мышечный тонус они отвечают.

Над ним промежуточный мозг  возвышается.

Ну, что за отдел это, кто догадается?

                                                                   (Средний мозг)
13. Над мозгом над средним отдел наш живет,

За множество функций ответ он несет:

За зрение, слух и все ощущения,

Здесь голода центры и жажды мучения,

Ещё проживает тут центр болевой.

Как мозга отдел назовем мы такой.

                                                                 (Промежуточный мозг)

14. Она в промежуточном мозге живет,

За малый размер свой малюткой слывет,

За рост и цвет кожи она отвечает,

Как железу эту мы величаем?

                                                                  (Гипофиз)

Тестовые вопросы:

1. Условные рефлексы:

А) приобретаются в течение жизни 
В) видовые 
С) постоянные

Д) наследуются        
Е) врожденные

2. Корой покрыт мозг:

А) средний 
В) продолговатый 
С) передний 
Д) промежуточный 
Е) задний

3. Способность реагировать на изменения в окружающей среде различным образом называют:

А) реакцией   
В) проводимостью    
С) метаболизмом

Д) раздражимостью   
Е) биосинтезом

4. Серое вещество мозга образовано:

А) телами и дендритами нейронов 
В) нейроглией 
С) клетками- спутницами

Д) аксонами нейронов   
Е) аксонами и дендритами

5. Черепно-мозговых нервов у человека:

А) 31 пара  
В) 12 пар   
С) 22 пары  
Д) 35 пар    
Е) 17 пар

6. Продолговатый отдел головного мозга регулирует:

А) оборонительные рефлексы 
В) тонус мышц 
С) пищеварение 
Д) речь  Е) мышление

7. Главные клетки нервной ткани:

А) нейроны   
В) нефроны 
С) рецепторы 
Д) анализаторы  
Е) остеоны

8. Нервная система развивается из:

А) нейрулы  
В) бластулы  
С) мезодермы 
Д) энтодермы 
Е) эктодермы

9. Извилины характерны для:

А) только больших полушарий  
В) продолговатого мозга 
С) промежуточного мозга   

Д) мозжечка и больших полушарий 
Е) среднего мозга

10. Условные рефлексы угасают, когда:

А) условный раздражитель подкрепляется безусловным 

В) безусловный раздражитель подкрепляется условным 

С) наступает сильное возбуждение 
Д) наступает сильное торможение

Е) условный раздражитель не подкрепляется безусловным

Тема 6. Органы чувств
Анализаторы – системы, состоящие из рецептора, нерва и центра в коре больших полушарий, анализирующего возбуждение. Термин введен И.П.Павловым. Существуют слуховой, зрительный, вкусовой, обонятельный и осязательный анализаторы.

Рецепторы по характеру действия делятся на: проприорецепторы-рецепторы мышечного чувства, ноцицепторы - рецепторы, воспринимающие болевые ощущения, хеморецепторы – рецепторы, воспринимающие химические раздражения, механорецепторы - рецепторы кожного чувства.
Таблица 5. Слуховой анализатор:
	Части уха
	Строение 
	Особенности 

	Наружное ухо
	Ушная раковина, наружный слуховой проход, барабанная перепонка
	Колебания звуковых волн проходят по воздуху через слуховой проход, передаются барабанной перепонке

	Среднее ухо
	Слуховые косточки: молоточек, наковальня, стремечко; евстахиева (слуховая) труба
	Слуховые косточки соединены подвижно, расположены в полости, заполненной воздухом. Механические колебания, возникающие на барабанной перепонке, передаются во внутреннее ухо.
Слуховая труба обеспечивает выравнивание давления

	Внутреннее ухо 
	Улитка (внутри слуховые рецепторы - кортиев орган), полукружные каналы, овальных и округлых мешочков – вестибулярного аппарата
	Улитка имеет канал, закрученный на 2,75 оборота. Полость, заполненная жидкостью.


Зрительный анализатор:

Через зрительный анализатор человек воспринимает 90 % информации из окружающей среды.

Вспомогательная система – брови, ресницы, веки, слезный аппарат. Функция: брови отводят пот со лба, веки защищают глаз от световых лучей, пыли, слезы смачивают, очищают, дезинфицируют глаз.

Белочная оболочка (склера)- наружная плотная оболочка, спереди переходит в прозрачную роговицу. Склера защищает глаз от механического воздействия, к ней прикрепляются глазодвигательные мышцы, роговица пропускает свет.

Сосудистая оболочка – срединная оболочка глаза, пронизанная кровеносными сосудами. Передняя часть сосудистой оболочки называется радужкой (ирис), содержащей пигмент. В центре радужки расположен зрачок – отверстие, окруженное мышцами.

Хрусталик – двояковыпуклая эластичная линза, способная изменять кривизну (аккомодация).

Сетчатка – внутренняя оболочка глаза, состоящая из фоторецепторов- дневного света(колбочек) и сумеречного света (палочек).

Стекловидное тело – прозрачное желеобразное вещество, заполняющее глазное яблоко.

Слепое пятно – место выхода на сетчатке зрительного нерва.

Желтое пятно – скопление на сетчатке колбочек.

Водянистая влага – прозрачная жидкость между роговицей и радужкой.

Вкусовой анализатор:
Вкусовые рецепторы расположены на поверхности языка, слизистой оболочке ротовой полости. Кончик языка более чувствителен к сладкому, центрально- задняя – к горькому, передняя боковая часть языка к соленому. Кислое ощущают заднебоковые части языка.

Орган равновесия:
Полукружные каналы – часть внутреннего уха, расположенные в 3 взаимно перпендикулярных плоскостях, воспринимающих повороты головы.

Преддверие – часть внутреннего уха, представленный мешочком, заполненный жидкостью.

Отолиты – кристаллы углекислого кальция.

Мышечное чувство:

В скелетных мышцах и сухожилиях находятся специальные рецепторы, которые возбуждаются при сокращении и растяжении мышц.
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1. Рецепторы, преобладающие по периферии глаза.

2. Жидкость, увлажняющая и промывающая глаза.

3. Рецепторы, реагирующие на цвет.

4. Оболочка, состоящая из тонких зрительных рецепторов.

5. Круглое отверстие в середине радужной оболочки.

6. Зрение двумя глазами.

7. Тело, заполняющее внутреннюю часть глаза.

8. «Глазные яблоки»

9. Оболочка, находящаяся за склерой.

10. Одни защищают глаза.

11. Расположен за зрачком.

12. Парные углубления в черепе.

13. Железа, расположенная в верхнем углу глаза со стороны щеки.

14. Белочная оболочка.

15. Эта оболочка определяет цвет глаз.

16. Нерв, образованный аксонами нейронов.

17. «Линза» глаза.

Кроссворд 6.2
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1. Единица измерения преломляющей силы линз.

2. Им назначают двояковогнутые линзы.

3. С его помощью человек получает 95% информации.

4. Диоптрии линз для близоруких.

5. Им назначают двояковыпуклые линзы.

6. Глазной врач.

7. Прозрачная соединительная оболочка глаза.

8. Заболевание, при котором глаза чешутся, болят, слезятся.

9. Диоптрии линз для дальнозорких.

10. Помутнение роговицы.

11. Нарушение прозрачности хрусталика.

Кроссворд 6.3
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1. Слуховая косточка, упирающаяся в барабанную перепонку.

2. Состояние, когда на орган слуха происходит интенсивное систематическое воздействие звука.

3. Аппарат, включающий в себя орган слуха и равновесия.

4. Ухо,  заполненное воздухом.

5. Перепонка, преобразующая воздушные звуковые волны в механические колебания.

6. Слуховая косточка, находящаяся между молоточком и стремечком.

7. Спирально закрученный канал.

8. Слуховая косточка.

9. Состояние, когда происходит поражение слуховых рецепторов и слухового нерва.

10. Липкое жёлтое вещество, задерживающее пыль и уничтожающее микробы.
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1. Небольшое отверстие, через которое каждый сосочек сообщается с ротовой полостью.

2. Небольшие сосочки, в слизистой оболочке языка.

3. Орган, рецепторы которого обнаруживают вещества определённого состава.

4. Ложные восприятия.

5. Зона коры большого мозга, находящаяся на внутренней стороне височной доли, рядом с обонятельной.

6. Аппарат, осуществляющий ориентацию тела в пространстве.

7. Чувство, способное распознавать и оценивать колебания.

8. Чувство, связанное с анализаторами, воспринимающими прикосновение и давление.

9. Волосковые клетки вестибулярного аппарата.

10. Сложное чувство, связанное с ощупыванием предметов.

11. Чувство, возникающее при автоматическом контроле мозга за движениями.

Ребусы

1)                                     2)                                                   3) 
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Обладает модальностью            Белочная оболочка                       Круглое отверстие
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4)                                 5)                                                 6) 
Сетчатая оболочка               Нервные окончания                        Определяет цвет глаз    
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Загадки

1. Солнечный свет на сетчатку попал,

Импульс по нерву в кору побежал,

Был обработан затылочной зоной,

Эту систему узнать ты попробуй.

                                                                (Зрительный анализатор)

2. В органе этом три оболочки:

Склера, сетчатка, с сосудами точно.

Склера имеет слой роговичный,

Тонкий и очень прозрачный обычно. 

В сосудистой радужка есть, в ней – зрачок,

На связках хрусталик подвешен еще.

На сетчатой палочки, колбочки есть,

Их столько там много, что  не перечесть.

                                                                 (Глаз)

3. Подвешен на связках он эластичных,

Позиция эта очень типична,

Он может легко кривизну изменять:

Быть выпуклым, плоским и круглым опять.

                                                                 (Хрусталик)

4. Здесь палочки, колбочки дружно живут,

Царит между ними мир и уют.

Одни отвечают за зрение цветное,

А палочки воспринимают иное:

Они черно-белый цвет различают

И в темноте нас выручают.

                                                                (Сетчатка)

5. В сетчатке местечко особое есть:

Изображения четки лишь здесь,

Над зрительным нервом оно возвышается

И … ….  еще называется.

                                                                 (Жёлтым пятном)
6. Здесь на сетчатке рецепторов нет,

Отсюда выходит  лишь зрительный нерв.

                                                                (Слепое пятно)

7. Имеется в полости глаза структура,

Заполнена желеобразной фактурой,

Прозрачная, форму ему придает,

Давление в норме в глазах создает.

                                                                (Стекловидное тело)

8. Похож этот орган на эмбрион,

Построен из кожи и хрящиков он,

Имеет еще слуховой он проход,

Который звук в среднее ухо ведет.

                                                                (Наружное ухо)

9. Система костей лежит в этом отделе,

Как в кузнице здесь – наковальня и стремя,

Еще  молоточек есть и перепонка,

Чтоб проводить звук и тихий, и звонкий.

                                                                (Среднее ухо)

10. Костный канал похож на улитку,

Есть завитки, а внутри – лабиринты,

Клеточки там волосковые есть,

Еще эндолимфа и перелимфа.

Жидкость должна клетки те колебать,

И будем мы звуки с тобой различать.

                                                                (Внутреннее ухо)

11. Во внутреннем ухе лежат три канала,

Заслуга их в организме немалая:

Клетки особые там проживают,

За равновесие они отвечают.

                                                                (Вестибулярный аппарат)

12. В этом отделе есть железы серные,

Здесь погибают микробы, наверное.

                                                                (Наружный слуховой проход)

13. В месте укромном труба проживает,

Она ухо с глоткою соединяет,

Труба эта всем на удивление

В ухе выравнивает давление.

                                                                (Евстахиева или слуховая труба)
14. Рецепторы термо-  и баро- тут есть,

Прикосновенья, тактильных не счесть,

Их импульс по кожному нерву бежит,

В кору теменного отдела спешит.

                                                               (Кожный анализатор)

15. Нос. Полость. Особые клетки тут есть.

Лишь только появятся запахи здесь,

Система сейчас же анализ ведет:

В височную долю сигнал отдает.

                                                              (Обонятельный анализатор)

16. Он мышечный орган достаточно мощный,

За речь и за вкус отвечает он точно,

Сосочек имеется там вкусовой,

Рецепторы собраны в почки. Постой!

Про нерв вкусовой рассказать я забыла,

В системе он тоже великая сила.

В височную зону он держит свой путь,

В мир вкуса старается нас окунуть.

                                                              (Вкусовой анализатор)

17. Соленое, сладкое чувствует кончик,

Только лишь кислого съел ты кусочек,

В работу идет боковая поверхность,

За уксус здесь клетки несут всю ответственность.

Где корень у языка расположен,

Там горькое быстро почувствовать сможем.

                                                               (Вкусовые зоны языка)

Тестовые вопросы:

1. Обонятельный анализатор расположен в:

А) носовой полости  
В) перепончатом лабиринте 
С) твердом небе

Д) мягком небе      
Е) надгортаннике

2. Орган, определяющий положение тела в пространстве, называются:

А) кортиев орган 
В) молоточек 
С) вестибулярный аппарат 
Д) гипофиз 
Е) глаз

3. Рецепторы, воспринимающие 90 % информации из окружающей среды, это:

А) среднего уха   
В) ноцицепторы    
С) улитки 
Д) сетчатки   
Е) сухожилий

4. Слуховые косточки находятся в:

А) полости среднего уха 
В) наружном слуховом проходе 
С) евстахиевой трубе

Д) полукружных каналах   
Е) в полости наружного уха

5. Зрачок это:

А) слой сетчатки  
В) отверстие в радужке   
С) белочная оболочка  
Д) сосудистая оболочка    
Е) канал перед хрусталиком

6. Место выхода на сетчатке зрительного нерва называется:

А) ирис 
В) желтое пятно 
С) слепое пятно 
Д) склера  
Е) отолиты

7. В скелетных мышцах и сухожилиях находятся специальные рецепторы:

А) фоторецепторы 
В) слуховые 
С) ноцицепторы 
Д) анализаторы

Е) мышечного чувства

8. Из какого зародышевого листка развиваются органы чувств:

А) нейрулы  
В) бластулы  
С) мезодермы 
Д) энтодермы 
Е) эктодермы

9. Отдел периферической части анализатора:

А) большие полушария  
В) продолговатый мозг 
С) промежуточный мозг

Д) рецептор 
Е) мышцы

10. Вкусовые рецепторы расположены на:

А) губах  
В) зубах 
С) языке и мягком небе 
Д) надгортаннике 
Е) задней стенке глотки

Тема 7. Опорно-двигательная система.
ОДС состоит из двух частей пассивной (скелет) и активной (мышц).
Таблица 6. Отделы скелета

	Отделы тела
	Отделы скелета

	Кости скелета
	Тип кости
	Тип соединения

	Голова (череп)
	Мозго-вой
	Парные кости: теменные, височные.

Непарные кости: лобная, затылочная, клиновидная, решетчатая.
	Плоские
	Неподвижное

	
	Лицевой
	Парные кости: верхнечелюстная, скуловые, носовые, слезные, небные 

Непарные кости: нижнечелюстная.
	Плоские
	Неподвижное кроме нижнечелюст-ной

	Туловище
	Позво- ночник
	Общее количество позвонков 33-34.

7 шейных позвонков, 12 грудных, 5 поясничных, 5 крестцовых, 4-5 копчиковых

Четыре изгиба: 2 вперед (шейный, поясничный), 2 назад (грудной, крестцовый)
	Короткие
	Полуподвиж-ные, кроме неподвижно соединенных крестцовых позвонков

	
	Грудная клетка
	12 грудных позвонков, 12 пар ребер, грудина

Типы ребер: 1-7 истинные, 8-10 ложные, 11, 12 колеблющиеся
	Короткие

плоские
	Полуподвижное

	Конеч-ности
	Верхняя конеч- ность
	Плечевой пояс: 2 лопатки, 2 ключицы
	Плоские
	Полуподвижное

	
	
	Свободная конечность: плечевая кость, кости предплечья – локтевая, лучевая, кости кисти – запястье, фаланги пальцев
	Трубчатые короткие
	Подвижное

	
	Нижняя конеч- ность
	Тазовый пояс: парные кости: подвздошные, седалищные, лобковые
	Плоские
	Неподвижное

	
	
	Свободная конечность: бедренная кость, кости голени – большая и малая берцовые, кости стопы: предплюсна, пяточная кость, плюсна, фаланги пальцев
	Трубчатые короткие (пред плюсна)
	Подвижное


Остеоциты – костные клетки.

Надкостница – эластичная ткань, покрывающая кость снаружи. За счет деления остеоцитов внутреннего слоя надкостницы происходит рост кости в толщину.

Остеоны образованы остеоцитами и межклеточным веществом.

Органические вещества придают костям гибкость, упругость и эластичность.

Неорганические вещества придают костям твердость.

Мышцы – антагонисты – сгибатели и разгибатели выполняют противоположную функцию. Например, сгибатель – двуглавая мышца плеча, разгибатель – трехглавая.

Утомление – физиологическое состояние мышц.

Сократимость – основное свойство мышечной ткани.
Дельтовидная мышца приводит движение руки в плечевом суставе. 
Бицепс сгибает руку в локтевом суставе, 

Трицепс разгибает руку в локтевом суставе
Кроссворд 7.1
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1. Слой плотного вещества, расположенный за надкостницей.

2. Функция, возможная только при условии взаимодействия мышц и костей скелета.

3. Эта клетки закрывает сердце и лёгкие, дыхательные пути, пищевод и крупные кровеносные сосуды.

4. Вещество, характерное для любой соединительной ткани.

5. В них находится красный костный мозг.

6. Полость в длинной кости, заполненная жёлтым костным мозгом.

7. Кости, имеющие на поверхности тонкое компактное вещество, под которым находится губчатое вещество, заполненное красным костным мозгом.

8. Он защищает головной мозг.

9. Функция, проявляющаяся в том, что кости скелета и  мышцы образуя прочный каркас, определяют положение внутренних органов и не дают им возможности смещаться.

10. Плотная соединительная ткань, покрывающая кость.

11. Он защищает спинной мозг.

12. Вещество, заполняющее концы костей.

13. Кости, имеющие вид цилиндров с утолщёнными краевыми концами.

14. Кости, образующие свод черепа.

15. Зоны, находящиеся недалеко от концевых участков костей.
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1. Одел позвоночника, состоящий  из 4-5 сросшихся маленьких позвонков.

2. Совокупность костей, хрящей и укрепляющих их связок.

3. Основа скелета туловища.

4. Количество позвонков у всех млекопитающих, в том числе и человека.

5. Отдел черепа, к которому относятся: верхняя и нижняя челюсти, скуловые, носовые и решётчатая кости.

6. Скелет, состоящий из костей поясов конечностей и скелета свободных конечностей.

7. Клетка, образованная грудным отделом позвоночника, рёбрами и грудиной.

8. Диски, придающие позвоночному столбу подвижность, упругость и смягчает сотрясения при беге, ходьбе, прыжках.

9. Один из изгибов позвоночника у человека.

10. Отдел, состоящий из пяти массивных позвонков, функция которых – выдерживать основную тяжесть тела.

11. Пять сросшихся позвонков, составляющих одну кость.

12. Отдел позвоночника, следующий за шейным отделом.

13. Скелет, объединяющий череп и скелет туловища.

14. Отдел черепа, образованный непарными лобными и затылочными костями, и парными теменными и височными костями.
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1. Пояс, включающий две лопатки и две ключицы.

2. Скелет свободной верхней конечности, состоящий из плечевой кости, двух костей предплечья, костей кисти.

3. Кость, сочленённая со стопой и бедром.

4. Одна из массивных костей предплюсны

5. Продольные и поперечные своды ноги имеет …

6. Скелет одной из конечностей человека, состоящий из скелета плечевого пояса и скелета свободной конечности.

7. Подвижные соединения скелета.

8. Кость, находящаяся снаружи, со стороны мизинца.

9. При помощи этого образования, кости соединены между собой полуподвижно.

10. Скелет, свободной нижней конечности, начинающийся с бедренной кости.

11. Образование на соединениях костей лобной и теменной или теменной и затылочной.
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1. Оболочка, покрывающая группу мышечных волокон, действующих в одном направлении.

2. Сухожилие мышцы, прикреплённое к подвижной кости.

3. Состоит из множества пучков поперечнополосатых мышечных волокон.
4. Мышцы противоположного действия.

5. С их помощью мышцы прикрепляются к костям.

6. Мышцы, действующие в одном направлении.

7. Сухожилие мышцы, прикреплённое к малоподвижной кости.
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1. Болезнь, когда человеку трудно ходить и нагибаться, по ночам мучают боли, и он не может уснуть.

2. Исполнительный нейрон.

3. Недостаточность подвижности.

4. Привычное положение тела при стоянии, сидении и ходьбе.

5. Специальные стельки, поддерживающие стопу в нужном направлении.

6. Работа, связанная с перемещением тела или груза.

7. Эффект, увеличения числа сократительных нитей и митохондрий, при этом число самих волокон и ядер не меняется.

8. Болезненное изменение стопы, при которых уплощаются её своды.

9. Основное энергетическое вещество для работы мышц.

10. Работа, связанная с удержанием определённой позы или груза.

Ребусы

1)                                        2)                                                     3) 

Следует за шейным                   Локтевая + лучевая = ?                Запястье + пястье = ?          
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4)                                                                                    5) 
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Предплюсна + плюсна + фаланги = ?                                 «Стержень»
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Загадки

1. Есть необычный у нас аппарат,

Две функции сразу он выполнить рад:

Опору система костей придает,

Движение – мышцы и бег, и полет.

                                                             (Опорно-двигательный аппарат)

2. На мощном теле есть отростки,

Один остистый и неброский.

                                                               (Позвонок)

3. Она сверху плотно кость одевает,

Внутри нее – нервы, кровь протекает,

И только лишь клетки делиться начнут,

Кость медленно будет расти в толщину.

                                                               (Надкостница)

4. Сумка, головка, впадина есть,

Поверхность хрящами покрыта вся здесь,

Система та связками укреплена,

Движения ведь совершает она.

                                                               (Сустав)

5. Непарные кости имеет отдел:

В затылке и лобную, то не предел,

Из парных имеются две теменные,

Височные, две носовых, скуловые,

Еще есть отверстия для уха и глаз,

Назвать поспешите отдел мне сейчас.

                                                                 (Череп)

6. Ребра, грудина в этом отделе,

Часть позвоночника, милое дело,

Легкие, сердце прячутся в нем.

Речь об отделе идет о каком?

                                                                (Грудная клетка)

7. Похожа на меч с рукояткой она

И в «клеточку» ребра скрепит не одна.

                                                                (Грудина)

8. Плоская кость треугольной формы

Верхней конечности служит опорой.

                                                                (Лопатка)

9. Плечо и предплечье, сустав локтевой,

Кисть, пястье, запястье и только всего.

                                                            (Свободная верхняя конечность)

10. Есть в пояснице особая кость,

Пять позвонков в нее сразу срослось,

С ней кости таза плотно срастаются,

А с ними конечности соединяются.

                                                                 (Крестец)

11. Эта система имеет бедро,

Есть мощная голень, две кости всего:

Малая и большеберцовая,

Достаточно кости огромные.

Еще есть, конечно, стопа для ходьбы.

Такую систему имеете вы.

                                                             (Свободная нижняя конечность)

Тестовые вопросы:

1. Грудную клетку человека образуют:

А) позвоночник и тазовые кости   
В) ключица и лопатки   
С) грудина и ребра   

Д) плечо и предплечье        
Е) голень и бедро

2. Из мезодермы развиваются:

А) мышцы и кости   
В) головной мозг   
С) кишечник   
Д) органы чувств 
Е) почки

3. Наиболее развита сердечная мышца в:

А) правом желудочке   
В) правом предсердии    
С) левом предсердии

Д) левом желудочке    
Е) сплошной перегородке

4. Рост костей в толщину происходит за счет деления клеток:

А) внутренней поверхности надкостницы    
В) хрящевой ткани    
С) плотного вещества   
Д) губчатого вещества  
Е) внешней поверхности надкостницы

5. Парные кости:

А) лобные 
В) верхнечелюстные 
С) нижнечелюстные 
Д) затылочные 
Е) грудина

6. Снаружи мышцы покрыты:

А) пленкой   
В) плеврой  
С) мантией 
Д) фасцией   
Е) сухожилиями

7. Короткие кости:

А) кости предплечья   
В) кости голени  
С) ребра   
Д) плечо 
Е) бедренные

8. Пассивная часть опорно-двигательной системы:

А) скелет  
В) мышцы   
С) сухожилия   
Д) связки   
Е) хрящи

9. Межпозвоночные диски образованы тканью:

А) мышечной  
В) жировой 
С) плотной  
Д) хрящевой    
Е) костной

10. Рост костей в длину происходит за счет деления клеток:

А) внутренней поверхности надкостницы    
В) хрящевой ткани    
С) плотного вещества   
Д) губчатого вещества  
Е) внешней поверхности надкостницы

Тема 8. Внутренняя среда организма.
Внутреннюю среду организма образует кровь, лимфа и тканевая жидкость.

Тканевая жидкость образуется из жидкой части крови – плазмы. Объем – 20 литров у взрослого человека.

Лимфа образуется из тканевой жидкости, состоит на 95 % из воды.

Лимфатические капилляры слепо заканчиваются.

Лимфатические сосуды сливаются в два протока, которые впадают в полые вены кровеносной системы в области шеи. 

Гемоглобин – белок крови, осуществляет транспортную роль.

Оксигемоглобин – непрочное соединение гемоглобина и кислорода.

Карбоксигемоглобин – соединение гемоглобина и углекислого газа.

Донор – человек, добровольно отдающий свою кровь.

Реципиент – человек, принимающий кровь.

Универсальный донор – человек, имеющий I группу крови.

Универсальный реципиент - человек, имеющий IV группу крови.

Сыворотка – плазма без фибриногена.
Таблица 7. Внутренняя среда организма.
	Составные части крови
	Строение
	Состав
	Место образования и разрушения
	Функции

	Плазма
	Прозрачная бесцветная жидкость, 60% объема всей крови
	Вода 90%, белки 7%,

глюкоза 0,12%,

минеральные соли 0,9%
	
	Глобулины защищают организм от бактерий, альбумины регулируют содержание воды в плазме, фибриноген участвует в свертывании крови.

	Клетки крови:

Эритроциты

Лейкоциты

Тромбоциты 


	Красные клетки двояковогнутой формы, безъядерные
	В 1 мм3 крови 4-5 млн.
	Красный костный мозг \\ селезенка. гемоглобин разрушается в печени
	Транспорт-ная – перенос кислорода и углекислого газа

	
	Белые клетки амебоидной формы, ядерные


	В 1 мм3 крови 6-8 тыс.
	Красный костный мозг, селезенка, лимфоузлы \\печень, селезенка, места воспаления


	Обеспечение иммунитета путем фагоцитоза, 

синтез антител.



	
	Кровяные пластинки, безъядерные
	В 1 мм3 крови 180-350 тыс.
	Красный костный мозг \\ селезенка
	Участвуют в свертываемости крови
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1. Клетки способные опознавать химическую структуру чужеродных соединений.

2. Красные кровяные клетки, транспортирующие кислород к тканям и углекислого газа к лёгким.

3. Прозрачная, слегка желтоватая жидкость крови.

4. Кровяные пластинки.

5. Форменный элемент клеток крови.

6. Клетки-пожиратели.

7. Жидкий белок крови.

8. Тончайшие кровеносные сосуды, где происходит обмен между кровью и клетками тканей.

9. Малокровие.

10. Клетки крови с хорошо развитыми ядрами.

11. Жидкость, из которой клетки получают питательные вещества и кислород.

12. Крупные клетки, находящиеся в тканях, принимающие участие в уничтожении микроорганизмов.

13. Белок, принимающий участие в свёртывании крови.

14. Вилочковая железа.

15. Узлы, являющиеся фильтрами, где задерживаются посторонние частицы и уничтожаются микробы.

16. Компонент внутренней среды.

17. Компонент внутренней среды перемещающийся по лимфатическим сосудам.

18. Особое вещество, дающее красный цвет крови.
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1. Процедура введения вакцины.

2. Наука, изучающая иммунитет организма.

3. Французский ученый, продолживший дело Эдуарда Дженнера.

4. Количество групп крови человека.

5. Вид иммунитета, в результате перенесённого заболевания или же полученного с грудным молоком матери.

6. Один из видов природного иммунитета.

7. Иммунитет, при котором некоторые люди невосприимчивы к заболеваниям, которыми страдают другие.

8. Универсальная группа крови человека.

9. Универсальный реципиент, кровь которого имеет … группу.

10. Препарат из ослабленных микробов или ядов.

11. Вещества, вызывающие аллергию.

12. Английский учёный, который первым изобрёл вакцину.

13. Повышенная чувствительность организма к некоторым факторам окружающей среды.

14. Люди, получающие кровь.

15. Важное свойство сыворотки и вакцины.

16. Люди, дающие кровь.
Ребусы

1)                                              2)                                              3) 

Форменный элемент крови         Из-за него он красный           Форменный элемент крови
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Загадки

1. В организме есть река

Та река не глубока,

Носит к клеткам кислород,

Кормит ткани круглый год,

Яд из органов уносит,

Этим пользу нам приносит,

Цвета красного она,

Отгадаешь без труда.

                                                            (Кровь)

2. Есть у нас водопровод,

Кровь всем клеточкам несет:

К голове, рукам, ногам,

Носу, пальцам и глазам,

Почкам, печени, желудку

Трубы каждую минутку

Доставляют кислород.

Так наш организм живет.

                                                            (Сосуды)

3. У сосудов этих стенки эластичные,

Клапаны внутри очень необычные:

Если кровь их заполняет,

Вспять она не протекает.

По сосудам этим к сердцу кровь течет,

Завершает ими каждый круг отчет.

                                                             (Вены)

4. Упругие стенки у этих сосудов,

Слой мышечный, мощный внутри.

От сердца несут они кровь, в них повсюду

Давление большое внутри.

                                                             (Артерии)

5. Эти сосуды мелкие очень

В органе каждом ветвятся они,

Медленно кровь в них течет, между прочим,

Чтоб клетки дышать и питаться могли.

                                                            (Капилляры)

6. Тук-тук, тук-тук!

Это что за странный звук?

Слева в клеточке грудной

У себя найдет любой.

                                                            (Сердце)

7. Они родятся в костном мозге,

Всего 120 дней живут

И ядер не имеют вовсе,

Дыханием создают уют.

                                                            (Эритроциты)

8. Красные клетки с гемоглобином

Органам, тканям несут кислород.

За главную функцию газообмена

Им благодарен и зверь, и народ.

                                                          (Эритроциты)

9. Белые клеточки ядра содержат,

Их ложноножки микробы удержат.

                                                          (Лейкоциты)

10. Чистят они организм от микробов,

Заноз и вредителей разного рода,

«Чужому агенту» они скажут: «Нет!

Мы охраняем иммунитет!».          (Лейкоциты)

11. Эти пластиночки красного цвета

От кровопотери спасут всех на свете.

На месте ранения вырастет тромб,

Чтоб гемофилию «схватить» ты  не мог.

                                                          (Тромбоциты)

12. Мечников это явленье открыл,

Премию Нобеля он получил,

Дал на нелегкий вопрос он ответ:

Хранит организм наш … .

                                                          (Иммунитет)

13. Есть А и Б белки в крови,

Ты группу крови назови.

                                                          (Четвертая группа)

14. Коль кровь содержит А и бета,

Какая будет группа это?

                                                         (Вторая группа крови)

15. Белки Б и альфа ночью и днем

Мирно живут в организме твоем.

                                                         (Третья группа крови)

16. Нет белков А и Б,  есть альфа и бета.

Какая же группа у крови у этой?

                                                         (Первая группа крови).

17. Этот белок есть у нас и макак.

Подумай, назвать его сможем мы как?

                                                        (Резус-фактор)

18. Ритмично колеблются стенки артерий,

По этому ритму мы сердце проверим:

Он может быть в норме и аритмичный,

Быть слабо наполненным, тахикардичным,

Он – пионер диагностики всей,

Подумай и дай мне ответ поскорей.

                                                         (Пульс)

Тестовые вопросы:

1. Лимфа образуется из:

А) эритроцитов       
В) тканевой жидкости          
С) тромбоцитов  

Д) физиологического раствора        
Е) лейкоцитов

2. Выполняет транспортную функцию белок крови:

А) гемоглобин   
В) фибриноген   
С) фибрин   
Д) глобулин 
Е) альбумин

3. Плазма, лишенная фибриногена:

А) кровь   
В) лимфа    
С) тканевая жидкость  
Д) сыворотка    
Е) физраствор

4. Функция лейкоцитов:

А) защитная 
В) транспортная 
С) строительная 
Д) энергетическая 
Е) каталитическая

5. Эритроциты разрушаются в:

А) печени  
В) селезенке 
С) местах воспаления 
Д) лимфоузлах 
Е) костном мозге

6. Кровь относится к ткани:

А) мышечной   
В) эпителиальной  
С) нервной 
Д) соединительной   
Е) жидкой

7.60% крови занимает:

А) вода   
В) раствор сахара  
С) плазма   
Д) форменные элементы 
Е) лимфа

8. Безъядерные кровяные пластинки:

А) остеоциты  
В) лимфоциты  
С)   эритроциты  
Д) лейкоциты  
Е) тромбоциты

9. В 1мм3 крови содержится:

А) 350 тыс.  
В) 120 тыс. 
С) 2 млн.  
Д) 4,5 млн.    
Е) 4-8 тыс.

10. Осуществляет связь между клетками:

А) кровь 
В) лимфа 
С) тканевая жидкость 
Д) сыворотка 
Е) физиологический раствор

Тема 9. Система кровообращения.
Эпикард – наружный слой сердца, околосердечная сумка.

Миокард – средний мышечный слой сердца.

Эндокард – внутренний соединительнотканный слой, образует сердечные клапаны.

Створчатые клапаны – клапаны между предсердиями и желудочками.

Полулунные клапаны – клапаны, расположенные между желудочками и сосудами (аортой, легочной артерией).

Артерия – сосуд, по которому кровь движется от сердца. 

Аорта – наиболее крупная артерия.

Вена – сосуд, по которому кровь движется к сердцу. В венах находятся клапаны.

Капилляры – самые мелкие сосуды. Они образованы одним слоем плоских клеток.

Продолжительность сердечного цикла 0,8сек.

Систола (сокращение) предсердий – 0,1сек.

Систола желудочков – 0,3сек. 

Диастола (расслабление) всей сердечной мышцы – 0,4сек.

Сердце сокращается 70-75 раз в1 минуту.

Большой круг кровообращения начинается в левом желудочке сердца и заканчивается в правом предсердии. В тканях большого круга происходит превращение артериальной крови в венозную. В артериях большого круга течет артериальная кровь, в венах – венозная кровь.

Малый (легочный) круг кровообращения начинается в правом желудочке и заканчивается в левом предсердии. При газообмене в легких венозная кровь превращается в артериальную. В артериях малого круга течет венозная кровь, в венах – артериальная кровь.
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1. Началом кровообращения считают …

2. Легочные пузырьки.

3. Самая большая артерия.

4. Количество камер сердца человека.

5. Артерия, опоясывающая сердце в виде венца.

6. Круг кровообращения, начинающийся в левом желудочке.

7. Незамкнутая система, очищающая межклеточные промежутки от ненужных веществ.

8. Кровь, поступающая в правый желудочек.

9. Часть сердца, содержащая богатую кислородом артериальную кровь.

10. Часть сердца, содержащая богатую углекислым газом венозную кровь.

11. Они снабжают кровь все органы и ткани.

Кроссворд 9.2
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1. Ион, замедляющий и ослабляющий сердечную деятельность.

2. Клапаны, препятствующие возвращению крови из артерий в желудочки.

3. Блуждающий нерв, замедляющий работу сердца.

4. Орган человеческого организма, имеющий название «середина».

5. Нерв, ускоряющий работу сердца.

6. Гормон надпочечников.

7. Ион, ускоряющий и усиливающий сердечную деятельность.

8. Способность органа работать без сигнальных раздражений извне.

9. Мощный мышечный слой сердца.

10. Околосердечный «мешок».

11. Время, когда сердечные камеры заполняются кровью.

Кроссворд 9.3
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1. Началом кровообращения считают …

2. Легочные пузырьки.

3. Самая большая артерия.

4. Количество камер сердца человека.

5. Артерия, опоясывающая сердце в виде венца.

6. Круг кровообращения, начинающийся в левом желудочке.

7. Незамкнутая система в организме человека, которая позволяет очищать межклеточные промежутки от ненужных веществ.

8. Кровь, поступающая в правый желудочек.

9. Часть сердца, содержащая богатую кислородом артериальную кровь.

10. Часть сердца, содержащая богатую углекислым газом венозную кровь.

11. Они снабжают кровь все органы и ткани.

Ребусы

1)                                        2)                                            3) 
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Несёт кровь к органам            Самая крупная артерия           Мелкие кровеносные сосуды
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4)                                                                           5) 
По ним кровь возвращается в сердце                          Часть сердца
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Загадки
1.   Изо дня в день, из минуты в минутку

      Тикает что-то круглые сутки.

      Этот моторчик слева в груди

      Реки он крови гоняет внутри.

                                                           (Сердце)

2.  Левый желудочек, дальше аорта,

      Кровь кислород несет к органам ловко,

     Органы дышат, 0 – два заберут,

     Крови взамен це – о-два отдают,

     Верхняя, нижняя полые вены,

     Кровь в правом предсердии будет мгновенно.

                                                          (Большой круг кровообращения)

3.    Право. Желудочек. Дальше артерии

       В легкие вынесут кровь под давлением,

       В легких проходит  газообмен,

       Не было чтоб в организме проблем.

       Из легких по венам она легочным

       Свой круг завершает предсердием одним.

                                                            (Малый круг кровообращения)

4.    Из минуты в минуту,  изо дня в день

       Ей циркулировать вовсе не лень.    (Кровь)

Тестовые вопросы:
1. Артерии, несущие венозную кровь:

А) аорта 
В) легочные артерии 
С) легочные вены 
Д) венечные сосуды 
Е) капилляры

2. Газообмен происходит в:

А) альвеолах   В) носовой полости   С) гортани   Д) бронхах    Е) трахее

3. Клапаны имеют:

А) все сосуды   В) капилляры    С) аорта  Д) вены   Е) артерии

4. Ритмические колебания артериальной стенки, связанные с сокращениями левого    желудочка сердца называются 

А) кровяное давление

В) пульс  
С) сердцебиение  
D) сердечный цикл 
Е) тахикардия

5.  Между предсердием и желудочком располагается клапан: 

A) лунный  
B) полулунный  
C) венозный  
D) ступенчатый  
E) створчатый 

6. Где начинается большой круг кровообращения?

А) в правом желудочке  
В) в левом желудочке  
С) в артериях 

Д) в правом предсердии 
Е) в левом предсердии

7.  В тканях в кровь поступает:

А) кислород  
В) азот  
С) углекислый газ  
Д) угарный газ 
Е) примеси

8. При сокращении желудочков сердца:

А) все клапаны открыты  
В) все клапаны закрыты  
С) полулунные клапаны закрыты, а створчатые открыты    
Д) створчатые клапаны закрыты, а полулунные открыты  

Е) в сердце клапанов нет

9. Снабжает кровью сердце:

А) аорта 
В) легочные артерии 
С) легочные вены 
Д) венечные сосуды 
Е) капилляры

10. Сосуд, несущий кровь в сердце:

А) легочная артерия   В) сонная артерия   С) вена   Д) артерия   Е) аорта

Тема 10. Дыхательная система.
Таблица 8. Строение и функции органов дыхания
	Органы
	Особенности строения
	Функции

	Носовая полость
	Носовая полость делится перегородкой на две половины. Стенки носовой полости образованы костями и хрящами, выстланы слизистой оболочкой. Извилистые носовые ходы, слизистая оболочка снабжена кровеносными сосудами и покрыта мерцательным эпителием, есть обонятельные рецепторы. 
	Обоняние, согревание вдыхаемого воздуха, задерживание и удаление пыли

	Гортань 
	Гортань располагается в области шеи на уровне 4-6 шейных позвонков. Гортань образована хрящами. Надгортанник прикрывает вход в гортань во время глотания. Изнутри гортань покрыта слизистой оболочкой с мерцательным эпителием. Хрящи: щитовидный, надгортанник, черпаловидный, перстневидный и др. 
	Образование звуков и речи

	Трахея и бронхи
	Трахея - трубка длиной около 12 см, состоящая из хрящевых полуколец. Задняя стенка трахеи мягкая (состоит из соединительнотканной перепонки), прилегает к пищеводу. Изнутри она также выстлана слизистой оболочкой, содержащей железы, которые выделяют слизь. Из области шеи трахея переходит в грудную полость и делится на два бронха (бифуркация трахеи). Бронхи входят в легкие и там делятся на бронхи меньшего диаметра. Самые мелкие разветвления бронхов называются бронхиолами, они не имеют хрящей и желез, но снабжены мышечными волокнами и способны сужаться (спазмы бронхиол). 
	Прохождение воздуха

	Легкие 
	На стороне каждого легкого, обращенной к сердцу, располагаются углубления (ворота легкого), через которые проходят бронх, нерв легкого, кровеносные и лимфатические сосуды. Правое легкое состоит из трех, а левое из двух долей. Бронхиолы переходят в расширения - альвеолярные ходы, на стенках которых находятся выпячивания, называемые легочными пузырьками, или альвеолами (диаметр их 0,2-0,3 мм). Стенки альвеол состоят из однослойного эпителия и к ним примыкают капилляры.
	Газообмен 

	Плевра 
	2 листка соединительнотканной оболочки:

· легочная плевра

· пристеночная плевра

Между ними - плевральная полость + плевральная жидкость 
	Уменьшает трение при дыхании


Кроссворд 10.1
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1. Инфекционное заболевание, распространяющееся воздушно-капельным путём.

2. Дыхание, осуществляющее газообмен между кровью и клетками ткани.

3. Оболочка, покрывающая лёгкое.

4. Воспаление лобной пазухи.

5. Обмен газов между клетками и окружающей средой.

6. В них происходит газообмен.

7. Широкая трубка, состоящая из хрящевых полуколец с мягкой стороной.

8. Процесс, при котором лёгкие создают воздушные потоки, приводящие в колебание голосовые связки гортани.

9. Полость, состоящая из нескольких извилистых ходов, разделённых сплошной перегородкой на левую и правую части.

10. Опухолевидное разрастание лимфоидной ткани у выхода из носовой полости в носоглотку.

11. Воспаление миндалин.

12. Щитовидный хрящ мужчин.

13. Полость, относящаяся к верхним дыхательным путям.

14. Дыхание, обеспечивающее газообмен между воздухом и кровью.

15. Процесс, когда при дыхании с поверхности лёгких испаряется вода, что приводит к охлаждению крови и всего организма.

16. Полость, относящаяся к нижним дыхательным путям.

17. Специалист, занимающийся лечением людей с заболеваниями уха, горла и носа.

18. Клетки носовой полости, воспринимающие запахи.

19. Воспаление гайморовых пазух.

Кроссворд 10.2
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1. Процесс, благодаря которому происходит обмен газов в лёгких.

2. Дыхание, происходящее в капиллярах большого круга кровообращения.

3. Плевра, выстилающая грудную полость с внутренней стороны.

4. Процесс, когда основной поток воздуха с силой прорывается наружу через рот.

5. Приспособление для защиты от пыли во время работы.

6. Наркогенное вещество.

7. Полость, заполненная тончайшим слоем жидкости, которая облегчает скольжение легочной стенки во время вдоха и выдоха.

8. Процесс, когда струя воздуха с силой прорывается наружу через сомкнутые голосовые связки.

9. Смесь дыма, тумана, пыли, продуктов сухой перегонки топлива и сажи.

Ребусы

1) Легочные пузырьки
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Загадки
1. На лице живет гора
В ней – глубокая нора,

В той норе – два длинных хода:

Попросту воздуховода.

Ты ответь на мой вопрос:

«Что за важный орган?».             
                                                   (Нос)

2. В трубке короткой – много хрящей,

Сверху лежит щитовидка на ней,

Внутри расположены связки и складки,

Нашего многоголосья загадки.

                                                       (Гортань)

3. Трубка короткая после гортани,

В стенки ее хрящики вставлены,

Хрящики хитрые, полуколечками

Трубочку держат открытою вечно.

                                                       (Трахея)

4. Они от трахеи начало берут,

Их два, и в их стенках колечки живут,

А далее в легких ветвятся они

На мелкие веточки, ты посмотри,

Конечный отдел их зовут альвеолой,

Две трубочки эти назвать ты попробуй.

                                                      (Бронхи)

5. Делит мышца в нас с тобой

Грудь от полости брюшной.

                                                      (Диафрагма)

6. Мышцы сокращаются, ребра поднимаются,

Диафрагма наша сразу уплощается,

Угадать процесс ты смог?

Ну, конечно, это … .

                                                       (Вдох)

7. Мышцы расслабляются, ребра опускаются,

Диафрагма наша в купол превращается.

                                                       (Выдох)

8. В аценус слились все альвеолы,

Далее выстроить дольки помогут,

Дольки составить сегменты должны,

Которые в органах этих важны.    
                                                        (Легкие)

Тестовые вопросы:

1. Количество легких у человека: 

A) 3       
B) 1        
C) 6       
D) 4         
E) 2 

2.  Газ, необходимый для дыхания: 

A) оксид углерода 
B) кислород  C) оксид азота (II)  
D) оксид азота (IV) 
E) инертный 

3. Дыхание – это:

А) поступление в организм кислорода  
В) получение необходимых веществ из окружающей среды 
С) выделение ненужных веществ 
Д) выделение кислорода 
Е) синтез углеводов

4. Орган дыхания, имеющий альвеолы:

А) трахея В) легкие  С) гортань  D) носоглотка Е) голосовые связки

5.  Полукольцами образована: 

A) гортань 
B) носоглотка  
C) ротовая полость  
D) носовая полость  
E) трахея

6. Бронхи - это:

А) легочные пузырьки 
В) продолжение трахеи 
С) оболочка легких 

Д) голосовой аппарат  
Е) железистый эпителий

7.  Легкие снаружи покрывает:

А) кожица  
В) надкостница  
С) плевра  
Д) сурфактант 
Е) эпидермис

8. Жизненную емкость легких определяют прибором:

А) глюкометром  
В) тонометром  
С) термометром 
Д) спирометром  
Е) манометром

9. Количество кислорода в выдыхаемом воздухе:

А) 14 %       
В) 78 %       
С) 4 %      
Д) 16 %      
Е) 21 %

10. При вдохе:

А) ребра опускаются

В) диафрагма выпуклая 
С) диафрагма уплощается 

Д) объем грудной клетки уменьшается 

Е) межреберные мышцы расслабляются

Тема 11. Пищеварительная система.
Последовательность органов пищеварения: ротовая полость- глотка -пищевод -желудок ( поджелудочная железа, печень)- кишечник.

 Оболочки желудочно-кишечного тракта: слизистая (переваривание и всасывание); мышечная (обеспечивает продвижение пищи и подвижность органа); гладко-мышечные (внутренние - циркуляторные, наружные - продольные); серозная (защитная).

Язык  - мышечный орган, выполняет функции продвижения пищи, восприятия вкуса, формирования звука. Расположение вкусовых рецепторов: на кончике языка чувствительность к сладкому, центрально-задняя часть языка чувствительна к горькому,  передняя боковая часть- к соленому. Кислое ощущают заднее- боковые части языка.

Зубы измельчают пищу, формируют звуки. Молочные (28) – формируются с 6 месяцев до 6 лет. Постоянные с 6 - до 16 лет. У взрослых зубы подразделяются на резцы(8), клыки(4), малые коренные(8), большие коренные (12).
Зуб внутри состоит из дентина, одет на коронке плотной эмалью, а на шейке и корне цементом.

Железы ротовой полости(слюнные)- околоушная, нижнечелюстная, подъязычная.

Поджелудочная железа - выделяет поджелудочный сок (функция пищеварения и гуморальной регуляции)
Печень – самая большая пищеварительная железа, масса 1,5 кг. Печень вырабатывает желчь, которая накапливается в желчном пузыре. Желчь по печеночным протокам попадает в 12-и перстную кишку.

Тонкий кишечник(5 - 6 м) состоит из отделов: двенадцатиперстной кишки, тощей, подвздошной. Функция тонкой кишки- всасывание переваренной в 12 перстной кишке пищи.

Толстый кишечник (1,5-2 м) образован слепой кишкой с червеобразным отростком (аппендиксом),  ободочной, прямой (заканчивается анальным отверстием).

Пищеварительные ферменты – амилаза (птиалин) расщепляет углеводы (крахмал до мальтозы), мальтаза расщепляет дисахариды до глюкозы. Пепсин и трипсин расщепляют белки. Липаза - липиды. Химозин (сычужный фермент) створаживает молоко в желудке грудных детей.
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1. Обмен, в результате которого происходит усвоение части питательных веществ.

2. Канал, образованный ротовой полостью, пищеводом, желудком и кишечником.

3. Они размельчают и перетирают пищу.

4. Кишка, с которой начинается первый отдел тонкой кишки.

5. Обмен, в результате которого органические вещества подвергаются биологическому окислению. Благодаря этому, освобождается энергия необходимая для создания новых веществ, теплообразования в организме человека.

6. Она смачивает пищу в ротовой полости.

7. Процесс механической обработки пищи, в пищеварительном канале и химическое расщепление питательных веществ ферментами на их составные части.

8. Вещества, необходимые для существования в желудочно-кишечном канале полезных микробов.

9. Ткань, покрывающая снаружи органы пищеварительного канала.

10. Источник энергии и строительного материала организма человека.

11. Железы, находящиеся во внутренней стенке пищеварительного канала, и те, которые связаны с пищеварительным каналом протоками.

12. Последовательное сокращение и расслабление кишечной стеки, вызывающее перемещение пищевой массы.

13. Выросты задней стенки брюшины.

14. Основа «пищевой пирамиды».

15. Орган, где пища частично расщепляется ферментами слюны и желудочного сока.
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1. Часть зуба, покрытая эмалью.

2. Среда слюны.

3. Передние зубы, имеющие острую поверхность и служащие для откусывания пищи.

4. Находится внутри зуба.

5. Углубление в зубе.

6. Заболевание, образующееся при нарушении эмали.

7. Зубы, имеющие широкую и бугристую поверхность, служащие для разжёвывания и перетирания пищи.

8. Твёрдое, но хрупкое вещество зуба.

9. Часть зуба, покрытая десной.

10. Часть зуба, сидящая в ячейке челюстной полости.

11. Углубления, в которых находятся зубы.

12. Воспаление зуба.

13. Зубы, мало отличающиеся от резцов.

14. Рецепторы, расположенные на языке.
Кроссворд 11.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	9
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1. Фермент, расщепляющий белки.

2. Заболевание, при котором происходит усиленное образование кишечных газов, нарушение всасывания воды в толстой кишке, снижение эффективности пищеварения.

3. Биологические катализаторы.

4. Начальная часть тонкой кишки.

5. Вещество, на которое действует фермент.

6. Палочки, находящиеся в тонкой и толстой кишке.

7. Оболочка, сокращение которой способствует лучшему перемешиванию пищи и пропитыванию её желудочным соком.

8. Секрет железы, который защищает стенки желудка.

9. Кольцевая мышца.

10. Отдел пищеварительного канала, куда попадает сформировавшийся пищевой комок.

11. Фермент, расщепляющий белки до аминокислот.

12. Кислота, создающая среду для работы фермента, и уничтожающая многие вредные микроорганизмы.

13. Самая широкая часть пищеварительного канала.

14. Зеленовато-жёлтая жидкость горького вкуса. Под её воздействием жиры распадаются на мельчайшие капельки.
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1. Продукт расщепления крахмала.

2. Воспаление аппендикса.

3. Воспаление брюшной полости.

4. Центральная химическая лаборатория организма, в которой извлекаются и обезвреживаются вредные вещества.

5. Продукт расщепления белков.

6. Червеобразный отросток.

7. Животный крахмал.

8. Продукт расщепления жиров.

9. Выросты кишечной стенки.

10. Вена, несущая кровь в печень.

Ребусы
1)                                                  2)                                             3) 
Происходит в кишечных ворсинках        Червеобразный отросток       Трипсин
[image: image36.jpg]


[image: image37.jpg]&

13
21

LY &





[image: image38.jpg]



Загадки
1. Что за чудо этот «дом»,

Он губами окружен,

Зубы в нем живут, язык,

«Дом» тот ест и говорит.

                                                        (Ротовая полость)

2. Держишь ты если его за зубами,

Молчание – золото рядышком с вами,

Еще про него говорят: «Без костей!»,

Приносит он много нам новостей.

                                                        (Язык)

3. Если будешь улыбаться,

То увидишь белых братцев,

А всего их 32 носит наша голова.

                                                       (Зубы)

4. Есть шейка, коронка

Эмаль и дентин,

В квартирке просторной

Живет не один.

Резцы, есть клыки и есть коренные,

Ответь, что ж за органы это такие?

                                                       (Зубы)

5. Лак тот зубы покрывает

И от хвори их спасает,

Защитишь его от бед,

Покупая бленд-а-мед.

                                                       (Эмаль)

6. Что за мускульный мешок

Растворить всю пищу смог:

Кислая среда внутри,

Четко варит он белки.

                                                      (Желудок)

7. Этот маленький завод

Производит круглый год

Кислоту, фермент пепсин

Потому, что он один

Растворяет здесь белки,

Чтоб всосались все они.            
                                                     (Желудок)

8. Где-то в правом подреберье

Скромно прячется она,

Без ее желчеваренья

Нам с тобой придет хана.

                                                    (Печень)

9. В ней «открыты ворота»,

Поступает кровь сюда

На глубокую очистку

И проходит путь неблизкий.

                                                    (Печень)

10.  Этот орган лишь один

Производит инсулин.

                                                   (Поджелудочная железа)

11. Только это вещество

Обладает волшебством:

К норме сводит сахара,

Значит комы нет! Ура!

                                                   (Инсулин)

12. Инсулина в крови нет,

Ожидайте   … .                        
                                                    (Диабет)

13. Здесь тучи ворсинок,

Их просто не счесть,

Вся пища у нас поглощается здесь.

                                                   (Тонкий кишечник)

Тестовые вопросы:

1. У человека количество резцов в обеих челюстях равно:

А) 2    
В) 8         
С) 4           
Д) 16         
Е) 10

2. В пищеварительной системе происходит: 

А) только всасывание питательных веществ 
В) только переваривание питательных веществ 
С) переваривание и всасывание питательных веществ 
Д)  поступление, переваривание и всасывание питательных веществ 
Е) обработка веществ

3. К органам пищеварительной системы относится:

А) носоглотка   
В) печень  
С) носовая полость   
Д) почки   
Е) воротная вена печени

4. Толстая кишка входит в состав: 

А) выделительной системы 
В) дыхательной системы 
С) эндокринной системы 

Д) пищеварительной системы 
Е) системы кровообращения

5. Пищеварительная система состоит: 

А) только из пищеварительного канала 
В) из пищеварительного канала и пищеварительных желез 
С) из органов пищеварения и выделения 

Д) только из пищеварительных желез 
Е) из органов пищеварения и кровообращения

6. Из кишечника питательные вещества поступают: 

А) в легкие 
В) в почки 
С) в печень 
Д) в сердечную мышцу  
Е) в кровь

7.  Значительная часть питательных веществ, образующихся в процессе пищеварения, обычно: 

А) растворима в воде и не может усваиваться организмом 
В) нерастворима в воде и не может усваиваться организмом 
С) растворима в воде и может усваиваться организмом 

Д) нерастворима в воде и может усваиваться организмом 
Е) нет верного ответа
8. Питание – это:

А) поступление в организм кислорода 
В) получение питательных веществ 
С) выделение углекислого газа  
Д) расщепление питательных веществ  
Е) распад веществ

9. К продуктам питания, особенно богатым углеводами, относятся:

А) хлеб, картофель, яблоки, свекла  
В) сало, подсолнечное масло, сметана

С) мясо, рыба, яйца  
Д)  сыр, крупы, масло  
Е) макароны, творог, шоколад

10. Фермент слюны, расщепляющий крахмал до сахара, это:

А) пепсин  
В) трипсин  
С) амилаза 
Д) мальтаза  
Е) липаза

Тема 12. Выделительная система. Кожа.
Нефрон – структурная единица почек. Нефрон состоит из капсулы, капиллярного клубочка, извитого канальца. В капсулах нефронов образуется первичная моча. В составе первичной мочи кроме воды и солей содержатся белки, глюкоза. 

Корковое вещество почек расположено снаружи, темного цвета.

Мозговое вещество представлено многочисленными извитыми канальцами. В извитом канальце происходит обратное всасывание веществ и образование вторичной мочи. 

Почечная лоханка – полость внутри почки.

Ворота почки – вогнутая сторона почки, от которой отходит мочеточник. 

Кожа относится к покровной системе органов.

Эпидермис – наружный слой кожи, имеющий толщину до 4 мм. Кровеносных сосудов и нервов в эпидермисе нет. Здесь расположены многочисленные рецепторы.

Дерма – основной слой кожи. Представлена соединительной тканью, эластичными волокнами, гладкой мышечной тканью. В дерме расположены сальные и потовые железы, корни волос, основания ногтей.

Подкожная жировая клетчатка представлена пучками соединительнотканных волокон и жировыми клетками.
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1. Внутреннее вещество почки.

2. Почечный резервуар, куда собирается моча перед поступлением в мочеточник.

3. Продукт распада первичной мочи.

4. Болезнь, вызванная появлением камней в почечной лоханке или мочевом пузыре.

5. Микроскопическая единица почки, в которой происходит фильтрация плазмы крови.

6. Орган мочевыделения.

7. Круговая мышца, расслабляющаяся в момент мочеиспускания.

8. Концентрированный раствор солей мочевой, щавелевой, фосфорной и других кислот.
9. Наружное вещество почки.
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1. Они находятся в волосяных фолликулах.

2. Его приобретает кожа под влиянием солнечного света.

3. Внутренний слой кожи.

4. Покровы тела человека состоящие из кожи и её производных.

5. Жидкость, в которой содержится некоторое количество поваренной соли, мочевины и других веществ, придающих ей солёный вкус и специфический запах.

6. Процесс, когда при высокой температуре окружающей среды теплоотдача в организме возрастает, а при низкой – уменьшается.

7. Нервные окончания воспринимающие тепло, холод, давление, боль.

8. Наружный слой кожи.

9. Кожные роговые образования «встающие дыбом» при испуге.

10. Собственно кожа.

11. Функция кожи.

12. Кожные роговые образования.

Ребусы
1)                                     2)                                        3) 
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Собственно кожа                       Органы выделения               Микроскопическая единица
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Загадки
1. Органы парные в области таза

 Вдоль позвоночника сыщешь ты сразу.

                                                   (Почки)

2. Слой тёмный и тонкий их одевает,

От вредных воздействий он их защищает,

Под ним расположен слой мозговой,

На пирамидки похож он собой.

                                                   (Почки)

3. Из тоненькой капсулы он состоит,

Как в чаше сосудик там тонкий лежит:

Сосуд приносящий, свернуться он мог

В извилистый тот капиллярный клубок,

Который артерия завершит,

Что вынести кровь из клубочка спешит.

                                                    (Нефрон)

4. Два механизма гонят мочу,

Вам я о них поведать хочу,

Оба в нефроне осуществляются,

Вспомни, мой друг, как они называются?

В капсулу тихо сочится вода,

Из капилляра клубочка она,

А вот глюкоза первичной мочи

В кровь непременно опять просочится.

                                                   (Фильтрация и адсорбция)
5. Жидкость течет в полость капсул нефронов,

Она не имеет белков, клеток крови,

В ней много воды и солей, мочевины,

Глюкозы, аминокислот половина. 

                                                   (Первичная моча)

6. В этот пузырик стекает вода

Прозрачна, на цвет желтовата она,

В ней много солей, кислоты мочевой,

До двух литров в сутки теряем с тобой.

                                                  (Вторичная моча)

7. В почках внутри полость важная есть,

Из крови моча собирается здесь.

                                                 (Почечная лоханка)

8. Из почек спускаются трубочки тонкие,

Отправят водичку в пузырь очень ловко.

                                                     (Мочеточники)

9. Гладкомышечный мешок

Уместить всю воду смог.

                                                     (Мочевой пузырь)

Тестовые вопросы:

1. Ногти относятся к производным:

А) собственно клетки    
В) подкожной клетчатки   
С) кожного эпителия     

Д) рудиментов мышечных волокон   
Е) дермы

2. Структурная и функциональная единица почки 

А) нейрон   
В) тромбоцит  
С) эритроцит   
D) нефрон  
Е) нейроглия 

3. Смягчает ушибы и другие механические воздействия: 

A) эпидермис 
B) дерма 
C) подкожная клетчатка 
D) потовая железа

E) кровеносный сосуд

4. Сложным биологическим фильтром в организме является: 

А) сердце 
В) почка  
С) желудок 
D) легкие 
Е) кожа

5.  Эпидермис образован тканью: 

A) волокнистой  
B) мышечной  
C) нервной  
D) соединительной  
E) эпителиальной 

6. При ожоге кожи кислотой нужно оросить раствором:

А) щелочи  
В) соды  
С) уксусной кислоты  
Д) спирта 
Е) соли

7.  В коже человека под влиянием ультрафиолетовых лучей синтезируется витамин:

А) Е       
В) РР       
С) Д          
Д) С         
Е) К

8. Через потовые железы удаляется избыток:

А) меланина  
В) жиров    
С) глюкозы   
Д) воды и солей   
Е) гормонов

9. Резервуар для накопления мочи:

А) мочеиспускательный канал 
В) ворота почек
С) лоханка 
Д) мочевой пузырь 
Е) мочеточник

10. Внутренний слой почек:

А) корковый 
В) эпителиальный 
С) мозговой 
Д) железистый 
Е) почечный

Раздел 13. Обмен веществ и энергии. Регуляция обмена веществ. Витамины.
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        Метаболизм (обмен веществ и энергии)

                         Ассимиляция                   Диссимиляция

                         Анаболизм                       Катаболизм

           Пластический обмен                     Энергетический обмен

Таблица 9. Типы питания
	Автотрофный
	Гетеротрофный

	фототрофный
	хемотрофный
	сапротрофный
	паразитический

	Используют солнечную энергию
	Используют энергию химических связей
	Используют химическую энергию при окислении органических соединений

	Фотосинтезирующие организмы (зеленые растения, цианеи, зеленые и пурпурные бактерии)
	Железобактерии, серобактерии, нитрифицирующие бактерии
	Бактерии брожения, шляпочные, плесневые, дрожжевые грибы
	Вирусы, болезнетворные бактерии грибы-паразиты растения

паразиты


Витамины – самостоятельная группа органических веществ, которые необходимы для жизнедеятельности организма.
Вещества различной химической природы. Жирорастворимые – А, Д, Е, К; водорастворимые – С, группы В, РР.
Таблица 10. Витамины

	Витамин 
	Проявление авитаминоза
	Пищевые    продукты
	Суточная

потреб ность (мг)

	А ретинол
	Замедление роста, повреждение роговицы глаза, поражение эпителия кожи, «куриная слепота»
	Животные жиры, рыба, яйца, молоко, печень, морковь, томаты.
	1,5

	Д эргокальци-ферол
	Рахит у детей
	Рыбий жир, мясо жирных рыб, печень, яичный желток
	0,025

	Е токоферол
	Дистрофия скелетных мышц
	Растительные масла, зеленые листья овощей, яйца
	10-12

	С аскорби-новая кислота
	Цинга, ослабление иммунитета
	Шиповник, смородина, перец, лимон, печень, зеленый лук, молоко
	50-100

	В1 тиамин
	Бери- бери, паралич конечностей, поражение нервной системы, атрофия мышц

	Оболочки зерна риса, ржи, пшеницы, печень, почки, сердце
	2-3

	В6 пиридоксин
	Дерматиты лица, потеря аппетита, сонливость, повышенная раздражи тельность
	Бобы, печень, говядина, баранина, сыр, рыба
	1-2

	В12 цианкобаламин
	Злокачественная анемия
	Печень рыб, свиней, КРС
	0,001- 0,003

	РР никотиновая 

кислота
	Пеллагра, воспаление кожи поражение слизистых рта и языка
	Говядина, печень, зародыши пшеницы
	15
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1. Фермент слюны.

2. Фаза обмена веществ, куда входят пищеварение, транспортировка питательных веществ и кислорода.

3. Совокупность протекающих в живых организмах химических превращений, обеспечивающих их рост, развитие, процессы жизнедеятельности, воспроизведение потомства, активное взаимодействие с окружающей средой.

4. Мощный источник энергии для организма.

5. Группа химических элементов необходимая организму, включающая в себя калий, кальций, натрий, фосфор, хлор.

6. Обмен, при котором происходят такие процессы, в ходе которых в клетках создаются новые соединения и новые структуры, характерные для данного организма.

7. Стадия обмена веществ, в процессе которой происходит образование углекислого газа, аммиака, соединений фосфора, натрия. Затем эти вещества выводятся из организма.

8. Соли, необходимые для поддержания кислотно-щелочного равновесия в клетках тела и во внутренней среде организма.

9. Обмен, при котором происходят такие процессы, в ходе которых в результате биологического окисления выделяется энергия, необходимая для жизнедеятельности клеток, тканей и всего организма в целом.

10. Хорошие теплоизоляторы организма.

11. Группа химических элементов, включающая в себя железо, кобальт, цинк, фтор, йод и других, необходимых организму в небольших количествах.

12. Универсальный природный растворитель.
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1. Обмен, характеризующийся фактическими энергозатратами за единицу времени.

2. Зрительный пигмент.

3. Жёлтый пигмент, содержащийся в моркови, красном перце, абрикосах, тыкве и других овощах и фруктах красного цвета.

4. Заболевание, вызванное недостатком витаминов.

5. Одна из групп витаминов.

6. Одна из групп витаминов.

7. Микроэлемент, содержащийся в витамине «В12»

8. Поступающие с пищей органические вещества, необходимые для регуляции обмена веществ и нормального течения процессов жизнедеятельности.

9. Энергетическая ёмкость пищи.

10. Заболевание, вызванное недостатком витамина «Д».

11. Заболевание, при отсутствии в организме витамина «С».

12. Жирные кислоты, содержащиеся в большом количестве в растительных маслах.

13. Кислота, наиболее известная из группы витаминов «С».

14. Обмен, зависящий от возраста, пола и генетических особенностей организма.

15. Заболевание, при недостатке витамина «В2»

16. Витамин, необходимый для нормального функционирования органов размножения.

Ребусы
1)                                    2)                                                           3) 
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Фермент слюны                       Не хватает витамина                       Зрительный пигмент
Загадки

1.   Реакции синтеза в клетках идут,

       …  тот вид обмена зовут.

                                                 (Пластическим)

2.   Глюкоза спешит в гликоген превращаться,

      А в жир – глицерин, ну куда им деваться?

      Сцепились аминокислоты в белки.

      Ты этот процесс мне назвать помоги.

                                                   (Анаболизм = ассимиляция)

3.   Распада реакций – каскад в организме!

      Важен этап этот для нашей жизни:

      Энергию клеткам он нашим дает,

      К развитию, росту он тканей ведет.

                                                 (Катаболизм = диссимиляция)
4.   Есть в природе вещества,

      Жизни нашей – «голова».

      Есть во фруктах, овощах,

      Не прожить без них никак.

                                                                   (Витамины)

Тестовые вопросы:
1. Антигены:

А) белки, нейтрализующие вредные вещества     
В) белки- ферменты  

С) белки крови 
Д) чужеродные для организма вещества   
Е) белки ДНК

2. Специальные фитогормоны, регулирующие раздражимость растений:

А) пестициды     
В) витамины    
С) ауксины    
Д) гербициды    
Е) фитонциды

3. Недостаток витамина В1 вызывает:

А) нарушение углеводного обмена     
В) бесплодие        
С) кровоточивость десен  
Д) неправильное формирование скелета 
Е) нарушение зрения

4. Белок плазмы крови:

А) оссеин         
В) фибриноген    
С) актин   
Д) гликоген    
Е) миозин

5. Конечные продукты распада углеводов:

А) глюкоза  
В) вода и углекислый газ  
С) кислород    
Д) сахароза  

Е) витамины

6. Белки синтезируются из:
А) глюкозы

В) глицерина и жирных кислот

С) аминокислот

Д) мочевины и мочевой кислоты

Е) нуклеотидов

7. Жиры расщепляются на:

А) глюкозы

В) глицерина и жирных кислот

С) аминокислот

Д) мочевины и мочевой кислоты

Е) нуклеотидов

8. Углеводы расщепляются на:

А) глюкозу

В) глицерин и жирные кислоты
С) аминокислоту
Д) белки 
Е) нуклеотиды
9. Входят в состав костей:

А) кальций и фосфор

В) йод

С) железо и йод

Д) сера и цинк

Е) нет верного ответа

10. Входит в состав гемоглобина, транспортирует кислород и углекислый газ:
А) кальций и фосфор

В) йод

С) железо

Д) хлор

Е) калий и натрий
Тема 14. Размножение и индивидуальное развитие человека.
Гаметы – половые клетки. Сперматозоиды – мужские гаметы. Яйцеклетки – женские гаметы.

Яичник – женский половой орган – место образования яйцеклеток.

Семенник- мужской половой орган – место образования сперматозоидов.

Матка – мышечный орган, где происходит плодный период развития человека.

Продолжительность беременности – 280 суток.

Половые гормоны -  мужские(тестостерон), женские(эстроген, прогестерон, фолликулин).

Периоды развития человека: новорожденный - от рождения до 1 месяца.

                                                  Грудной - от месяца до года.

                                                  Ясельный - от 1 года до 3 лет.

                                                  Дошкольный – с 4 до 7 лет.

                                                  Школьный – с 7 до 17 лет.
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1. Мужские половые клетки.

2. Процесс, слияния хромосом яйцеклетки и сперматозоида.

3. Индивидуальное развитие организма.

4. Кожный мешочек мужчины.

5. Состояние женщины от оплодотворённой яйцеклетки до рождения ребёнка.

6. Один из двух немецких учёных сформулировавших основной биогенетический закон.

7. Случайные изменения в генном аппарате.

8. Предстательная железа.

9. Углублённый рубец после остатка пуповины.

10. Одна из форм размножения.

11. Непроизвольное семяизвержение.

12. Пупочный канатик  + зародыш = ?

13. Цикл, средняя продолжительность которого двадцать восемь суток.

14. Детское место.

15. Зародышевая клетка

16. Одно из форм размножения.

17. Процесс, попадания созревшей яйцеклетки в маточную трубу.

Ребусы

1)                                                                        2) 
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Мужская половая клетка                                            Индивидуальное развитие организма
3)                                                   4)                                                 5) 
Входит в женскую половую систему   Рубец на брюшной стенке             Созревает в 
                                                                граафовом пузырьке
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Загадки
1. Эта система включает в себя

Яички, придатки, скажу вам, друзья,

Член половой, семенные протоки,

Что по размеру очень короткие.

                                                        (Мужская половая система)

2. Снизу в полости брюшной

Орган прячется такой:

Кожно-мускульный мешок,

Что яички спрятать мог.

                                                        (Мошонка)

3. У этого органа есть назначение:

Он предназначен для совокупления.

                                                         (Половой член)

4. Из семенных состоит он канальцев,

Сперматозоиды в них собираются.

                                                         (Семенники)

5. Хвостик, головку и шейку имеют,

Скоростью передвижения владеют,

В теле хранится большое ядро,

В нем 23 хромосомы всего.

А двадцать третья игрек иль икс,

Тайна полов скрыта именно в них.           
                                                         (Сперматозоиды)

6. Этих гормонов в крови пребывает,

«Ломка» у голоса наступает,

Сразу растут усы, борода,

Фигура меняется тоже тогда.

                                                 (Андрогены)

7. Орган этот естественно парный,

Он произвёл яйцеклеток не мало.

                                                 (Яичники)

8.   Зигота вступает в фазу дробления:

       Бластула, гаструла – то превращения,

       Дальше их сменит органогенез.

       Это достаточно сложный процесс.

                                                      (Онтогенез)

9.   Этот зародыш ещё однослойный,

      На шарик походит он круглый и полый.

                                                     (Бластула)

10.   Этот зародыш похож на мешок,

        Двухслойным еще оказаться он смог.

                                                   (Гаструла)

11.   Два зародышевых листка

         Имеется у эмбриона пока.

                                                   (Эктодерма и энтодерма)

12.   Этот листок нам с тобою дает

        Органы зрения, слуха, и вот

        Нервную он формирует систему

        И обонянием заведует смело.

                                                      (Эктодерма)

13.   Кишечник и печень, и легкие. Вот

        Этот листок нам с тобою дает.

                                                       (Энтодерма)

14.   Костный скелет и еще хрящевой

        Этот листок дает нам с тобой,

        Сердце дает нам еще и сосуды,

        Почки и мышцы родом отсюда,

        О системе забыли еще половой.

        Откуда берется она в нас с тобой.

                                                       (Мезодерма)

Тестовые вопросы:

1.  Какое число хромосом у человека?    

А) 46    
В) 25     
С) 47      
Д) 48   
Е) 14

2. Мужские половые клетки образуются в:

А) протоках 
В) предстательной железе 
С) куперовых железах

D) пещеристом теле   
Е) семенниках 

3. Хромосомы человека образованы из: 

A) липидов и РНК         
B) белка и РНК          
C) углеводов и белка

D) углеводов и ДНК            
E) белка и ДНК  

4. Яичники - это прежде всего органы: 

А) мужской половой системы 
В) женской половой системы 
С) выделительной системы 
Д) экзокринной системы  
Е) эндокринной системы

5. Размеры яйцеклетки и сперматозоидов: 

А) одинаковые 
В) неодинаковые - яйцеклетка значительно крупнее сперматозоидов 
С) неодинаковые - сперматозоид больше яйцеклетки 
Д) размеры клеток не имеют значения

6. Оплодотворение- это процесс: 

А) слияние сперматозоида и яйцеклетки  
В) развития зародыша  
С) деления зиготы 
Д) дробления    
Е) закладки органов

7. Зигота: 

А) зародышевая клетка 
В) женская половая клетка 
С) мужская половая клетка 
Д) гамета  
Е) клетка с гаплоидным набором хромосом

8. Какой вид размножения у человека 

А) бесполое 
В) партеногенез 
С) вегетативное  
Д) половое   
Е) деление

9. Где образуется яйцеклетка: 

А) в семенниках 
В) в яичках 
С) в матке  Д) в яйцеводах   Е) в яичниках

10. Где происходит оплодотворение: 

А) в матке  
В) в маточной трубе 
С) во влагалище  
Д) в яичнике    
Е) в фолликуле
Тема 15. Высшая нервная деятельность.
Высшая нервная деятельность – работа центральной нервной системы, которая регулирует и контролирует функции жизнедеятельности организма.

Понятие о ВНД ввел И.П.Павлов.

Поведение – сформировавшаяся совокупность сложных психических и физиологических процессов, направленная на достижение определенной цели.

Рефлекс – ответная реакция организма на воздействия внутренней или внешней среды.

Безусловные рефлексы (врожденные) обеспечивают приспособление организма к изменяющимся условиям среды. 

Условные рефлексы (приобретенные) – рефлексы, приобретаемые в течение жизни.

Внимание – концентрация сознания, сосредоточенность на важных для человека предметах, явлениях.

Произвольное внимание (активное) - внимание, связанное с сознательно поставленной целью, требующее волевого усилия.

Непроизвольное внимание (пассивное) имеет в своей основе безусловный ориентировочный рефлекс. В его проявлении не участвует волевой акт человека.

Память – хранение и воспроизведение информации о предметах и явлениях окружающей среды.

Первая сигнальная система присуща всем животным, которые посредством рефлекторных реакций приспосабливаются к внешней среде.

Вторая сигнальная система свойственная только человеку система речевых сигналов(произносимых, слышимых, видимых).

Ощущения

Организм способен воспринимать шесть разновидностей ощущений- вкусовое, обонятельное, слуховое, зрительное, прикосновение и боль.

Различают фазы медленного и быстрого сна. Фаза медленного сна сопровождается снижением сердцебиения и обмена веществ, расслаблением мышц. В период фазы быстрого сна наблюдается движение глаз, усиливается обмен веществ.
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1. Комплекс внешних и внутренних причин, представляющих цепочку безусловных рефлексов, благодаря которым человек приспосабливается к той или иной среде.

2. Рефлексы, выработанные в процессе жизни.

3. Свойство новорождённого животного в момент созревания анализаторов фиксировать в памяти образы своих родителей, место рождения, образы существ своего вида.

4. Рефлексы, связанные с рождением организма.

5. Запечатление.

6. Деятельность организма, с более сложной формой индивидуального поведения.

7. Русский учёный, исследовавший работу рефлексов.

8. Наука о поведении животных.

9. Русский учёный, доказавший, что головной мозг может как усиливать рефлексы спинного мозга, так и затормаживать их.

10. Объединение нескольких условных рефлексов в единую цепочку.
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1. Связанные между собой символы.

2. Отражение отдельных свойств предмета.

3. Память, основанная на повторении материала до полного запоминания.

4. Процессы, связанные с ощущением, восприятием, воображением и мышлением.

5. Понятие, характеризующее важные признаки групп предметов и выражающееся словесным определением.

6. Восприятие, когда человек осмысливает факты и выражает свои эмоции по их поводу.

7. Кратковременная память.

8. Воображение, позволяющее человеку до начала работы представить себе то, что получится в результате.

9. Сложный процесс, состоящий из запоминания информации, её хранения и воспроизведения.

10. Обобщенное и опосредованное познание действительности.

11. Отражение предмета в целом.

12. Способность решать задачи с помощью подсознательного опыта.

13. Память, основанная на представлении взаимосвязи между описываемыми событиями или явлениями.

14. Целенаправленное восприятие, где строго определено, что надо увидеть и в каком порядке.

15. Она состоит из слов.

16. Восприятие, когда человек точно описывает факты.

17. Совокупность индивидуальных особенностей мышления.
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1. Волевое действие заставляющее удерживать себя от нежелательных поступков.

2. Состояние бурной эмоциональной вспышки и потери над собой волевого контроля.

3. Эмоциональные отношения.

4. Направленность и сосредоточенность сознания на том или ином виде деятельности, объекте или событии.

5. Реакции, проявляющиеся у человека в виде плача, смеха, страха, печали, проявления удовольствия.

6. Напряжение сил организма.

7. Волевое действие заставляющее бороться с препятствиями, преодолевая их.

8. Сознательная саморегуляция поведения человека, обеспечивающая преодоление трудностей на пути к достижению цели.

9. Невнимательность.

Кроссворд 15.4
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1. Единица измерения преломляющей силы линз.

2. Им назначают двояковогнутые линзы.

3. С его помощью человек получает 95% информации.

4. Диоптрии линз для близоруких.

5. Им назначают двояковыпуклые линзы.

6. Глазной врач.

7. Прозрачная соединительная оболочка глаза.

8. Заболевание, при котором глаза чешутся, болят, слезятся.

9. Диоптрии линз для дальнозорких.

10. Помутнение роговицы.

11. Нарушение прозрачности хрусталика.

Ребусы

1)                                                2)                                                       3)                                         
Изучает поведения животных      Действия, доведённые до автоматизма      Отдых мозга
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4)                                                        5) 

Объективная действительность                Отражение предмета в целом
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Загадки

1. Великий труд он написал 

«Рефлексы мозга головного»,

Никто ни до него, ни после

Труда не создавал такого.

Сказал он ; «Раздражение есть

Начало всякого процесса.

В основе функций ЦНС

Лежат условные рефлексы».

Еще ответил на вопрос

О всех загадках торможения:

Оно, как выяснилось, тоже

Лежит в основе поведения.

                                                               (Иван Сеченов)

2. «Старейший физиолог мира»,

Сей титул получил лишь он

И величайшим стал кумиром

У всех народов всех времен.

Секреты он пищеварения

Для нас с тобой, мой друг, открыл,

О возбуждении, торможении

Трудов не мало сочинил.

Ещё достаточно подробно

Он описал один процесс,

Назвал его он очень просто

И незатейливо «рефлекс».

В чем суть условного рефлекса?

Ответ подробный миру дал:

Есть временная связь в процессе,

Сие достойно всех похвал!

Собаки спутниками были

Всегда в науке у него,

За что и имя получили

Они впоследствии  его.

                                                         (Иван Павлов)

3. Яркое солнце, глазки закрыли,

Коль кофе горячий, его остудили,

А удивительный этот процесс

Носит простое название  …… .

                                                         (Рефлекс)

4. Он не может отдохнуть:

Импульс держит сложный путь,

Информацию несет от рецептора вперед:

По нейронам афферентным в мозг спинной и головной.

Обработал мозг сигнал,

Органу команду дал:

Эфферентные волокна

Тот сигнал доставят ловко,

Этот путь зовем с тобой

…..   ……. . 

                                                        (Рефлекторною дугой)

5. Одна, вторая, третья клетка

В работу вновь вовлечена,

Такой процесс для нас нередкий,

Растет он быстро как волна.

                                                        (Возбуждение)

6. Пищу спокойно ела собачка,

Шум вдруг раздался достаточно значимый,

Трапезу вмиг прекратила она,

Страшная близится видно беда.

                                                         (Внешнее торможение)
Тестовые вопросы:

1.Психический компонент трудовой деятельности определяется: 

A) участием органов чувств 
B) преобладанием мышечной деятельности
C) усилением кровотока 
D) снабжением питательными веществами  
E) активной работой сердца

2. Образная память помогает запомнить:

А) картины природы  
В) слова 
С) эмоции 
Д) физические упражнения 
Е) движения

3. Переживания людей:

А) память   
В) поведение    
С) речь  
Д) эмоции  
Е) внимание

4. Функцию высшей нервной деятельности нарушает: 

А) закаливание 
В) курение, наркотики 
С) отдых 
D) крепкий сон 
Е) занятие спортом

5. Сформировавшаяся совокупность сложных психических и физиологических процессов, направленная на достижение определенной цели, называется: 

A) внимание 
B) память

C) восприятие  
D) мышление  
E) поведение 

6. Сложное поведение млекопитающих связано с развитием:

А) среднего мозга  
В) коры больших полушарий  
С) мозжечка 

Д) промежуточного мозга  
Е) продолговатого мозга

7.  Отражение окружающих явлений с помощью органов чувств:

А) поведение  
В) внимание 
С) восприятие  
Д) память 
Е) речь

8. Во время медленного сна:

А) учащается сердцебиение  
В) учащается дыхание  
С) сокращаются мышцы  

Д) понижается уровень обмена веществ  
Е) повышается температура тела

9. Концентрация сознания, сосредоточенность на важных для человека предметах, явлениях - это:

А) ощущения 
В) восприятие 
С) поведение 
Д) внимание 
Е) память

10. Двигательная память позволяет осуществить:

А) письменную речь 
В) музыку 
С) трудовые навыки 
Д) устную речь 
Е) лица людей

Тема 16. Гигиена.
Гигиена (греч. «гигиенос»)- наука, изучающая влияние на здоровье человека условий жизни и труда и разрабатывающая меры профилактики заболеваний.

Авитаминоз – болезни (цинга, рахит, бери- бери), вызванные длительным недостатком в пище жизненно необходимых веществ (витаминов).

Анемия (малокровие) – болезнь, характеризующаяся уменьшением количества крови и изменением ее качественного состава, например, уменьшением количества эритроцитов и гемоглобина в них.

Гемофилия – наследственное заболевание крови, связанное с несвертываемостью крови. Ген гемофилии сцеплен с полом.

Гипотония- заболевание, вызванное понижением артериального кровяного давления.

Гипертония- заболевание, вызванное повышением артериального кровяного давления.

Инфаркт миокарда – некроз мышечной ткани.

Ревматизм – поражение опорно-двигательной системы, вегетативной нервной системы и сердца.

Адаптация – способность зрачка изменять просвет в зависимости от освещения. 

Астигматизм глаза – недостаток светопреломления глаза, связанный с нарушением сферической кривизны роговицы или хрусталика.

Близорукость (миопия) – дефект зрения, при котором глазное яблоко имеет удлиненную форму, и поэтому фокус образуется впереди сетчатки. Развивается после длительного напряжения, неправильного освещения. Необходимы очки с вогнутыми линзами.

Дальнозоркость возникает при укороченном глазном яблоке. Аномалия возникает с возрастом, когда хрусталик теряет эластичность, либо стекловидное тело теряет воду. Преломление лучей выходит за пределы сетчатки. Подбирают очки с выпуклыми линзами.

Дальтонизм- расстройство цветового зрения, наследственное заболевание.

Вывих – случай выхода суставной головки из суставной впадины. Доврачебная помощь заключается в применении холода, обеспечении полного покоя.

Растяжение связок – смещение костей в суставе больше допустимой величины. Необходимо наложить холодный компресс и стягивающую повязку.

Перелом костей – нарушение целостности кости. При открытых переломах повреждаются также кожа, мышцы, кровеносные сосуды.

При переломе ключицы или лопатки, руку с поврежденной стороны подвешивают на косынку.

При переломе ребра нужно сделать глубокий выдох, после чего туго фиксируют грудную клетку.   

При переломе позвоночника пострадавшего нужно уложить лицом вниз, на твердую поверхность.                                          

Сколиоз – боковое искривление позвоночника, возникающее вследствие неправильной посадки за столом.

Плоскостопие- изменение формы стопы, характеризующееся опущением ее продольного и поперечного сводов.

Утомление – снижение работоспособности мышц.

Гиподинамия – малоподвижный образ жизни.

При ожоге кислотой необходимо промыть место раствором пищевой соды, если щелочью – слабым раствором уксусной кислоты.

Гельминтология (от греч. «гельминтос» - глист)- раздел паразитологии, изучающий заболевания человека, животных и растений, вызванные паразитическими червями.

Иммунитет- невосприимчивость организма к инфекционному заболеванию.

Врожденный(естественный) иммунитет проявляется у человека с рождением.

Приобретенный иммунитет: активный естественный вырабатывается после перенесенного заболевания, активный искусственный возникает после вакцинации, пассивный искусственный – при введении лечебных сывороток. Сыворотки содержат готовые антитела, в отличие от вакцин, в которых находятся ослабленные или убитые возбудители болезней.

Аппендицит – воспаление слепого отростка толстой кишки.
Дизентерия – острое инфекционное заболевание, вызванное дизентерийной палочкой или дизентерийной амебой.

Нефрит – воспалительное заболевание почек, характеризующееся поражением клубочкового аппарата. 

Отит – воспаление среднего уха, возникает после перенесения инфекционных болезней (ангины, грипп, скарлатина).

Базедова болезнь возникает при гиперфункции щитовидной железы.

Кретинизм возникает при недостаточной функции щитовидной железы у детей.

Микседема развивается при недостаточной функции щитовидной железы у взрослых.

Эндемический зоб проявляется в местности, где в составе воды и почвы недостаточно йода.

Сахарный диабет возникает при нарушении углеводного обмена, снижении выработки инсулина.

Бронхит – воспаление бронхов.

Ларингит – воспаление гортани.

Насморк (ринит)– воспаление слизистой оболочки носа.

Пневмония – воспаление легких, вызываемая пневмококком или стафилококком.

Плеврит – болезнь, вызываемая воспалительным процессом в плевре.

Трахеит – воспаление трахеи.

Туберкулез – инфекционное заболевание, вызываемое туберкулезной палочкой.

Арахноидит- воспаление паутинной оболочки головного мозга.

Энцефалит – воспаление головного мозга, вызванное попаданием в кровь возбудителя энцефалита. Переносчиками заболевания являются клещи.

Кроссворд 16.1
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1. Синяк.

2. «Грудная жаба».

3. Прибор, улавливающий биотоки, возникающие в сердечной мышце во время её сокращения.

4. Кровотечение, при котором кровь изливается наружу.

5. Кровотечение, при котором кровь вытекает довольно сильной струёй, идёт ровно без толчков.

6. Кровотечение, когда целостность кожных покровов не нарушена и кровь изливается в органы или межтканевые промежутки.

7. Недостаток двигательной активности.

8. Наиболее опасное кровотечение, при котором ярко-алая кровь, вытекающая из повреждённого сосуда, бьёт фонтаном.

9. Коричневая корочка, которая образуется после свёртывания крови на раневой поверхности.

10. Он способствует уменьшению боли и сужению сосудов.

11. Омертвление тканей.

Кроссворд 16.2
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1. Смерть, связанная со смертью мозга.

2. Исследование грудной клетки путём фотографирования изображения со светящегося рентгеновского экрана.

3. Приёмы возвращения к жизни.

4. Прибор, используемый для измерения жизненной ёмкости лёгких.

5. Поражение молнией или электротоком.

6. Смерть, длящаяся несколько минут, за которые можно ещё вернуть к жизни.

7. Палочка – возбудитель туберкулёза.

Кроссворд 16.3
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1. Дезинфицирующее средство.

2. Возбудители этого заболевания живут в кишечнике крупного рогатого скота, свиней, лошадей, грызунов.

3. Опасная болезнь, источником инфекции чаще всего бывают домашние птицы, кошки, собаки, КРС, больные люди. Заражение происходит через заражённые продукты.

4. Опасное и заразное заболевание, вызванное дизентерийной палочкой.

5. Сильный понос.

6. Искусственно созданное отверстие для выведения наружу продуктов, находящихся в полостных органах или железах.

7. Желудочный сок, выделяющийся условно-рефлекторно.

8. Рефлексы, приобретённые в течение жизни.

9. Болезнь, возбудителем которой является холерный вибрион.

10. Врождённые рефлексы, свойственные всем особям данного вида.

Кроссворд 16.4
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1. Дезинфицирующее средство.

2. Возбудители этого заболевания живут в кишечнике крупного рогатого скота, свиней, лошадей, грызунов.

3. Опасная болезнь, источником инфекции чаще всего бывают домашние птицы, кошки, собаки, КРС, больные люди. Заражение происходит через заражённые продукты.

4. Опасное и заразное заболевание, вызванное дизентерийной палочкой.

5. Сильный понос.

6. Искусственно созданное отверстие для выведения наружу продуктов, находящихся в полостных органах или железах.

7. Желудочный сок, выделяющийся условно-рефлекторно.

8. Рефлексы, приобретённые в течение жизни.

9. Болезнь, возбудителем которой является холерный вибрион.

10. Врождённые рефлексы, свойственные всем особям данного вида.

Кроссворд 16.5
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1. Образования на коже, в следствии закупорке выводковых протоков.

2. Повреждения кожи, вызванное химическими или термическими раздражителями.

3. Заболевание, вызываемое чесоточным зуднем.

4. Трещины в уголках рта, вызванные недостатком витамина «В2».

5. Повязка, которую необходимо сделать пострадавшему при сильном обморожении.

6. Нарушения состояния кожных покровов связанные с эндокринной системой.

7. Переохлаждение кожи, проявляющееся побелением кожных покровов.

8. Повреждения поверхности кожи.

9. Одно из распространённых грибковых заболеваний кожи.

10. Заболевание кожи, связанное с недостатком витаминов.

11. Вид кожи, при избыточном питании.

Кроссворд 16.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	17
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	

	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1. Тип темперамента человека, уравновешенного в своих чувствах и действиях.

2. Совокупность устойчивых черт личности, которые складываются в процессе воспитательной деятельности, общения с людьми.

3. Форма проявления познавательной потребности.

4. Пристрастие к занятиям определёнными видами деятельности.

5. Темперамент человека, обладающего слабой, легкоранимой высшей нервной деятельностью, способной выдержать лишь небольшое напряжение.

6. Заболевания, связанные с повреждениями зародыша в процессе его развития.

7. Человек, обладающий системой уникальных черт, который определяют свойственный ему ход мыслей, поведения, его отношения к окружающим.

8. Врождённая особенность человека.

9. Человек, направленный на общение.

10. Тип темперамента человека, обычно спокойного. Его трудно вывести из себя.

11. Заболевание плода, когда женщина во время беременности употребляет алкоголь.

12. Индивидуальные физиологические и психологические особенности человека, являющиеся условием успешного выполнения той или иной деятельности.

13. Заболевание, вызываемое бледной спирохетой.

14. Замкнутые люди.

15. Тип темперамента человека, обладающего слабой, легкоранимой высшей нервной деятельностью, способной выдержать лишь небольшое напряжение.

16. Заболевания, связанные с нарушением генного аппарата.

17. Этот вирус поражает один из видов лимфоцитов, без которых иммунитет становится неполноценным.

18. Отдельный человек, со всеми его физическими и психическими особенностями.

Ребусы

1)                                                    2) 
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Вызывает диарею                                    Заразное и опасное заболевание
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3)                                                   4)                                      5) 
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Несвёртываемость крови                      ВИЧ                    Делают из ослабленных микробов                


Тестовые вопросы:

1. СПИД передается: 

А) воздушно-капельным путем  
В) при пользовании вещами больного 

С) при укусе  комара   
Д) половым путем    
Е) бытовым путем

2. Тяжелое заболевание печени, вызванное частым употреблением алкоголя: 

A) малокровие 
B) грипп 
C) туберкулез 
D) гастрит 
E) цирроз 

3. Инфекционное заболевание кишечника, вызываемое простейшими:

А) лямблиоз  

В) цистит    
С) колит  
Д) дизентерия   
Е) гастрит 

4. Заболевшему оспой необходимо срочно ввести:

А) антигены 
В) сыворотку  
С) вакцину  
D) физраствор 
Е) плазму

5.  При переломе позвоночника пострадавшего укладывают на твердую поверхность: 

A) на левый бок 
B) на правый бок 
C) на спину 
D) лицом вниз 
E) способ не имеет значения

6. Заболевание, связанное с резким снижением свертываемости крови:

А) лейкемия 
В) гемофилия 
С) гипертония 
Д) тромбоз 
Е) гипотония

7.  Сужают просвет кровеносных сосудов отложения:

А) кислорода  
В) гемоглобина  
С) холестерина  
Д) глобулинов 
Е) альбуминов

8. Вирусное заболевание:

А) туберкулез  
В) холера 
С) энцефалит  
Д) грипп   
Е) пневмония

9. Отравления химического происхождения возникают при попадании в пищу:

А) уксуснокислых бактерий 
В) молочнокислых бактерий 

С) нитрифицирующих бактерий 
Д) ядовитых веществ 
Е) хемосинтезирующих бактерий

10. Ишемическая болезнь поражает систему органов:

А) дыхательную 
В) нервную 
С) сердечно-сосудистую 
Д) половую
Е) выделительную
Ответы к кроссворду
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Ответы к ребусам

Тема 1. Введение. Биологические дисциплины.
1 - анатомия; 2- физиология; 3 – психология; 4 – гигиена; 5 – Аристотель.
Тема 2. Общий обзор строения и функций организма человека. Цитология.

1 – гены; 2  - рибосомы; 3 – лизосомы.
Тема 3. Общий обзор строения и функций организма человека. Гистология. 

1 – органы; 2 – сухожилия.
Тема 4. Согласованность функций систем органов в организме человека. Железы внутренней секреции

1 – эпифиз; 2 – гипофиз.
Тема 5. Общая характеристика нервной системы

1 – гомеостаз; 2 – гипоталамус.
Тема 6. Органы чувств

1 – анализатор; 2 – склера; 3 – зрачок; 4 – сетчатка; 5 – рецепторы; 6 – радужка.
Тема 7. Опорно-двигательная система.

1 – грудной; 2 – предплечье; 3 – кисть; 4 – стопа; 5 – скелет.

Тема 8. Внутренняя среда организма.

1 – эритроцит; 2 – гемоглобин; 3 – лейкоцит.
Тема 9. Система кровообращения.

1 – артерия; 2 – аорта; 3 – капилляры; 4 – вены; 5 – предсердие.
Тема 10. Дыхательная система.

1 – альвеолы.
Тема 11. Пищеварительная система.

1 – всасывание; 2 – аппендикс; 3 – трипсин.
Тема 12. Выделительная система. Кожа.

1 – дерма; 2 – почки; 3 – нефрон.
Тема 13. Обмен веществ и энергии. Регуляция обмена веществ. Витамины.
1 – амилаза; 2 – авитаминоз; 3 – родопсин.
Тема 14. Размножение и индивидуальное развитие человека.

1 – сперматозоид; 2 – онтогенез; 3 – матка; 4 – пупок; 5 – яйцеклетка.
Тема 15. Высшая нервная деятельность.

1 – этология; 2 – навыки; 3 – сон; 4 – сознание; 5 – восприятие.
Тема 16. Гигиена.

1 – холера; 2 – дизентерия; 3 – гемофилия; 4 – СПИД; 5 – вакцина.
Ответы на тестовые вопросы.

Тема 1. Введение. Биологические дисциплины.
1) Д 

2) Д 

3) А 

4) А 

5) С 

6) А 

7) А 

8) А 

9) С 

10) А

Тема 2. Общий обзор строения и функций организма человека. Цитология.

1) Д 

2) С 

3) А 

4) В 

5) Е        

6) Е 

7) С 

8) А 

9) А 

10) Д                              
Тема 3. Общий обзор строения и функций организма человека. Гистология. 

1) Д 

2) С 

3) В 

4) С 

5) Е 

6) В 

7) А 

8) С 

9) С 

10) А

Тема 4. Согласованность функций систем органов в организме человека. Железы внутренней секреции

1) Д
2) Д

3) В

4) С

5) А

6) В

7) А

8) В

9) С

10) В

Тема 5. Общая характеристика нервной системы

1) А 

2) С 

3) Д 

4) А 

5) В 

6) С 

7) А 

8) Е 

9) Д 

10) Е

Тема 6. Органы чувств

1) А 

2) С 

3) Д 

4) А 

5) В 

6) С 

7) Е 

8) Е 

9) Д 

10) С

Тема 7. Опорно-двигательная система.

1) С 

2) А 

3) Д 

4) А 

5) В 

6) Д 

7) С 

8) А 

9) Д 

10) В
Тема 8. Внутренняя среда организма.

1) В 

2) А

3) Д 

4) А 

5) В 

6) Д 

7) С 

8) Е 

9) Д 

10) С

Тема 9. Система кровообращения.

1) В 

2) А 

3) Д 

4) В 

5) Е 

6) В 

7) С 

8) Д 

9) Д 

10) С

Тема 10. Дыхательная система.

1) Е 

2) В 

3) А 

4) В 

5) Е 

6) В 

7) С 

8) Д 

9) Д 

10) С

Тема 11. Пищеварительная система.

1) С 

2) Д 

3) В 

4) Д 

5) В 

6) Е 

7) С 

8) В 

9) А 

10) С

Тема 12. Выделительная система. Кожа.

1) С 

2) Д 

3) С 

4) В 

5) Е 

6) В 

7) С 

8) Д 

9) Д 

10) С

Тема 13. Обмен веществ и энергии. Регуляция обмена веществ. Витамины.
1) Д 

2) С 

3) А 

4) В 

5) В

6) С

7) В

8) А

9) А

10) С
Тема 14. Размножение и индивидуальное развитие человека.

1) А 

2) Е 

3) Е 

4) В 

5) В 

6) А 

7) А 

8) Д 

9) Е

10) В
Тема 15. Высшая нервная деятельность.
1) А 

2) А 

3) Д 

4) В 

5) Е 

6) В                      

7) С 

8) Д 

9) Д 

10) С

Тема 16. Гигиена.

1) Д
2) Е

3) Д

4) В

5) Д

6) В

7) С

8) Д

9) Д

10) С
Заключение

Еще древние подметили: какова деятельность человека, его привычки – таково и здоровье. Чем же характеризуется образ жизни современных учеников? Школьное образование утратило былое единообразие, наряду с традиционными учебными заведениями появились гимназии, лицеи, школы с углубленным изучением предметов, частные школы. Это отражает в целом от массового унифицированного образования к образованию дифференцированному, ориентированному на конкретного ученика. Нацеленность школы на более точный учет учебных возможностей учащихся созвучна требованиям гигиенистов, настаивающих на соответствии учебных нагрузок психофизиологическим и функциональным возможностям  детей и подростков.

О том, что школа подрывает здоровье детей, знали уже в прошлые века. В 1805 году великий педагог-просветитель И.Т. Песталоцци говорил о том, что при традиционных книжных формах обучения происходит «удушение» развития детей, «убийство их здоровья». Это было сказано в эпоху, когда родители были и сами здоровые, и у них рождались здоровые дети. Когда дети до трех лет еще питались материнским молоком, когда они ели здоровую пищу, пили чистую воду, дышали совершенно чистым воздухом, когда школьные программы были менее информационно нагружены.

Следуя за технологическим процессом, школа продолжает наращивать объем и интенсивность информационных потоков, уходя от проблемы самочувствия, психической и физической переносимости детьми этих нагрузок.

Содержание школьных программ меняется главным образом в сторону повышения требований, интенсификации обучения и увеличения объема учебных нагрузок.

Данное методическое пособие содержит кроссворды, ребусы, загадки, тестовые задания, которые можно использовать на уроках биологии, элективных курсов, во внеурочное время при проведении кружковых занятий, общешкольных мероприятий и т.д. Их применение обеспечивает не только объективную оценку знаний и умений учащихся, но и эффективную обратную связь в учебном процессе, выявляет факт усвоения знаний, что необходимо для получения реальной картины того, что уже сделано в ходе учебного процесса и что еще предстоит сделать.

 На своих уроках я часто использую эти разнообразные формы обучения. Такая форма подачи информации активизирует внимание учащихся, развивает интерес к предмету. Это способствует  более продуктивному усвоению материала, развитию творческого мышления. Систематическое   проведение   контрольных   мероприятий   с   помощью составленных  на  высшем  уровне  инструментов  контроля   позволяет формировать  высококлассных  специалистов  в  различных   областях   знаний, готовых применять накопленный багаж знаний в любую минуту.
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