6-сынып
№32
Сабақтың тақырыбы: Орнында тұрып допты бір қолмен иықтан беру және ұстап алу

Мақсаты: Оқушыларға  орнында тұрып бір қолмен иықтан беру және ұстап алу жайлы толық мағлұмат беріп, әдістерін көрсетемін.

Тәрбиелік: Оқушыларды алғырлыққа, елжандылыққа, шыншылдық пен шымырлыққа тәрбиелеу.

Дамытушылық: Оқушылардың есте сақтау қабілеттерін арттыру, салауатты өмір салтын насихаттауға баулу.

Сабақтың өтетін орны: Спорт залы

Уақыты: 45 минут

	Р/с
	Сабақтың барысы
	Уақыты
	Әдістемелік

 нұсқаулар

	1
	Оқушылармен амандасу. Лекке тұр! Түзел! Еркін тұр! Командаларын беру. Түгендеу. Спорт секторының рапортын тыңдау. Сабаққа даярлықтарын тексеру.
	21
	Сапта денені тік ұстау

	2
	Бастан аяқ дене қаздыру жаттығуларын жасату (әрбір оқушының жаттығуды дұрыс жасауларына назар аудару)
	51
	Жаттығуды талапқа сай орындау

	3
	Үйге берілген тапсырма бойынша сұрақтар қою
	
	

	4
	Кіріспе әңгіме жүргізу. 

Оқушыларды жинақтап, жаңа сабақ тақырыбын жариялаймын. 

Яғни, оқушыларға баскетбол ойыны кезіндегі орнында тұрып допты екі қолмен иықтан беру және ұстап алу жайлы толық мағлұмат беріп, әдістерін көрсетемін.Ережелеріне жекелей тоқталамын.
	131
	

	5
	Ойын кезіндегі қауіпсіздік ережелерін таныстырып өту.

Оқушыларды екі топқа бөліп, баскетбол ойынын ойнатамын.
	21

121
	

	6
	Сапқа тұрғызу.  Ойын кезінде жіберген қателеріне талдау жасау.
	51
	

	7
	Бой жазу жаттығуларын жасату.
	31
	

	8
	Жинақтау.

Сабақты қорытындылау

Үйге тапсырма беру

Блімдерін бағалау
	31
	


