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Как правильно выполнять экстренное торможение

Каждому водителю изредка приходится применять экстренное торможение во избежание попадания в дорожно-транспортное происшествие. Помните, что стопа должна соприкасаться с педалью тормоза наиболее чувствительным местом — верхней частью. 

ВНИМАНИЕ  Категорически запрещается работать с педалью тормоза левой ногой.

Один из эффективных приемов при экстренном торможении заключается в том, чтобы тормозить на грани блокировки колес. Однако полную блокировку применять нельзя — иначе автомобиль пойдет юзом и в итоге его занесет. При этом намного увеличивается тормозной путь. Тем не менее одна из самых распространенных ошибок, допускаемых даже и опытными водителями, — это резкое нажатие тормозной педали и последующее удержание ее в этом положении. 

Если вы видите, что не успеваете остановиться до препятствия на дороге (например, до него осталось слишком маленькое расстояние) — постарайтесь его объехать. Перед выполнением маневра попытайтесь максимально уменьшить скорость — это облегчит объезд.

СОВЕТ  Для экстренного снижения скорости в критической ситуации плавно нажмите педаль тормоза до полной блокировки колес, но не удерживайте ее в этом положении, а отпустите. Учтите, что данный способ нельзя применять для полной остановки транспортного средства.

Чтобы быстро полностью остановить автомобиль в критической ситуации, можно использовать следующий прием. Приложите к тормозной педали начальное усилие, затем плавно, но быстро и сильно нажмите на педаль до полной блокировки колес. После этого ослабьте давление на педаль (для разблокировки колес и предотвращения заноса), затем опять кратковременно заблокируйте колеса и быстро снимите блокировку. Чередуйте эти действия, пока автомобиль не остановится.

При выполнении данного приема следите, чтобы начальное усилие к педали тормоза не привело к полной блокировке колес. В противном случае вам придется отпустить педаль и начать торможение заново (в критической ситуации такое промедление может оказаться фатальным).

