Праздник Осени-2015. 1 класс. Яблочные посиделки
Презентация «Вивальди. Осень»

Собрались и полетели

Утки в дальнюю дорогу.

Под корнями старой ели

Мастерит медведь берлогу.

Рыщут волки ночью тёмной

За добычей по лесам.

Меж кустов к тетёрке сонной

Пробирается лиса.

Прячет на зиму кедровка

В старых мох орехи ловко.

Щиплют хвою глухари.

Зимовать к нам прилетели

Северяне-снегири.

Заяц в мех оделся белый.

Стало зайчику тепло.

Носит белка месяц целый

Про запас грибы в дупло.

Музыкальный подарок семьи Тюленевых
Бродит в роще листопад
По кустам и кленам.
Скоро он заглянет в сад
Золотистым звоном.
Соберем из листьев веер,
Яркий и красивый.
Пробежит по листьям ветер,
Легкий и игривый.
И послушно ветру вслед
Листья улетают.
Значит, лета больше нет,
Осень наступает.
Журавли на юг летят.
Здравствуй, здравствуй, осень!
Приходи на праздник к нам,
Очень, очень просим!
Осень: Здравствуйте, мои друзья!

Рада всех вас видеть я.

Целый год мы не видались,

А сегодня повстречались.

Принесла вам угощенье –

Не конфеты, не печенье.

Фрукты, овощи, рябину –

В них помногу витаминов.
Дети: Здравствуй, Осень,

Здравствуй, Осень.

Хорошо, что ты пришла.
У тебя мы, Осень, спросим:

«Что в подарок принесла?»

Осень: Принесла я вам муки.

Дети:   Значит, будут пироги.

Осень: Принесла вам гречки.

Дети:   Каша будет в печке.

Осень: Принесла Вам груши.

Дети:   Мы их впрок насушим.
Осень: А уж яблоки как мед.
Дети:   На варенье, на компот.
Осень: Принесла вам меду полную колоду.
Дети : Ты и яблок, ты и хлеба,
Ты и меду принесла,
А хорошую погоду
Ты нам, осень, припасла?

Осень: Дождику вы рады?

Дети:   Не хотим, не надо.
Учитель брызгает на детей водой.

- Про дождик у нас есть песня.
Песня «Дождик начинается»

- Мы долго готовились к этому празднику. Вот полюбуйтесь на нашу выставку. К этой выставке у нас есть небольшой музыкальный отрывок.

Песня «Осень – славная художница».

 Сценка «Спор   овощей»

Урожай у нас хорош,
Уродился густо:
И морковка, и картошка,
Белая капуста.
Баклажаны синие,
Красный помидор
Затевают длинный
И серьезный спор.
На сцену выходят дети, играющие роли овощей.
Перец: Кто из нас, из овощей,

И вкуснее, и нужней?
Кто при всех болезнях
Будет всех полезней?

Горох: Я такой хорошенький
Зелененький мальчишка,
Если только захочу,
Всех горошком угощу!

Свекла: Дай сказать хоть слово мне,
Выслушай сначала.
Свеклу надо для борща
И для винегрета.
Кушай сам и угощай –
Лучше свеклы нету!

Капуста: Ты уж, свекла, помолчи!
Из капусты варят щи.
А какие вкусные пироги капустные!

Редиска: Я – румяная редиска,

Поклонюсь вам низко-низко.
А хвалить себя зачем?
Я и так известна всем!

Огурец: Очень будете довольны,
Съев огурчик малосольный.
А уж свежий огуречик
Всем понравится, конечно!

Морковь: Про меня рассказ недлинный:
Кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок
И грызи морковку –

Будешь ты тогда, дружок,
Крепким, сильным, ловким.

Помидор: Не болтай, морковка, вздор,
Помолчи немного.
Самый вкусный и приятный
Уж, конечно, сок томатный.

Лук:    Я – приправа в каждом блюде

И всегда полезен людям.
Угадали? Я – ваш друг,

Я простой зеленый лук!

Картошка: Я, картошка, так скромна -                                                                                       Слова не сказала...

Но картошка так нужна
И большим, и малым!

Баклажан: Баклажанная икра
Так полезна, так вкусна.

Осень: Спор давно кончать пора!

Овощи: Спорить бесполезно.
Раздается стук в дверь.
Овощи: Кто-то, кажется, стучит...
Входит мальчик в костюме доктора Айболита.
Все:    Это доктор Айболит!
Айболит: Ну, конечно, это я!
О чем спорите, друзья?

Репа:  Кто из нас, из овощей,
Всех важней и всех вкусней?

Кто при всех болезнях

Будет всем полезней?

Айболит: Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить,
Все без исключения,
В этом нет сомненья!
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее,
Кто из вас нужнее!

- А теперь мы вам эту историю споем.

Инсценировка песни «Хозяйка однажды с бараза пришла…»
(фартук, косынка, сумка, нож, картошка, капуста, морковка, горох, петрушка, свёкла)

- Выбрать, конечно, невозможно, что вкусней и нужней всего на земле. Но мы сегодня со​брались в этом классе по особому случаю. У нас посиделки. А кто из вас знает, что же это такое? (Ответы детей.) По​сиделки в старой русской деревне – это зимняя вечерин​ка молодежи, сопровождающаяся каким-нибудь занятием, ручной работой, играми. Но у нас будут необычные поси​делки. А чему они посвящены, расскажут ребята.
Я румяную Матрешку
От подруг не оторву,
Подожду, когда Матрешка
Упадет сама в траву. (Яблоко.)
Само с кулачок,
Красный бочок,
Потрогаешь – гладко,
А откусишь – сладко. (Яблоко.)
- Да, действительно, наши посиделки по​священы, казалось бы, самому обычному, знакомому всем яблоку. Но, оказывается, оно скрывает в себе много тайн, о которых мы сегодня и узнаем.
Первое упоминание о яблоке мы встречаем в Библии. Именно оттуда пришла традиция отмечать один из народ​ных праздников, который приходится на 19 августа. 
19 августа – Яблочный Спас. В этот день люди приносят в церковь яблоки для освящения, пекут с яблоками пироги. Однако в деревне считалось неприлич​ным для женщин есть яблоки раньше Спасова дня. Так и говорили: «Ева-Евочка, не ешь до Спасова дня яблочка». Также запрещалось и детям есть яблоки. На Спас несли яблоки, груши в церковь, святили их. И лишь отведав ос​вященных плодов, можно было снимать их с дерева и есть. Так понемногу яблоку стали придавать значение библейского плода познания Добра и Зла. Крестьяне ви​дели в яблоках соблазн, считалось грехом, если кто-ни​будь съедал яблоки до Спаса. В этом грехе даже каялись на исповеди. Особенно строго следили за этим старики, возмущавшиеся, если молодежь нарушала христианский обычай. Обилие разных фруктов и овощей позволяло легко переносить соблазн. Зато на Спасов день вся де​ревня пахла яблоками. Несли их в церковь узлами и кор​зинками, а на базарах продавали возами. Стоили яблоки дешево, и их отдавали вместе с корзинами.
Сегодня у нас в гостях известный исто​рик – Мануева Анна Романовна. Она поведает нам о том, как давно человек отведал вкусного яблока.
Историк. В лиственных и даже сосновых лесах Европы можно встретить невысокое древо с округлой кроной, ко​торое каждую весну, еще до появления листвы, сплошь покрывается молочно-розовыми цветами. Это дикая яб​лоня - дерево, на которое еще в глубокой древности об​ратил внимание человек, так как плоды его довольно быс​тро созревают, легкодоступны и хорошо сохраняются зи​мой в опавшей листве.
Более четырех тысяч лет назад древние греки научи​лись возделывать яблони в садах. Вслед за ними яблони стали выращивать в странах Западной Европы, а затем и по всему миру. В XI-XII веках культурные яблони появи​лись в монастырских садах Киевской Руси. Особенно сла​вился ими сад Киево-Печерской лавры, заложенный в 1051 году Ярославом Мудрым.
В нашей стране специалисты насчитывают почти десять тысяч культурных сортов и до семидесяти видов дикора​стущих яблонь. Они прижились на огромной территории России – от северных до южных границ, от Балтики до Приморского края, а плоды их прочно вошли в наш раци​он. Ведь яблоки обладают не только хорошими вкусовы​ми качествами, но и оказывают на человека благотворное влияние, дарят красоту и здоровье, способствуют профи​лактике различных недугов.
- Действительно, яблоко – очень полез​ный фрукт: в нем много витаминов. Об этом нам расска​жет врач-диетолог, Тараскина Евгения Олеговна.
Диетолог. Каждый сорт имеет свои особенности и химический состав. Яблоки богаты водой, белками, фрук​тозой, клетчаткой, органическими кислотами и минеральными веществами, а так же витаминами С (аскорбиновая кислота), Р (рутин), В, (тиамин), В2 (рибофлавин) и други​ми. Яблоки используются в свежем и в печеном виде для улучшения пищеварения и обмена веществ, для профи​лактики и лечения малокровия. Кашицу из антоновских яблок применяют при лечении бородавок. Стоматологи утверждают, что яблоки, наряду с другими фруктами и овощами, содержащими органические кислоты, предуп​реждают развитие кариеса.
- Ребята, поднимите руки, кто сегодня или вчера ел яблоко. (Дети поднимают руки.) А кто из вас мо​жет сказать, какого сорта было это яблоко? (Ответы де​тей.) О некоторых сортах яблок нам сейчас расскажет приглашённый сегодня са​довод, Фулина Дарья Александровна.

Садовод. Вы когда-нибудь видели дикую яблоню? Ветки у нее колючие, плоды мелкие и кислые – есть не захочешь. Но человек приручил это лесное деревце, вы​вел сорта с крупными и сочными плодами. Самые кра​сивые, самые крупные яблоки растут в Алма-Ате, в Казах​стане. Название им – апорт. Плоды апорта темно-красные, крупные – за раз такое яблоко и не съешь.
Другая необычная яблоня обитает в Сибири, возле го​рода Иркутска и за озером Байкал. В местных лесах из-за холода не растут ни дуб, ни клен. А яблоня живет! Толь​ко яблочки у нее мелкие, как ягоды смородины. За это на​зывают яблоню ягодной. Летом яблочки кислые и жест​кие, зимой, после морозов, становятся сладкими и вязки​ми. Нет в мире другой такой яблони, которая могла бы жить в таком суровом краю!
- Вы, может быть, слышали такое выражение «яблоко раздора». О происхождении этого выражения расскажет нам специалист по истории Древней Греции, Правосудов Вячеслав Иванович.
Специалист по истории Древней Греции. Согласно древнегреческому мифу, однажды древнегреческую богиню раздора Эриду не пригласили на пир. Затаив обиду, Эрида решила отомстить богам. Она взяла золотое яблоко, на котором было написано «пре​краснейшей» и незаметно бросила его между богинями Герой, Афиной и Афродитой. Богини заспорили, кому из них оно должно принадлежать. Каждая из них считала себя прекраснейшей! Сын троянского царя Парис, которо​го пригласили быть судьей, отдал яблоко Афродите, и она в благодарность помогла ему похитить жену спартанского царя Елену. Из-за этого вспыхнула Троянская война. А выражение «яблоко раздора» превратилось во фразеоло​гизм, означающий причину ссоры, вражды.
Треннинг «Яблоко раздора»
В яюлоке много спичек. Это яблоко раздора. Спасти его может только доброта. Вынимаем во 1 спичке, говоря 1 комплимент. Повторяться нельзя.

- Ну а сейчас, мы немного поиграем. Проверим, у кого самые крепкие зубы.
Конкурс «Съешь яблоко»
В конкурсе принимают участие все желающие. Дети разбиваются на пары. На нитке подвешены яблоки (по количеству пар). Задание парам – без помощи рук съесть свое яблоко: какая пара быстрее? Победившая пара получает приз.
Конкурс  «Яблочко»
Все желающие садятся на стулья. Ведущие кладут на голову каждому участнику яблоко. Звучит музыка. Задание – сидя на стуле, исполнить танец так, чтобы яблоко не скатилось с головы. Руками яблоко поддерживать при этом нельзя.
Конкурс-лотерея «Танец на счастливом яблоке»
На полу скотчем прикреплены большие вырезанные из бумаги яблоки с номерами. Желающие танцуют на выбранном яблоке. После окончания танца ведущий вытягивает из коробки бумажку с номером. Человек, танцевавший на яб​локе с данным номером, получает приз.
Конкурс «Попади в яблочко»
На стене прикреплена мишень с нарисованным в центре яблоком. Задача детей – попасть в яблоко ватными шариками. Кто попадет в яблоко три раза подряд – по​лучает приз.
Конкурс актерского мастерства

На яблоках записаны ситуации. Желающий вытягивает 1 яблоко и с помощью мимики и жестов показывает эту ситуацию. Остальные должны отгадать, что было написано. Могут быть задания, в которых нужно говорить или петь.

1. Покажите,  как домохозяйка ловит надоедливую муху.
2. Исполните, не поднимаясь со стула, танец «Лам​бада».
3. Попробуйте прочесть стихотворение А. Барто «Уро​нили мишку на пол» так, словно вам придавило ногу.
4. Изобразите  походку  человека,   которому очень жмут ботинки.
5. Изобразите человека, к которому за пазуху зале​тела пчела.
6. Изобразите человека, который объелся.
7. Изобразите штангиста, который не успел отпрыг​нуть от штанги.
8. Прочитайте стихотворение А. Барто «Наша Таня громко плачет», как будто рыдая.
9.  Покажите, как клоун мог бы спародировать канато​ходцев.
10. Изобразите вратаря, который поймал шайбу зу​бами.
11. Изобразите парашютиста, который забыл, за что нужно дергать.
12. Изобразите горнолыжника, убегающего от снеж​ной лавины.
13. Покажите, как танцевала Золушка в тот момент, когда она вытирала пыль.
14.  Попробуйте, как настоящие артисты кино, изоб​разить сцену падения, как будто вас изрешетили пу​лями.
15. Спойте песню «В траве сидел кузнечик» так, как будто вы сильно замерзли.
16. Попробуйте изобразить больного на приеме у зубного врача.
17. Изобразите с помощью мимики и пластики, как выглядит дерево при штормовом ветре.
18. Изобразите человека, который только что пнул ногой кирпич.
Конкурс «Собери яблоки»

На полу – маленькие мячики. Задача: собрать как можно больше «яблок» за определенное время.

Конкурс «Яблочной Викторина» 

Вопросы:
1. Как называется праздник, который посвящен яблокам и празднуется 19 августа? (Яблочный Спас.)
2. Какой народ первым более четырех тысяч лет назад стал выращивать яблони в садах? (Древние греки.)
3. Кто являлся основателем яблочного сада, заложенного в 1051 году в Киево-Печерской лавре? (Ярослав Мудрый.)
4. Сколько сортов культурных яблонь насчитывается в мире? (Около десяти тысяч.)
5. Какой сорт крупных яблок выращивают в Казахстане? (Апорт.)
6. Как называется яблоня с самыми маленькими ябло​ками, растущая в Сибири? (Ягодная.)
В палитре у осени разные краски,
И даже зверюшки меняют окраску.
Рыжую шубку лисице менять,
И белым всю зиму зайчишке скакать.

Есть цвет ярко-желтый, есть светло-зеленый,

Нам с теплого лета знакомый, знакомый...

А есть голубой, ну как будто дождинки...

А я знаю красный, цвет ягод калинки!

Как много красок осень принесла,
Природу как на карнавал одела,
И мы, окончив разные дела,
Начнём другое нужное нам дело!

Мы в осени, как в сказке, будем жить,
Тужить не будем о прошедшем лете,
И каждым днём мы будем дорожить,
Покуда счастливо живём на белом свете.

Танец «Яблочко»

Презентация «Чайковский. Октябрь»
Кафе «Золотое яблочко»: шарлотка, пироги с повидлом, яблочное варенье, яблочное пюре, яблочный сок, яблочный компот, свежие яблоки.
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