Сценарий спортивного праздника «старты для всех».
Цель мероприятия:
1. Организовать для всех ребят праздник.
2. Научить ребят выступать в соревнованиях, сопереживать  выступающим.
3. Приобщить детей к  регулярным занятиям физическими упражнениями.
4. Дать возможность родителям оценить значение влияния физической культуры на здоровье каждого человека.

Перед проведением спортивного праздника дети совместно с воспитателем  изготовили эмблемы команд, придумали речёвки и девиз, выбрали капитана команды, определились с единой формой одежды.
Спортивный зал школы №4 украшен лозунгами «От игры к спорту», «Главный рекорд - здоровье», «Чемпионы среди нас».
Звучат спортивные песни, марши. Во время проведения конкурсов звучат песни, близкие к тематике праздника. Под звуки спортивного марша и аплодисменты зрителей,  команды проходят в спортивный зал и выстраиваются на отведенные места.

Ведущий №1: Добрый день, дорогие друзья, любители физической культуры, ценители красоты и здоровья. Сегодня у нас спортивный праздник. Сейчас мы познакомим с главными действующими лицами.
(Ведущий знакомит зрителей с участниками, рассказывает о командах, принимающих участие в этих состязаниях.)
1 команда - д/с «Чайка»
2 команда - д\с Звездочка
3 команда - д\с «Сказка»
4 команда - д\с «Ромашка»
5 команда-… 
Ведущий № 2
Судить состязание будут самые достойные, справедливые и спортивные:….

Ведущий №2
Не для шума и парада –
Ради силы молодой
Начинаем этот праздник…
Праздник мой и праздник твой!
 
Конкурс №1 «Визитная карточка» (название команды, девиз)
 
Ведущий №1
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – УРА!

 Конкурс №2 «Болото» (4 листа бумаги, 2 кегли)
Участники должны перейти «болото», не замочив ноги. Для этого имеются 4 листа бумаги. Два из них укладываются за стартовой чертой, участник становится на них и по сигналу начинает переправляться через «болото».
Ведущий №2. Пока участники отдыхают, а жюри подсчитывает баллы, музыкальная пауза. В исполнении ….

Ведущий №1. Слово предоставляется жюри 
Ведущий №2
Не болеем и не смотрим хмуро,
А весельем светятся глаза.
Помогает в этом физкультура -
С ней и спортом мы на век друзья!
Конкурс № 3 «Эстафета». (2 кегли, 1 флажок)
Команды строятся по одному. Первый участник бежит с флажком до кегли. Оббегает ее и возвращается обратно бегом. Передает флажок второму участнику… 
Побеждает команда первая закончившая эстафету.
Ведущий № 1
Не страшны нам трудности любые,
Нам по силам всякие дела,
Потому, что силы молодые
Укрепляем спортом мы всегда!
Конкурс № 4 . «Прыжки на мячах» (2 кегли, 1 мяч-батут)
Берется большой мяч-батут. Ребенок садится на мяч и начинает прыгать до кегли, а назад возвращается бегом. Передает мяч второму участнику…
Ведущий № 1
Знаем точно, спорт нам в этом порука,
Не отступим и не предадим.
Мы стоим стеною друг за другом,
И победу  не отдадим!
Конкурс № 5 (капитанов) «Самый меткий». (6 кеглей, 3 мяча)
Капитаны встают возле кегли и через 2 метра ставятся  5 кеглей, которые он должен сбить мячами. Ему даются 3 попытки.
Ведущий № 2
Пока наше жюри подводит промежуточные итоги, вас снова приветствуют воспитанники детского сада «Чайка» с музыкальным номером… 
Слово предоставляется жюри
Ведущий № 1
Когда идешь на штурм ты эстафеты, 
Победа нам не очень- то видна
Но все равно дойдем мы до победы, 
Ни пуха вам, команда, ни пера!
Конкурс № 6 «Переправа»
Первый участник встает в обруч и бежит с обручем до кегли. Возвращается обратно и берет следующего участника, добегает до кегли и оставляет его. Побеждает та команда, которая переправится быстрее всех. 
Ведущий № 2
Конкурс №7 «Бег змейкой»
 Участник бежит змейкой между кеглями, назад бежит по прямой, возвращается обратно, передавая рукой по плечу эстафету следующему участнику команды. 
Ведущий № 1
Видим мы со стороны
Команды в технике равны
Взглянуть хотим мы побыстрей
Чьи же команды пошустрей
Объявляем заключительный конкурс наших соревнований.
Конкурс № 8 «Сбор картофеля»
Перед каждой командой на расстоянии 1м последовательно положены 6 обручей, в каждом обруче лежит мячик.
Первый участник с корзиной в руках бежит к первому обручу, берёт мячик, кладёт, его в корзину затем добегает до ориентира обегает его и возвращается к своей команде, передаёт корзину следующему участнику, встаёт в конец колонны. Следующий участник выполняет те же действия.
Побеждает команда первой закончившая эстафету.

Ведущий № 2
Пока команды отдыхают и жюри подводят итоги,  мы проведем игру со зрителями. Я читаю загадки, а вы отгадываете.
Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это... (мячик)
       
        Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)
 
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
 
Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)
 
Мы, как будто акробаты,
Делаем прыжки на мате,
Через голову вперед,
Можем и наоборот.
Нашему здоровью впрок
Будет каждый... (кувырок)
 
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
 
Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все... (соревнованием)
 
Выиграть в соревнованиях —
Это наше кредо.
Мы не требуем признания,
Нам нужна... (победа)
 
Победитель в спортивных соревнованиях,
Впереди все время только он.
Как звучит, скажите, гордое название?
Знают все, что это... (чемпион)
 
На команды нас разбили
И дают задание.
Мы участвуем впервые
В спорт... (соревнованиях)
 
Спортивный снаряд этот — две жерди,
На стойке шарнирами прикреплены.
С ними сильным стану я.
Снаряд называется коротко — ... (брусья)
 
Громко музыка играет.
Класс движенья выполняет.
Не просты движения,
Это упражнения.
Гимнастика под музыку
Оздоровляет нас.
Скажите-ка название
Ее мне дружно, класс! (Аэробика)

 Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (кроссовки)
 
Не было б в бегах победы,
Коль меня не мчали б... (кеды)
 
Подтянуться мне непросто,
Я же небольшого роста.
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас... (турник)
 
На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. (обруч)
 
Кувыркаемся на нем,
Не беда, коль упадем.
Здесь валяться я так рад,
Потому что это... (мат)
 
Ноги и мышцы все время в движении -
Это не просто идет человек.
Такие вот быстрые передвижения
Мы называем коротко — ... (бег)
 
Ноги, руки — все в движении,
Я ползу под потолок,
Мышцы — просто напряжение —
Сам себя поднять я смог.
Подо мной постелен мат,
Вверх я влез. Помог... (канат)
 
 
Мяч в кольце! Команде гол!
Мы играем в... (баскетбол)
 
 
Руки врозь, а ноги вместе.
Бег, потом прыжки на месте.
Рассчитались по порядку,
Вот и все — конец... (зарядке)
 
В них все видно под водой,
Смелее ты глаза открой,
Не попадет в них никогда
 
По полю команды гоняют мяч,
Вратарь на воротах попался ловкач.
Никак не дает он забить мячом гол.
На поле играют мальчишки в... (футбол)
 
Я за лето сил набрался
И значительно подрос,
Спортом много занимался,
Пробежал легко я... (кросс)

Ведущий № 2
Пожалуй, пора дать слово  жюри. Сейчас мы узнаем, чья команда сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной
Ведущий №1: 
«Вот настал момент прощанья
Будет краткой моя речь.
Говорю я: «До свидания!»
До счастливых новых встреч!» 

Наш парад, друзья, окончен,
Впереди работа ждет.
Пусть с детьми союз наш прочен
Будет весь учебный год.
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