Кадырова Любовь Ивановна: учитель биологоги МБОУ "Школа-гимназия №25" и по совместительству педагог дополнительного образования ГБОУ ДО "ЭКОЛОГО-БИОЛГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР".
Методическая разработка внеурочного учебного занятия:  
Сад на подоконнике
Тип занятия: устный журнал
           Открытое мероприятие для учащихся 5-х классов «Сад на подоконнике», подготовленное и проведенное воспитанниками детского коллектива «Основы биологии" и "Основы биологии растений и животных"» с целью воспитания у подрастающего поколения любви к природе, ее неповторимости во всех ее проявлениях в том числе и в комнатных растениях.
                         [image: G:\Комнатные растения\IMG_7769.jpg]
                  
Цель занятия: Познакомить учащихся 5 классов со значением комнатных растений в жизни человека  дома,  в учебных учреждениях и других заведениях.
Задачи:
· закрепить и расширить знания детей о комнатных растениях, показать необходимость ухода за ними;
· развивать интеллектуальные и творческие способности;
· воспитывать бережное отношение к растениям, учить заботиться о своём здоровье с помощью знаний народной медицины.
Ход мероприятия
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Ведущий 1.
На улице зима, за окном кружатся  снежинки, а мы с вами сидим в теплом классе в окружении  комнатных растений. Открытое мероприятие "Сад на подоконнике" посвящается этим представителям Царства Растения.
На подоконнике цветы,                                               
Как отзвук солнечного лета, 
Как песнь покинувшей весны,          
В сиянье зимнего рассвета.
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Цветы пестры и многолики,
Друг с другом спорят красотой, 
Листами ловят солнца блики,
Даря нам свежесть и покой.
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Ведущий 2.Для  большинства  людей важным является  общение  с природой, однако в городе не всегда есть возможность побыть с ней наедине. Летом   можно съездить в лес или посетить парк, а зимой и этого нельзя сделать, поэтому многие стараются максимально приблизить свое жилье  к природе, выращивая комнатные растения. В настоящее время почти в каждой квартире можно встретить  хотя бы одно комнатное растение, а во многих растения играют важную роль в оформлении интеръера. По данным исследователей , в домашних условиях ,растения стали выращивать еще в Древней Греции, однако развитие комнатное цветоводство получило в Скандинавии, где климат намного более суровый, чем в странах Средиземноморья. первоначально в домашних условиях  выращивались только  лекарственные культуры, однако позже растения стали разводить и для украшения своих помещений. Растения, окружая человека на протяжении большей части суток, обладают способностью не только дарить эстетическое наслаждение, но  и благоприятно воздействовать на нервную систему, улучшить настроение и укрепить здоровье.
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Ведущий 3. Члены кружка «Основы биологии» подготовили для вас увлекательные страницы устного журнала в мир  комнатных растений, которые окружают нас дома и в школе. А какие  комнатные растения, знаете вы? ( учащиеся отвечают).   
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                     Среди названных вами комнатных растений есть  и те ,о которых мы вам расскажем сегодня. О некоторых комнатных растениях   вы узнаете много интересного. Страницы устного журнала вас познакомят с такими комнатными растениями как алоэ, герань, кактусы и монстера.
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          Алоэ - вечнозелёное многолетнее растение древовидной формы (суккулент) принадлежит к семейству лилейных. В роде алоэ насчитывается более 360 видов, которые распространены в диком виде в Африке, на Аравийском полуострове и острове Мадагаскар. В России алоэ известен как “столетник”, само название говорит о его чудесной силе продлевать людям жизнь, защищая от болезней. Распространено это растение по всему миру, хоть и путешествовать ему приходится в глиняном горшке, отсюда одно из его народных названий – “странник”.К комнатным растениям относится вид алоэ древовидное. Его родина – самый юг Африки, мыс Доброй Надежды. В Африке это растение достигает в высоту 20 метров, а листья до 60 см. длиной и 15 см. толщиной! Листья у алоэ мясистые, стеблеобъемлющие, зеленовато-сизые, сочные, мечевидные. Почва на далёкой родине состоит из глины и железистого песка. В жару она затвердевает как кирпич. За стойкость к засухе и неприхотливость арабы считали алоэ символом терпения. Именно так называется в переводе с арабского языка затвердевший сок алоэ “сабур” - терпение. Само название растения алоэ переводится как “горький”, потому что сок растения имеет горький вкус. Алоэ – нетребователен к уходу. Как обитатель Африки, он любит: светлое тёплое окно, предпочтительно на южную или восточную сторону; свежий воздух – поэтому правильно будет расположить его под форточкой; небольшой глиняный горшочек; редкий полив. Лекарственные свойства этого растения известны с самых давних пор. Когда Александр Македонский вёл своих воинов через пустыню, он приказывал им вырывать с корнем и брать с собой кустики алоэ. Через некоторое время их можно было использовать в качестве лекарства для обработки ран и лечения кишечных заболеваний. Лекарственные свойства алоэ приобретало именно в результате “варварского” обращения. Под угрозой гибели организм растения вырабатывал защитные вещества, убивающие микробы. Живое, здоровое растение такими свойствами не обладает. Если сорвать листик и попытаться использовать его в качестве лекарства, желаемого эффекта может и не быть.Мякоть листа обладает целебными свойствами и используется при насморке, болезни полости рта и дёсен, глазных болезнях, заболеваниях кожных покровов, туберкулёзе, заболеваниях желудочно – кишечного тракта и крови. В Египте до сих пор вешают над входом алоэ, как символ здоровья и долголетия.
Ведущий 1. 
Шелестят дожди
по сельским домикам
Алыми восходами зари
Приросли герани к подоконникам,
Будто к русским душам приросли. (Сергей Красиков)
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Герань, или пеларгония в почёте у жителей сельской местности. Это растение родом из Северной Африки, в Европу завезена в XVI веке. Это самое древнее комнатное многолетнее травянистое растение из семейства гераниевых. Длинный стебель с зонтиком красных цветков на макушке, стебель загнут, как шея гуся, - отсюда народное название герани – “журавлиный нос”.Герань похожа на кустик. Цветки собраны в соцветия, в зонтик, похожи на разноцветные шапочки, шарики. Цветы белые, красные, розовые, малиновые. Они бывают простые и махровые. Листья ярко-зелёного цвета, на которых расположены круги бурого или желтоватого цвета. Листья герани покрыты волосками, в которых имеются пузырьки с эфирным маслом, поэтому пахнут у герани не цветы, а листья. Растение выделяет пары эфирного масла, чтобы защитить себя от перенагревания или переохлаждения.Герань не очень требовательна к уходу..Разнообразные по окраске цветы пеларгонии не только украшают комнату и очищают от вредных бактерий, но и успокаивают нервную систему. В доме, где растёт герань, в жаркие летние месяцы никогда не будет мух. А ещё наши бабушки клали листик герани розовой в яблочное варенье, придавая ему особый аромат, и в шерстяные вещи, защищая их от моли.                                                           Ведущий 4. В народе герань зовут журавлиной травой. На Воргольских скалах, в устье реки, прежде селилось множество журавлей. Но однажды браконьер подстрелил из ружья самку журавля. Осиротевший журавль три дня кружил над тем местом, где погибла его подруга, и жалобно кричал. А потом бросился с размаху на острые скалы. Другие же журавли поднялись с места и улетели туда, где бы злые люди их не тревожили. А на том месте, где разбился журавль, выросли душистые цветы и покрыли собой горные склоны. Плодики этих цветов напоминают журавлиные клювики. Не менее интересна история и комнатного растения из отрывка стихотворения Романа Сефа :

Кактус  рос  посередине
Жёлтой и сухой  пустыни.
От жары и от песка
Кактус мучила тоска.
Кактус погибал от жажды
И сказал себе однажды:
- Я здесь больше не могу.
Я отсюда убегу.
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  Представляем вашему вниманию историю этого замечательного растения.
  Ведущий3. Кактусы – чемпионы по накоплению влаги и умению медленно её расходовать. Содержание воды в стебле может достигать 90 – 95%. Эти растения научились “добывать” влагу из зимних туманов или выпадающих по утрам, обильных рос. Известные своими крупными размерами канделябровые кактусы “Свечи Аризоны” ухитряются накопить за отведённые им 300 лет жизни до 10 тонн воды. В Аризоне гигантские шаровидные эхинокактусы весят 1-2 тонны. Это настоящие цистерны с водой посреди пустыни! Когда-то измученные пешеходом путники использовали их по прямому назначению – утоляли жажду сочной мякотью.Колючки кактусов - это их листья. Роль листьев, поглощающих углекислый газ, выполняют стебли. На кактусах изучается приспособляемость растений к таким условиям жизни, в которых другие растения не могут существовать.На Мексиканском плоскогорье, в пустыне Жорнадодеь Муэрто, находится страна кактусов. Кактусы, растущие здесь, поражают своими размерами и разнообразием форм. Ребристые шары в полтора метра высотой и в два с половиной метра в обхват лежат на жёлтом песке, как громадные ежи, выставившие свои длинные иголки. Не даром их называют: ежовые кактусы, или эхинокактусы. Некоторые кактусы густо покрыты длинными жёлтыми и красноватыми колючками и издали напоминают сидящих птиц или зверей. Иногда можно увидеть кактус с длинными белыми свисающими волосками, похожими на голову старика. Особое впечатление в мексиканской пустыне производят столбовые кактусы – цереусы. Многогранные зелёные колонны, толщиной в полтора метра, поднимаются на высоту 15 метров. Кактусы используют при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, невралгии, а ещё – как кровоостанавливающее средство. Свежий сок некоторых видов этих растений укрепляет и тонизирует, улучшает обмен веществ и снимает усталость. Людей, которые собирают большие коллекции кактусов, называют кактусистами. 
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Ведущий 5. Это интересно
· В Мексике за попытку незаконного вывоза кактусов грозит тюремное заключение.
· В Древней Греции “кактусом” называли любое колючее растение. Только в XIII веке швед Карл Линней выделил отдельный род Cactus.
· В России кактусы появились при Петре I, в Санкт-Петербургском ботаническом саду на Аптекарском острове.
· Кактус Лофофора Уильямса запрещено выращивать в России. Оно содержит галлюциноген мескалин.
· Самые маленькие в мире кактусы помещаются в чайной ложке, самые большие –– достигают в высоту 20 метров.
· Кактусы не поглощают излучение мониторов компьютеров! Это современный миф.
Ведущий 6.
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Это растение получило своё название от слов “монстр”, “чудовище”. Европейские путешественники, впервые попавшие в Южную Америку, рассказывали, будто в тропических лесах под большими лианами находили скелеты людей. “Отчего эти люди погибли? – строго спрашивали журналисты. И сами же отвечали: - Не иначе, как растение, под которым уснули путники, задушило их своими страшными, свисающими наподобие плетей воздушными корнями! А потом выпило из них всю кровь”.Скоро выяснилось, что растения были совершенно неповинны в смерти людей: те умирали по другим причинам. Одной из причин была война между людьми. Но страшное имя за лианой с воздушными корнями сохранилось. Хотя сегодня её уже никто не боится. Что же это за растение? Это растение -монстера - мощная лиана из тропических лесов Америки. Хотя к роду Монстера (Monstera) ботаники относят около 50 видов растений, у любителей комнатного цветоводства это имя ассоциируется с огромными листьями Монстеры деликатесной. Это и не удивительно, так как самим своим названием этот род обязан именно этому растению. Монстера происходит от латинского слова “ monstrum” чудовище. Выбор столь мрачного слова объясняется тем, что к концу XVII – началу XVIII века в “просвещённой” Европе были широко распространены легенды о растениях-вампирах, якобы обитающих в дебрях южноамериканских лесов. А родились они благодаря фантазии путешественников, побывавших в тех краях и нередко встречавших останки не только различных животных, но и своих менее удачливых предшественников под листьями именно этих растений. Впечатление усиливалось большим количеством крупных воздушных корней, которыми были буквально пронизаны скелеты несчастных. Ясно, что ни монстеры, ни какие другие растения не способны убивать и поедать свои жертвы. Всё дело в том, что любое раненое или заболевшее существо инстинктивно ищет какое-либо укрытие, убежище. Огромные (до 2 метров в диаметре), свисающие до самой земли листья монстер и были для них идеальным приютом. Зачастую он оказывался последним. Скелеты до бела очищали насекомые и мелкие животные. А воздушные корни, стремясь достичь земли, проростали сквозь них уже значительно позже. Но…молва она и есть молва. А вот видовое название этого растения delicioca – в переводе деликатесная, т.е. лакомая, вызывает совсем другие чувства. За этим словом стоят свойства полностью созревших плодов этой монстеры, вкусом и запахом очень напоминающих ананасы. Надкусивший хотя бы не много недозревший плод сразу же вспоминают о крапиве. Именно такое жжение вызывают кристаллы оксалата кальция, содержащиеся в них.
Ведущий 7 . Предлагаем вашему вниманию фрагмент фильма "Ядовитые комнатные растения"( 5- минутный ролик), по окончанию которого ведущий рассказывает пятиклассникам, что в зимнем саду нашей школы также есть некоторые ядовитые растения ( например, дифимбафия)  по отношению к которым надо соблюдать осторожность и обращаться с ними правильно: ухаживая за ними, надевайте резиновые перчатки и, главное, следите за тем, чтобы сок не попал в глаза, в рот или какую-нибудь незажившую ранку.
Если в доме есть маленькие дети, то лучше отказаться от опасных растений до той поры, пока малыши не начнут понимать, что такое опасность.

Ведущий 5.Комнатные растения вдохновляли своей красотой и поэтов, и художников. Предлагаем вашему вниманию стихотворение , посвященное рождественнику, которое написала Валерия Тищенко.
Когда земля как будто умерла,
словно сусек почищена метелью,
рождественника яркая стрела –
второе солнце на зеленом стебле.

Ты думаешь, что я сошла с ума,
растенье называя человеком?
Не кактусы – а мертвые ацтеки
свисают с кадок. Каменно. Впотьмах.

И пестуя водой колючий мех
пустынных духов, карликов-уродцев,
я чувствую, что слышу песни тех,
кого с землей сровняли миротворцы.

Ты им свечей рождественской свети,
спроси у наших странных мексиканцев,
каким соцветьем будем мы цвести
и как с тобой мы будем называться,
посланники живые мертвых рас,                                                                                      когда однажды истребят и нас.

Ведущий 4. Свое вдохновенье красотой комнатных растений, художники воплотили в своих картинах, которые мы предлагаем вашему вниманию. 
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                        Комнатные растения Ломако Людмила
                  [image: Фото комнатные цветы, акрил, картон, Ольга Михайленко, 2011 г.]
                          Ольга Михайленко

Ведущий 1. И какой же сад на подоконнике без викторины!
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Игра-викторина "Комнатные растения"
Ход игры
I. Разминка                                                                                                                                     Вопросы для команд:
1. Назовите лучшее время для пересадки растений? (Весна.)
2. Какой водой нужно поливать комнатные растения? (Теплой, дождевой, отстоянной, дождевой.)
3. Назовите растения, которые можно размножать листочками? (Фиалки, глоксинии.)
4. Назовите растения, которые можно размножать частью листа? (Сансевьера, бегония Рекс.)
5. Перечислите правила поливки комнатных растений. (Поливать растения нужно теплой отстоянной водой, носик лейки следует класть на край горшка. Поливать можно только тогда, когда верхний слой земли подсох.)
6. Почему бальзамин называют ванькой-встанькой (в любом положении горшка это растение будет расти вверх.)
7. В каком уходе, кроме поливки нуждаются комнатные растения? (В уборке сухих листьев, засохших цветков, в рыхлении, опрыскивании, мытье или очистки от пыли, в подкормке.)
II. Конкурс «Загадочный»                                                                                                       (Командам предстоит разгадать загадки, по две загадки на команду)
· Лист горбочком, с желобочком,
Шипы имеет, а ранить не умеет,
Зато лечит нас в любой день и час. (Алоэ)
· На моем окошке поселился ежик.
Все глядит в окошко, а ходить не может.
Где же его лапки? Где у него рожица?
Может он без шапки от мороза ежится? (Кактус)
· Плоский, длинный, а не брус,
Полосат, а не арбуз. (Сансевьера)
· Стоит мокрый Ванек, 
а в кудрях – огонек. (Бальзамин)
· Куст оконный и балконный, 
лист пушистый и душистый.
· А цветки на окне, 
словно шапка в огне. (Пеларгония – герань)
· Он зеленый, а не луг, 
носит платье, а не пастух,
Он цепко висит, а не крюк, 
на стену влез, а не паук. (Плющ)
III. Конкурс «Двойное название растений»
Называют научное наименование растения, а дети вспоминают, как это растение называют в народе:
· бальзамин (огонек)
· традесканция (бабьи сплетни)
· сансевьера (щучий хвост)
· фуксия (фонарик)
· фикус (резиновое дерево)
· алоэ (столетник)
1V. Конкурс любознательных
1. Цветы и листья этого растения имеют резкий характерный запах.
Пахнет стебель и цветочки,
Опушённые листочки.
Ты пораньше утром встань
И полей свою … (герань).
Ведущий: Как ещё называют это растение? (Пеларгония) 
2. Хотели детишки от мамы удрать,
Но мама сумела их всех удержать.
Вот так и висят те пучки-малолетки.
На нитях – зелёные растения-детки. (хлорофитум)
Ведущий: Это растение выделяет большое количество кислорода, очищая воздух.
3.В нашей комнате растёт,
Никогда он не цветёт.
Листья у него, как перья,
А в народе есть поверье – 
Где в лесу он зацветёт,
Человек там клад найдёт. (нефролепис, папоротник)
4.Стебли древовидные,
Листья мечевидные.
Может он живёт сто лет?
Что вы скажете в ответ? (алоэ)
Ведущий: Как его называют в народе? (Столетник, ранник, лечебник)
5. Второе название этого красивоцветущего растения – сенполия, можно размножать листочками. (фиалка)
Из листка на удивленье 
Можно вырастить растение.
Я сорву цветок, не жалко,
Будет новая…. фиалка.
6.Среди листьев – огоньки,
Ваньки мокрого цветки.
Так назвал его народ – 
Много он водички пьёт.
А как правильно назвать,
Постарайся сам назвать! (бальзамин)
7. В народе это растение называют “щучий хвост”. Какое научное название этого растения? (сансевьера)
8. Это растение было названо в честь имени губернатора Сан Доминго. Родина – тропические леса Южной Америки, Африки, Азии. (бегония)
V. Конкурс «Смекалистых»
Ведущий: Отгадайте загадку.
1.У меня растёт лиана
В кадке около дивана.
Листья у неё резные – 
В них окошечки сквозные. (Монстера)
2.Зелёные колючки, причудливая форма.
Редкий полив для растения – норма. (Кактус)
3.Я родом из тропического леса.
В народе называют меня “плакса”.
Листочки в дырку – моя краса,
В горшке лиана, вот чудеса! (Монстера)
Ведущий 8.  Это была последняя страничка нашего устного журнала. Сейчас представители жюри объявят результаты игры. Та команда, которая заработала больше бонусов награждается Дипломом 1 степени.                                                                                                                  А для всех гостей на нашем мероприятии подарок от Деда Мороза - мандаринки.
До свидания!                                           
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