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Учитель физической культуры
Ревенко Людмила Ивановна
первой квалификационной категории


14.01.2014 года
Цель: 
· прививать детям навыки здорового образа жизни;
· воспитывать интерес к физической культуре  и спорту, чувство дружбы;
· формировать знания об Олимпийском движении.

Место проведения: МБОУ гимназия г. Зернограда, кабинет № 7
Дата проведения: 14.01.2014 г.
Оборудование: мультимедийное оборудование, магнитофон.
Музыкальное оформление: Гимн России, Гимн Олимпиады Сочи 2014. 
Участники: учащиеся 4х классов. 
Оформление: фотографии олимпийских талисманов, иллюстраций.
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Ход мероприятия.
     Учитель: Вступительное слово.
- Сегодня проведем наши Малые Олимпийские игры.

- Ребята, а вы знаете девиз Олимпийских игр?
    
     Ученик:     «Быстрее, выше, сильнее!»

В старину в античном мире                         Можно в смелости и силе
Двадцать пять веков назад                          Состязаться без войны!
Города не знали мира,                                  Пусть в Олимпию прибудет
Шел войной на брата брат.                          Самый лучший в школе класс.
И мудрейшие решили:                                  Для сражений мирных будет
Ссоры вечные страшны                               Полем боя этот класс.
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Учитель:  ОБ ОЛИМПИАДЕ…
     Всего второй раз за всю историю олимпийского движения наша страна удостаивается чести принимать главные спортивные соревнования планеты. До этого российский город становился столицей Игр лишь однажды – в 1980 году, когда в Москве прошли XXII Летние Олимпийские игры. Зимнюю же Олимпиаду наша страна готовится принять впервые.
      Выбор Сочи в качестве столицы XXII Зимних Игр стал одним из ярчайших событий в новейшей истории российского спорта. За право принимать Олимпиаду-2014 боролись в общей сложности 7 городов, в том числе: испанская Хака, казахстанская Алма-Ата, грузинский Боржоми, столица Болгарии София, австрийский Зальцбург. Однако фаворитами, прошедшими в финальный этап отбора, стали всего 2 претендента: южно-корейский Пхёнчан и российский Сочи. Итог этой напряженнейшей борьбе был подведен 4 июля 2007 года во время 119-ой сессии МОК в городе Гватемала, когда Сочи был официально выбран столицей Олимпийских игр 2014 года, опередив Пхёнчан с перевесом всего в 4 голоса.
      Можно с уверенностью сказать, что это событие открыло новую страницу в истории развития как российского спорта в целом, так и в жизни самого города Сочи. По итогам масштабного строительства, развернувшегося в рамках подготовки к Олимпиаде, в распоряжении «черноморской жемчужины» останутся 11 новых спортивных объектов, оборудованных по самому последнему слову техники.
     Игры будут проводиться в двух кластерах — Олимпийском парке Сочи и комплексе «Красная Поляна». Олимпийский парк Сочи раскинется прямо на побережье Черного моря и объединит сразу две ледовых арены для хоккея, арену для керлинга, конькобежный центр, ледовый дворец спорта, в котором пройдут соревнования по фигурному катанию и по шорт-треку, а также – олимпийский стадион на 40 000 зрителей.
     Расположенный в горах на высоте 600 м над уровнем моря комплекс «Красная поляна» вместит четыре современных центра для лыжного и горнолыжного спорта, а также – одну из лучших в России санно-бобслейных трасс.
Соревнования Олимпийских Игр в Сочи пройдут по семи зимним видам спорта:
· Биатлон: индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования, эстафета и масс-старт
· Бобслей: бобслей и скелетон
· Керлинг
· Хоккей на льду
· Санный спорт
· Конькобежный спорт: фигурное катание, шорт-трек и скоростной бег на коньках
· Лыжный спорт: горные лыжи, лыжные гонки, фристайл, лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина и сноуборд
     В общей сложности спортсмены разыграют 84 комплекта наград.
      Сразу же по завершении XXII Зимних Олимпийских игр, в Сочи пройдут XI Параолимпийские игры.
     Торжественная передача олимпийской эстафеты городу Сочи уже состоялась. 1 марта 2010 г. в 5:25 по московскому времени на Церемонии закрытия Олимпиады-2010 в канадском Ванкувере президент Международного Олимпийского Комитета Жак Рогге вручил Олимпийский флаг мэру Сочи Анатолию Пахомову.                                                                                                    Тем самым был дан официальный старт Играм-2014, которые, по заверениям организаторов, обещают стать одним из самых ярких и запоминающихся событий в истории олимпийского движения.


Полны величия заснеженные горы.   
Играет бликами морская даль.
Полны спортсмены олимпийского задора,
А  солнце в небе блещет как медаль!
Навострим мы лыжи
И коньки наточим,
Побеждать поедем
В Олимпийский Сочи!

Викторина
► Какие зимние Олимпийские игры пройдут в Сочи в 2014 году?
а) Двадцатые (XX);
б) Двадцать первые (XXI);
в) Двадцать вторые (XXII);
г) Двадцать третьи (XXIII).

► В каком месяце 2014 года состоятся в Сочи зимние Олимпийские игры?
а) Декабрь;
б) Январь;
в) Февраль;
г) Март.
(7-23 февраля 2014 года.)

► Какая попытка города Сочи стать олимпийской столицей увенчалась успехом?
а) Первая;
б) Вторая;
в) Третья;
г) Четвёртая.
(Первый раз город выставлял свою кандидатуру в 1994 году, второй раз — в 1998-м. Третья попытка, основанная на прежнем опыте и проекте, увенчалась успехом.)

► Как называется и посёлок, и горнолыжный курорт в Сочи?
а) Зелёная долина;
б) Красная поляна;
в) Синее море;
г) Белые склоны.

► На какой высоте расположен посёлок Красная поляна?
а) 350-400 метров над уровнем моря;
б) 550-600 метров над уровнем моря;
в) 750-800 метров над уровнем моря;
г) 950-1000 метров над уровнем моря.

►Как долго лежит снег на склонах Кавказского хребта?
а) С ноября по апрель;
б) С ноября по май;
в) С ноября по июнь;
г) С ноября по июль.

► Сколько горнолыжных курортов на всём побережье Черного моря?
а) Один;
б) Три;
в) Пять;
г) Семь.
(Красная поляна – единственный в мире горнолыжный курорт на берегу Черного моря.)

► Какие зимние Паралимпийские игры пройдут в Сочи в 2014 году?
а) Пятые (V);
б) Восьмые (VIII);
в) Одиннадцатые (XI);
г) Пятнадцатые (XV).

► Назовите месяц проведения в Сочи Паралимпийских игр-2014.
а) Январь;
б) Февраль;
в) Март;
г) Апрель.
(7-16 марта 2014 года.)

► Кто в марте 2010 года был выбран композитором для написания гимна Сочи-2014?
а) Игорь Николаев;
б) Олег Газманов;
в) Игорь Крутой;
г) Валерий Меладзе.
►К какому субъекту федерации относится город Сочи?
а) Краснодарский край;
б) Алтайский край;
в) Ставропольский край;
г) Красноярский край.

► Какое из этих утверждений неправильное?
а) Сочи – самый крупный курортный город России;
б) Сочи – самый длинный город в России;
в) Сочи – столица Краснодарского края;
г) Сочи – первый субтропический город, где пройдут зимние Олимпийские игры.
(Административный центр Краснодарского края – город Краснодар.)


     Учитель:    В небольшой долине, окруженной в древности лесистыми холмами, на юге Греции расположен город Олимпия. Многочисленные храмы и алтари, дома жрецов и помещения для упражнений атлетов – вот и все её постройки.
                          Около 3000 лет назад на мраморном стадионе Олимпии состоялись первые состязания атлетов, которыми было суждено положить начало Олимпийским играм, перешагнувшим границы веков.
     
     Учитель:     На время Олимпийских игр в Древней Греции прекращались все войны, и состязания проходили только в силе, ловкости и быстроте. В Древней Греции вообще провозглашались сила и здоровье.
     Если рождался хилый мальчик, его сбрасывали со скалы. Нужны были сильные и ловкие мужчины. Кроме Олимпийских игр, Греция известна своими мифами. Я вам предлагаю небольшую викторину по Греции. За каждый правильный ответ – жетон.
Викторина
1. Сколько подвигов совершил Геракл?  (12).
2. Полуостров, на котором расположена Греция.  (Балканский).
3. Кто является главным героем «Одиссеи»?  (Одиссей).
4. Священная гора Греции.  (Олимп).
5. Бог – громовержец. (Зевс).
6. Что искали аргонавты? (Золотое руно).
7. Замените одним словом выражение «место для зрелищ». (Театр).
8. Самый большой остров Греции. (Крит).
9. Ходили ли раньше женщины в театр? (Нет).
10.Имя знаменитого древнегреческого ученого-врача. (Гиппократ).

Учитель:     А сейчас мы вспомним, какие упражнения существуют в Олимпийских играх.
                        Итак, кто первым открыл Олимпийские игры?
Ученик:      Атлеты.
Учитель:     Правильно. Выступают сейчас и боксеры. Самый древний из гимнастических снарядов – конь. Если верить преданиям, то еще во времена античного Рима существовали кольца.
                        Упражнения во всех гимнастических снарядах были включены в программу первых Олимпийских игр современности.
                        Ребята, а через какое время проводятся Олимпийские игры?
Ученица:     Раз в четыре года.

Учитель:     Да. Но существуют зимние и летние Олимпийские игры, поэтому состязания олимпийцев мы можем наблюдать через два года.
     Если говорить о зимних Олимпийских играх, то туда входят…
Какие виды спорта входят в зимнюю Олимпиаду?

Ученица:     Фигурное катание.
Ученик:     Прыжки с трамплина, гонки на лыжах.
Ученик:     Хоккей.
Учитель:    Хоккей с шайбой зрители увидели впервые на 4-х Олимпийских играх в Лондоне в 1908 году.
                          Соревнования конькобежцев входят в программу всех зимних Олимпийских игр.
                          Фигурное катание – это красивый вид спорта, входит в программу всех Олимпийских игр с момента основания зимних игр.
                          Легкая атлетика – королева спорта. Она включает в себя бег, прыжки, метание снарядов. Легкоатлеты на Олимпиаде разыгрывают больше всех медалей.
     На Олимпийских играх во всех видах программы страна может выставить четырех участников, а в эстафетных гонках – одну команду.
А теперь загадки, которые связаны с Олимпийскими играми.

1. Я конем рогатым правлю.
Если этого коня
Я к забору не приставлю,
Упадет он без меня.
Ученик:     Это велосипед.
Учитель:   Правильно. Сейчас на Олимпиаде несколько состязаний велосипедистов. Вторая загадка.

2. Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
- Не мешал бы ты игре!
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в …
     Ученик:    Волейбол.
     Учитель:     Правильно. Волейбол – один из видов современных Олимпийских игр.

3. К лежебоке у реки
Притащил я две руки,
По руке к бокам приладил
И поплыл по водной глади.
     Ученица:     Лодка.

     Учитель:  Верно. На Олимпиаде мы можем наблюдать соревнования гребцов.

4. Две полоски на снегу
Оставляю на бегу.
Я лечу от них стрелой,
А они опять за мной.
     Ученица:    Лыжи.

     Учитель:    Да. Это лыжи. Мы уже говорили, что в зимних Олимпийских играх есть и прыжки с трамплина, и лыжный марафон.
5. По пустому животу
Бьют меня – невмоготу,
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки.
    
     Ученик:     Футбольный мяч. На Олимпиаде играют в футбол.

     Учитель:  С мячом на Олимпиаде много состязаний. Ну-ка, назовите их.
     Ученик:     Футбол, волейбол, баскетбол.
      Ученица:   Художественная гимнастика.
     Учитель: 
     Мой резвый друг, прыгучий друг -    И дыней притворится.
     Он по забору стук да стук!                  И вдруг опять, и вдруг опять
     То вверх летит под облака                  Начнет летать, начнет скакать.
     Он, голубей пугая,                                Он бьется в стенку головой,
     То бойко пляшет гопака,                     Все нипочем ему, еле живой
     С травы росу сбивая.                            Он лбом своим с разлета
     А то, хитрец, через забор                    Врезается в ворота!
     На улицу ускачет.                                  Ему, наверно, больно…
     И дом, и улица, и двор                        Кричат ему: «Довольно!»
     От непоседы плачут.                            А мой прыгучий, резвый друг
     И уж когда невмоготу,                         На крышу – прыг! В ворота – стук!
     Устал, как говорится,                            Опять, опять пустился вскачь
     Оставит прыть и суету                        Мой верный друг, мой старый мяч.

-   Ребята, играете в мяч. А вдруг кто-то из вас тоже будет участвовать в Олимпийских играх.
    
     Ребята, а зачем проводят Олимпийские игры? Если раньше хоть войны прекращались, то сейчас это правило забыли.
 
     Ученик:     Все равно, страны состязаются в спорте, а не в оружии.
    
     Учитель:    Спорт – это здоровье. Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Олимпиада нас призывает заниматься спортом, чтобы мы были сильными и здоровыми.

Закончим нашу олимпиаду добрыми советами:
1. Чистый воздух, солнечный свет, регулярное проветривание помещения.
2. Употребляйте только свежие, жизненно важные и полезные продукты. Раз в неделю делайте разгрузочный день.
3. Совершайте ежедневные часовые прогулки, невзирая на погоду.
4. Должны быть умеренные и регулярные физические нагрузки (утренняя гимнастика, работа по дому).
5. Абсолютная чистоплотность! Ежедневно – ванна или душ.
6. Должен быть налажен глубокий, продолжительный сон.
7. Единство трех составляющих – тела, разума и духа.

     - Вот и все. Будьте здоровы и сильны!
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