    Внеклассное мероприятие для 1 классов "Весёлые старты"
Цель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей и родителей в спортивные эстафеты. 
Задачи:
формировать двигательные умения и навыки;
развивать быстроту, силу, ловкость; 
развивать чувство товарищества, взаимопомощь; интерес к физической культуре,. содействовать развитию у обучающихся способности к самовыражению; способствовать воспитанию самостоятельности, творческого отношения к делу, развитию организаторских способностей детей; содействовать формированию коллектива детей и родителей.
Ведущий: 
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – "Весёлые старты”! И наш спортзал превращается в весёлый стадион! Участники будут состязаться в меткости, ловкости, смекалке, быстроте! 
Теперь пришло время познакомиться с участниками соревнований.
1 эстафета
Как называются наши команды мы узнаем ,когда соберем  из букв слова.
Команда 1 «Умелые»(буквы у м е л ы е на листочках –собрать  слово-название команды)
Девиз: «Чтоб расти и закаляться
              Будем спортом заниматься!»
(слова девиза на листочках-собрать девиз)
Команда 2 «Смелые» (буквы с м е л ы е на листочках –собрать  слово-название команды)
Девиз: «Используй ловкость и настрой
                Победа будет за тобой!»
(слова девиза на листочках-собрать девиз)

2 эстафета. "Разминка”. 
Инвентарь: мяч,флажок 
Первый участник берет в руки мяч, бежит, обегает флажок и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 
3  эстафета. «Не урони  шар » 
Инвентарь: воздушный шар
Два участника, стоя лицом друг к другу, удерживают воздушный шар двумя руками, оббегая стойку возвращаются к своей команде. Передают мяч следующим участникам. 
4 эстафета Доскажи пословицу.
Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их?
В здоровом теле – здоровый …(дух)
кто спортом занимается, тот силы … (набирается)
Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)
Солнце, воздух и вода – наши лучшие… (друзья)
Здоровья не … (купишь)
Двигайся больше – проживешь…(больше)
5 эстафета. 
"Праздничная”.
Инвентарь: буквы с; ч; а; с; т; ь; е; в; е; с; е; л; ь; е
 Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слова :СЧАСТЬЕ! ! ВЕСЕЛЬЕ!
 6 эстафета «Гонка мячей под ногами».
Инвентарь:мяч
Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним  вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т. д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
7 Эстафета «Помоги капитану».
Инвентарь:мяч
На этой эстафете нас ждёт сюрприз, и получит его та команда, которая окажется самая дружная  и ловкая, а капитан команды  - самый сильный
Капитан с мячом на контрольной метке стоит перед командой. Команда стоит перед капитаном в колонне по одному. Капитан кидает мяч игрокам команды по очереди. Каждый игрок после приёма мяча, возвращает мяч капитану и приседает. После передачи мяча последним игроком, команда встаёт.
8 эстафета с мячом “Прокати мяч”.
Инвентарь: мяч, скамейка

Мяч катить одной рукой по скамейке, затем взять его в руки и бегом назад к своей команде.
9 эстафета 
Конкурс для капитанов “Собери картошку”.

Инвентарь:картошка,обруч,ведерко
Участвуют капитаны команд. С завязанными глазами собрать как можно больше картошек из обруча, лежащего на полу (собирать в ведерко). Брать по одной.

10 эстафета «Колобок»

Инвентарь: обруч,флажок
Участники игры катят обруч до флажка и обратно 

11 эстафета «Солнышко»
Инвентарь: соломинки,обруч
 У старта перед каждой командой лежат соломинки по количеству игроков. Впереди каждой команды, на расстоянии 5-7м, кладут обруч. Задача участников эстафеты – поочередно, по сигналу ведущего, выбегая ссоломинками , разложить их лучами вокруг своего обруча («нарисовать солнышко»). Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
12 эстафета «Белочка, несущая орех»
Инвентарь: мяч,обруч
Приготовьте для каждой команды по 5-7 обручей, в зависимости от длины дистанции, и по одному волейбольному мячу (ореху). Обручи расположите на земле так, чтобы из одного можно было допрыгнуть до следующего. Причем они могут лежать не на прямой линии. Задача «белочки» - принести орех,  прыгая с «дерева» на «дерево» (из обруча в обруч), до финишной отметки и обратно. 
13 эстафета 
Гонки  «сороконожек»
Команды выстраиваются у стартовой линии в затылок друг другу, и  каждый берет стоящего впереди за пояс. По сигналу ведущего команды бегут к финишной отметке. Выигрывает «сороконожка», первой достигшая цели, не развалившись.
14 эстафета
 Украшаем елочку
Инвентарь: цветные ленточки
По команде  родители  взяв цветную ленточку  бегут до финишной прямой  привязывают ленточку на ребёнка, после того, как взрослые привяжут ленточки бегут по одному дет развязывая ленточку.

Слово жюри

На этом наш спортивный праздник подошел к концу. 
Всем спасибо за внимание,
До счастливых, новых встреч.
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