Спортивное развлечение «Весёлые старты на улице»
(посвящённые музыкальным инструментам)
Рассчитан  на возраст детей  6-8 лет

Ребята делятся на две команды.
1 Конкурс (сначала читается стих-загадка):
В симфоническом оркестре её голос самый главный,
Самый нежный и певучий, коль смычком проводишь плавно.
Голос трепетный, высокий узнаём мы без ошибки.
Назовите-ка,  ребята, инструмент волшебный…(скрипка)

Смычок и скрипка неразлучны. Задание: ребята встают парами и связываются по одной ноге лентой; по сигналу - кто быстрее дойдёт до метки и назад – передаёт эстафету следующей паре. Победитель-команда получает одно очко, проигравшие – ноль.

2 Конкурс:
В руки ты её возьмёшь,
То растянешь, то сожмёшь.
Звонкая, нарядная,
Русская, двухрядная. (гармонь)

Задание: по сигналу - первый ребёнок из команды бежит до метки и назад, хватает второго, и они бегут  вдвоём за руки до метки и назад, хватают третьего цепочкой…и т.д. Пока вся команда в «гармони» не прибежит на финиш. Кто быстрее. Победитель – одно очко, проигравшие  - ноль.

3 Конкурс:
Расскажу тебе, дружок, - в древние века
Дунул тихий ветерок в трубку тростника.
Человек услышал вдруг нежный мелодичный звук,
И родился в тот момент музыкальный инструмент. (флейта)

Задание: выкладываются поролоновые кочки (спортивный  инвентарь). По сигналу первый ребёнок прыгает по кочкам обеими  ногами до метки – назад бегом, передаёт эстафету второму участнику; второй участник прыгает по кочкам обеими ногами до метки – назад бегом, передаёт эстафету третьему участнику и т.д. кто быстрее закончит. Победители – одно очко, проигравшие – ноль.

4 Конкурс:
Музыкантам машет он
Палочкою, ... (дирижёр).

По сигналу прыгают на прыгалках (кто как умеет) до метки – назад бегом, передают эстафету и прыгалки, кто быстрее. Победители – одно очко, проигравшие – ноль.

Подведение итогов, вручение призов.


