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 Пусть болезнь вторгается в жизнь,
Но ты за здоровье борись.
Бодрость духа не победить – 
Радость в жизни будем творить. 
Чтоб здоровье восстановить 
И до ста лет без болезней прожить, 
Привычки бросьте, что риск несут 
Вновь заболеть и оказаться тут. 
Всем надо в меру и есть и спать, 
В меру трудиться и отдыхать. 
Смеяться чаще, людей любить, 
Тогда с болезнью нам не дружить!
Здравствуйте, ребята. Я вам говорю «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверно, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем!
Каким должен быть человек, чтобы стать здоровым, куда можно обратиться за своей “порцией” здоровья, и, наконец, из чего состоит человек. Обо всем этом и пойдёт сегодня рассказ.
Культура – это все то, чего достигло  человечество в материальном и духовном плане за время своего существования. 
Следовательно, культура здоровья – это опыт, накопленный человечеством в области здоровья, причем не только здоровья тела, но и духа. 
Сегодня мы вместе с вами поиграем и выведем формулу здоровья, от каждого из вас будет зависеть успех нашего общего дела.
На протяжении всей игры каждая команда может зарабатывать жетоны, а потом мы определим победителя.
Поприветствуем жюри, которое будет оценивать ваши ответы и результаты 1…,2… .
                                     Конкурс 1. «Название» (до 3 баллов)
Придумать название командам, с учетом тематики данной викторины.
                                    Конкурс 2. «Дай ответ» (по 2 балла за ответ)
1) Какие фрукты, овощи и растения используют для понижения температуры и для лечения от простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа).
2) В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
3) Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби).
4) Почему нельзя грызть ногти? (Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть).
5) Назовите зимние виды спорта?
6) Назовите летние виды спорта?
7) Можно ли давать свою расческу другим людям? (Нет, т.к. можно подхватить вшей, кожные заболевания).
8) Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией).
9) Листья, какого растения используют при ушибе и кровотечении? (Лопух, подорожник)
.10) Сок этого растения используют вместо йода? (Чистотел).
11) Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
12) Почему нельзя гладить бездомных и чужих кошек и собак? (Можно подхватить блох, клещей, лишай).
                            Конкурс 3. Толкование пословиц о здоровье
Давайте зачитаем пословицы (на столах учащихся карточки) и объясним их содержание:
Здоровье – дороже денег. (Объяснение…)
Здоров будешь – всего добудешь. (Объяснение…)
В здоровом теле – здоровый дух! (Объяснение…)
Болен – лечись, а здоров – берегись. (Объяснение…)
Здоровым быть модно! (Объяснение…)
Совершенно верно! Необходимо вести здоровый образ жизни:
заниматься спортом, закаливаться, следить за своим питанием, соблюдать режим и личную гигиену, избегать вредных привычек, и самое главное……….не делать окружающим людям гадостей и подлостей, не злиться и не завидовать…
                               Конкурс 4. «Человек и его здоровье».
1 вопрос. Как называется наука, изучающая строение тела человека?
Физиология.
Зоология.
*Анатомия.
2 вопрос. Зачем нужно знать свой организм?
*Чтобы сохранять и укреплять здоровье.
Чтобы человек мог мыслить, говорить, трудиться.
*Чтобы умело использовать свои возможности.
3 вопрос. В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека?
Сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий.
Горбатый, бледный, хилый, низкий.
*Стройный, сильный, ловкий, статный.
4 вопрос. Организм человека состоит из органов. В какой строчке указаны только органы человека?
*Глаза, лёгкие, желудок, кожа.
Сердце, головной мозг, почки, кровь.
Печень, селезёнка, уши, желчь.
        
                                      Конкурс 5. «Угадай-ка» (по 2 балла за ответ)
Загадки о спорте и здоровье.
1) Его бьют, а он не плачет, веселее только скачет. (Мяч)
2) Два колеса подряд, их ногами вертят. (Велосипед)
3) Михаил играл в футбол и забил в ворота … (гол).
4) Не пойму, ребята, кто вы? Птицеловы? Рыболовы? Что за невод во дворе? Не мешал бы ты игре. Ты бы лучше отошел. Мы играем в … (волейбол).
5) гладко, душисто, моет чисто, нужно, чтобы у каждого было. Что это такое?(Мыло)
6) Я несу в себе водицу. Нам водица пригодится. Можно мыться без хлопот. Если есть … (водопровод).
                                 Конкурс 6. «Виды спорта» (по 2 балла за 1 вид спорта)
Назвать как можно больше видов спорта, которые начинаются с букв: Ф, В, П, Т.Кому какая достанется.
 Здоровье – не только личное дело каждого человека. Здоровый человек живет полноценной жизнью и приносит большую пользу обществу. Здоровый образ жизни – это система поведения человека, включая физическую культуру, творческую активность; высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу и природе. На человека воздействует социальная среда, в которой он живет – общество в целом, семья, знакомые, сослуживцы. Это происходит на протяжении всей  жизни. Малыши копируют взрослых, для подростков важно мнение сверстников. Но влияние окружающих может быть не только положительным, но и отрицательным.
Снова спиртное жжет изнутри, водка, мне бы домой доползти,
Если коньяк, твой прокурор, жизни твоей приговор!
 К сожалению, физический, психический, моральный и экономический ущерб человеку и обществу наносят пьянство, алкоголизм, наркомания и такая вредная привычка, как курение. Все эти пороки, к несчастью, сегодня широко распространены среди молодежи. Молодые люди порой и не осознают, какой вред может нанести это их здоровью. О пьянстве сложено немало пословиц и поговорок. Попробуйте объяснить, как вы понимаете их смысл.
                  

    Конкурс 7. Толкование пословиц о вредных привычках
1. Пьяному море по колено, а лужа по уши.
2. Что у трезвого на уме — у пьяного на языке.
3. Вино полюбил – семью позабыл.
4. Дали вина – так и стал без ума.
Итак, культура здоровья – это стремление и умение сделать лучшее, наградой за которое будет не только физическое здоровье, но и ясность ума, постоянный приток бодрости.
Пусть нормой нашей жизни станет разум!
                                                                  Будьте здоровы! 

                      


