( на мотив песни «Звезда по имени Солнце» из репертуара группы « Кино»)

Героин, кокаин или даже простой табак
Это нам с тобою не друг,
Это наш с тобой общий враг.
Человек очень слаб
 И подвержен привычкам плохим.
Иногда это приводит к беде
И он гибнет совсем молодым
Под лучами великой звезды по имени Солнце.

Унывать и рыдать
Мы не будем с тобой сейчас,
Потому что знает каждый из нас
Сколько гибнет людей в этот час.
Мы расскажем всему миру везде
Как прекрасно можно жить на Земле,
Наслаждаться зеленой травой
И чистейшей родниковой водой.
Улыбаться великой звезде по имени Солнце!


( на мотив песни «Рисовый рай» группы «Дюна»)

В любое время года мы ходим на природу,
Нам делать это очень легко.
С палаткой за плечами, большими рюкзаками
От школы путь лежит далеко.
Скорей на свежий воздух
К лесам и горным водам
Попасть хотим из душных квартир. 
Из загазованных районов, удушливых балконов
Мы вырвемся с тобою как из оков!

Припев:
 Эх, милый мой край, ты словно рай!
Эх, уютный такой, ты это знай!
Эх, и лучше нет ничего, кроме него!
   
 (на мотив песни «Мы маленькие дети») 

Над нами солнце светит, не жизнь, а благодать!
Кто хочет быть здоровым давно пора понять (2р)
Что вредные привычки давно пора бросать!

Зарядкою заниматься,
Трудиться и закаляться.
И не объедайтесь тортом,
А лучше займитесь спортом!
И лучше смените телек
На самый обычный велик
Катайтесь и развивайтесь
Поменьше в кровати валяйтесь!

(на мотив песни «Клетки» группы «Любэ») 

Не люблю я вредные привычки,
Сигаретный дым я не терплю.
Лучше буду грызть гранит науки
Или в тренажорку зарулю.
Там мои друзья качают мышцы
Все они крутые культуристы!

Выбирай природу
И гуляй в любое время года!
Сигареты, водка –
Станет неуверенной походка.
Лучше быть здоровым
И на подвиги  всегда готовым.
Пить, курить бросайте
Спортом заниматься начинайте!


( на мотив песни «Перемен» из репертуара группы «Кино»)

Вот такая картина пред нами встает,
Что вокруг развелось до фига
Тех, кто курит и пьет, убивая здоровье свое!

Наркоманы в подвалах грязным шприцом
Ищут вены на теле своем
И течет по их жилам не кровь, а сплошной героин!

Припев:
Перемен, требуют наши сердца!
Перемен, требуют наши глаза!
В нашем смехе и в наших слезах,
И пульсации вен.
Перемен! Мы ждем перемен!


