I. Повторение темы: “Обмен веществ”. 
а) тестирование (вопросы теста).
1. Какое из  этих суждений верно?
Обмен веществ происходит...
а) между внешней средой  и организмом     б) только во внутренней среде организма
в) в пищеварительном тракте                       г) только в клетках тканей.
2. Каково основное значение пластического обмена веществ в клетках:
а) строительство органических веществ и накопление энергии;
б) производство органических веществ и накопление энергии;
в) выделение отходов обмена веществ;
г) поддержание температуры тела.
3. Что наблюдается при недостатке витамина В:
а) отставание в росте и куриная слепота               б) нервный паралич
в) рахит                                                         г) цинга.
4. Что строится в клетках человека из аминокислот.
а) чужие белки,		б)крахмал
в)витамины			г) собственные белки
5. Какие их этих  веществ не выводятся из организма во внешнюю среду:
а) вода и углекислый газ,             б) аминокислоты, углеводы и кислород,
в) мочевина, 		г) вода и соли.
6. Какой из этих ответов наиболее полно характеризует процесс обмена веществ:
а) потребление пищи, переваривание и усваивание,
б) синтез органических веществ в клетках,
в) накопление энергии путем расщепления органических веществ в клетках и выделение.
7. Какие продукты содержат много витамина С:
а) овощи и фрукты,
б) печень и свежее мясо,
в) рыбий жыр и яйцо,
г) хлеб из муки с отрубями.
8. Какое значение имеет белки в организме:
а) являются основным стройматериалом клетки.
б)участвуют в свертывании крови,
в) ферментативное,
г) все ответы правильные.
9. Основное значение воды для клетки организма:
а) основной стройматериал,
б) придает ей упругость,
в) растворитель для неорганических веществ,
г) главная среда биохимических реакций.
10. Главное значение глюкозы для организма:
а) транспорт кислорода и угликислого газа,           б) главный источник энергии,
в) основной стройматериал,                                      г) ферментативная функция.


1. О какой ткани здесь говорится? “Поверхность этого слоя состоит из мертвых клеток”. В живых слоях кожи содержится красящее веществ...
2. Подчеркните правильные ответы:
Функции кожи:
а) защитная
б) опорно-двигательная
в) выделительная
г) участвует в терморегуляции организма
д) является органом чувств
е) дыхательная.

