Сегодня, 16.02.2015 года в МБОУ Будённовской СОШ №80 прошла военно-спортивная эстафета "А ну-ка, мальчишки" среди обучающихся 5-7 классов в рамках празднования Дня защитника Отечества. Задачами данного спортивного мероприятия стали: повышение уровня физической, нравственной и духовной культуры учащихся;
привлечение учащихся к регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта; пропаганда и популяризация здорового образа жизни.
Вся программа соревнований состояла из 5 этапов. Первым этапом обучающиеся школы выстроились в одну шеренгу по всей длине спортивно зала. Каждый капитан команды выполнил выход из строя и доложил главному судье соревнований о готовности команды к проведению эстафет. После судья соревнований рассказал об этапах её проведения, провёл инструктаж по техники безопасности в спортзале при проведении подвижных игр, командиры команд провели жеребьевку. Второй этап  включал в себя: гладкий бег, два кувырка слитно, лаз по горизонтальной скамейке, штрафной бросок баскетбольным мячом, лаз по наклонной скамейке, проход по шведской стенке, фигурное ведение баскетбольным мячом, попеременно двумя руками между конусов, финиширование передача эстафеты рукой. Третий этап включал в себя военнизированную эстафету. Участники произвели разборку-сборку автомата Калашникова, снаряжение патронами магазина АК, переноску пострадавшего на носилках. Следующим этапом участники команды в составе 7 человек по команде "противогазы-газы" выполнили норматив по одеванию противогазов в составе отделения. Заключающим этапом соревнований стало перетягивание каната всеми командами по параллелям. Все этапы фиксировались секундомером и результаты заносились в протокол соревнований. За неправильное прохождение на этапах судьи назначали штрафные секунды.  По завершении соревнований были подведены итоги, победителям стали обучающиеся 7-Б класса, призёрами соревнований стали обучающиеся 6-Б, 5 - Б класса. На протяжении всего мероприятия звучала музыка на спортивную тематику, которая подхлёстывала спортсменов для  достижения высоких результатов и спортивного настроения.  Соревнования стали очень красочными и интересными. Ребята очень много получили практических навыков при занятиях массовым спортом в школе. Смогли проявить выдержку, взаимопомощь, командный дух и спортивный интерес.



[bookmark: _GoBack]12.02.2015 команда девушек и юношей по волейболу МБОУ Будённовской СОШ №80 приняли участие в соревнованиях по волейболу среди сборных команд Сальского района. Соревнования проходили на базе МБОУ ДОД ДЮСШ. Команды провели жеребьевку, разминку и приступили к самому главному этапу- соревнованиям. Как принято соревнования начались с общего построения, разминки. Ребята отработали технику передачи мяча сверху, снизу, приёмы мяча. Отработали нападающий удар и подачу с линии. Соревнования поддерживали болельщики, что придавало особенный колорит игры.   Команда девушек по итогам соревнований заняла третье место. Юноши в упорной борьбе не достигли желаемого результата, но упорство в борьбе укрепило их позицию для дальнейшего улучшения результата. Желаем удачи в следующих соревнованиях молодых спортсменов.


Команда МБОУ Будённовской СОШ №80 приняла участие в районных соревнованиях, среди отрядов Юных друзей полиции "Я нужен России" в честь празднования Дня защитника Отечества.
Цель: Улучшение работы по военно-патриотическому воспитанию детей и подростков в районе.
Задачи : формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях, службе в Вооруженных Силах РФ, правоохранительных органах.проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы, прикладной физической подготовке, пропаганда здорового образа жизни и укрепления здоровья среди подростков; профилактики и предупреждения безнадзорности, беспризорности, правонарушений, наркомании, алкоголизма и других негативных проявлений в подростковой среде.
Соревнования проходили на базе МБОУ ДОД ДЮСШ г. Сальска. Официальная часть началась с общего построения команд и сдачи рапорта главному судье. Организаторы соревнований после подведения итогов прошедшего соревнования "Вперёд, ЮДМ" провели награждение команд грамотами и ценными подарками. Наша команда заняла призовое первое место. Участники проявили себя в следующих этапах: разборка-сборка автомата Калашникова, снаряжение магазина патронами, силовых видах. Ребята получили не только грамоты, но и  приз за первое место мини - стерео систему. Они остались очень довольны и уже готовы к другим этапам соревнований. После официальной части начались сами соревнования "Я горжусь Россией". В положении были предложены следующие этапы:
1 эстафета. Преодоление заминированного поля
Участвует вся команда. Команде дается 2 обруча. Каждый участник, по очереди переставляя обручи должен преодолеть расстояние до условного знака. Обратный путь преодолевается попрямой, держа обручи в руках. Заступать за пределы круга нельзя. Отсчёт времени по последнему участнику.
2.Эстафета «Разборка- сборка АКМ»
Участвует вся команда по очереди. Первый участник, преодолев расстояние, подбегает к столу и выполняют разборку автомата, следующий преодолев дистанцию, производит сборку АКМ, итак чередуется: нечётные участники делают разборку, а четные сборку. Правильность выполнения задания контролируется судьями. Результат фиксируется по времени. Во время эстафеты участники должны соблюдать порядок разборки – сборки АКМ. (АКМ предоставляет команда).
3. Индивидуальные.
1. Воинские звания.
На задание отправляется 1 юноша и 1 девушка. Они должны дать ответ на 5 показанных карточек. Отдельно юноша, отдельно девушка. Максимальное количество набранных баллов - 10.
2. Прыжки в длину с места.
На задание отправляется 1 юноша и 1 девушка. Участники должны с места
Сделать прыжок. Даётся 2 попытки. Фиксируется лучший результат.
3. Внимание, газы.
Задание выполняют 2 участника команды. Каждый участник должен по команде «Газы» выполнить одевание противогаза, соблюдая правила одевания. Отсчёт времени идёт с момента подачи команды. Даётся 2 попытки. Фиксируется лучший результат.(противогазы предоставляют команды)
4. Большая эстафета. Полоса препятствий.
Участвует вся команда. По команде «Марш» - 1 участник пробегает по горизонтальному брусу (скамейка), делает кувырок через голову, переползает по – пластунски (дорожка из 2 матов) , проходит через тоннель и возвращается на исходное место и передаёт эстафету следующему участнику. Так должны пробежать все участники команды. Время засчитывается по последнему участнику.
Очень хочется поблагодарить ребят за активное участие в пройденных соревнованиях и пожелать им дальнейших побед во всех их делах. Ждем результатов соревнований.









	






17.02.2015 года в МБОУ Будённовской СОШ №80 прошла военно-спортивная эстафета
 "А ну-ка, парни", среди обучающихся 8-11 классов в рамках празднования Дня защитника Отечества. Задачами данного спортивного мероприятия стали: повышение уровня физической, нравственной и духовной культуры учащихся;привлечение учащихся к регулярным занятиям военно-спортивными видами спорта; пропаганда и популяризация здорового образа жизни среди обучающихся школы; подготовка учащихся к службе в вооружённых силах Российской Федерации.
Вся программа соревнований состояла из 5 этапов. Первым этапом обучающиеся школы выстроились в одну шеренгу по боковой линии спортивно зала. Каждый капитан команды выполнил выход из строя и доложил главному судье соревнований о готовности команды к проведению соревнований. Оценивалось правильность сдачи рапорта, дисциплина строя и форма одежды. После судья соревнований рассказал об этапах  проведения соревнований, провёл инструктаж по техники безопасности  при проведении занятий в спортивном зале. После командиры команд провели жеребьевку. Второй этап  включал в себя: гладкий бег, один кувырок на мате, проход двумя прямыми руками в упоре по всей длине гимнастических брусьев, штрафной бросок баскетбольным мячом, выполнение подъема переворотом на турнике, проход по гимнастической скамейке с  двумя противотанковыми минами, финиширование передача эстафеты рукой. Третий этап включал в себя военнизированную эстафету. Два участника команды провели разборку-сборку автомата Калашникова и снаряжение магазина АК  20-ю патронами. После выполнили переноску пострадавшего на носилках с одеванием противогазов. Заключающим этапом соревнований было перетягивание каната всеми командами.. Все этапы фиксировались секундомером и результаты заносились в протокол соревнований. За неправильное прохождение на этапах судьи назначали штрафные секунды.  По завершении соревнований были подведены итоги, победителям стали обучающиеся 11 класса, призёрами соревнований стали обучающиеся 10 и 9 класса. 
	Стартовал турнир по мини-футболу в МБОУ Буденновской СОШ №80 в рамках празднования Дня защитника Отечества
Новым этапом в проведении акции "Займись спортом! Навстречу комплексу ГТО"  стали соревнования по мини-футболу обучающихся МБОУ Будённовской СОШ №80 среди обучающихся 8-11 классов.
Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
а) привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом учащихся,     формирования здорового образа жизни.
б) популяризации мини-футбола среди учащихся.
в) улучшения физической и технической подготовки учащихся игры в мини-футбол.
г) выявления сильнейших команд и определение лучших участников соревнований.
Была проведена товарищеская встреча между обучающимися 8-Б и 10 класса. Команды вышли на игровую площадку, поприветствовали друг друга, ещё раз прослушали правила игры в мини-футбол, а также ТБ при подвижных играх. Встреча получилась очень захватывающей и интересной. Ребята смогли показать свою технику игры, владение мячом, создание голевых передач и попадания в ворота. Игра прошла с незначительными нарушениями правил игры, но "виновные" были наказаны штрафным ударом Общий счет игры 3:3. Игры продолжаются, следите за дальнейшей информацией.
