Разработки мероприятий 

«Мы за здоровый образ жизни!»

Сказки в стихах «Колобок»,

«Стрекоза»
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Умение вести здоровый образ жизни – признак высокой культуры человека, его образованности, настойчивости, воли. Именно в школе должны решаться задачи формирования ответственного отношения к своему здоровью в совокупности процессов обучения, воспитания и развития личности. И самая трудная, важная задача педагога – создание условий, при которых ребенок заинтересуется тем, как нужно заботиться о своем здоровье. Прямые призывы к ведению здорового образа жизни и запреты так называемых вредных привычек, угрозы и запугивание не только безрезультативны, но и вредны, так как вызывают скрытые противодействия у детей. Формирование ценностных ориентации, убеждений, активной жизненной позиции возможно при использовании педагогом таких методов и приемов, которые способствуют вовлечению учеников в активный процесс получения и переработки знаний. Происходить это должно в обстановке доверительных отношений между участниками образовательного процесса, в атмосфере сотрудничества и сотворчества.

На наш взгляд, данные требования реализуются в предлагаемой разработке внеклассного мероприятия «Я выбираю здоровый образ жизни», которая может быть использована в работе с детьми подросткового возраста.

Цель: актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения.

Задачи: актуализировать и развить знания учащихся о здоровье и здоровом образе жизни; формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации; воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью, вовлекать ребят в клубы по интересам, кружки и спортивные секции, отряд ЮДМ, пропагандировать здоровый образ жизни на примере лучших учащихся школы и их достижений в различных областях науки, творчества и спорта, помочь адаптации личности в обществе и формированию активной жизненной позиции детей из «группы риска».

Практическая  реализация – участие в районном слете ЮДМ (юных друзей милиции) и победа в номинации за лучшие  сценарии.

Рекомендации:  «Поучительные сказки в стихах»   могут  использоваться на внеклассных мероприятиях, на открытых классных часах, могут  послужить материалом для выступления школьных агитбригад за здоровый и правильный образ жизни.
Разработки  приняли  участие в районном конкурсе внеклассных  мероприятий  о здоровом образе  жизни,  и им была дана оценка как материалам, имеющим огромное воспитательное значение.

 «Стрекоза и   муравей».

Сценарий к выступлению.

   Автор:       Попрыгунья стрекоза

                     Лето красное пропела,

                     Оглянуться не успела,

                      Как и осень тут пришла.

                      Но стрекозушке не мило

                      Книжки в школу собирать,

                      Она в жизни не училась,

                       Ей бы все гулять, гулять.

Стрекоза: 

             Пусть букашки, таракашки

             Нынче в школу все идут.

             Я каникулы устрою,

             Школа - вовсе не мой труд.

Автор:

             И пошла она дорожкой,

             Что неправильной зовут,

             И друзья тут появились

             Стол накроют, позовут.

             Веселилась и плясала

             Стрекозиная душа,

             Дела нет ей до уроков.

             До болота так дошла.

               Там дружки, жучки шальные,

               Что в болоте том живут,

               Так в болото затащили,

               Сами в нем не продохнут.

               Помертвело чисто поле,

               Нет уж дней тех светлых боле.

               Так болото засосало,

              Свету белого не стало.

         И тоской удручена,

         Разрыдалась стрекоза.

         Шел тут мимо муравей.  

Муравей:                           Ты ли это, Стрекоза?

                           Что не скажешь, как коза,

                            Али что-то приключилось?

                            Вижу мокрые глаза.

        Автор:

                             С охом, вздохом, ахом, стоном

                             Поделилась Стрекоза.

Стрекоза:

                           Было дело, я все пела

                           И плясала до утра,

                          Я ж веселья все хотела

                           И во вкус почти вошла:

                           Деньги, карты, парни, шмотки,

                            Итальянские колготки.

                  Но не это получила,

                  Что-то где-то упустила

                  И ума не нажила,

                  Денег, мужа не нашла.

Помоги, возьми в награду

Беззаботных два крыла.

Не было со мною сладу,

Но теперь уж я не та…

           Муравей: 

                                                Ты, конечно отмочила.

                                                Ты законы не учила,

                                                 Нас ты часто избегала,

                                                 Ладно, совесть заиграла.

           Стрекоза:

                                                Ой, да что ты, муравей,

                                                Ты меня хоть пожалей.

                                                Я всю жизнь свою кутила

                                                И ее почти сгубила.

                                                Но теперь готова я

                                               Слушаться во всем тебя.

            Муравей:           

                                              Ты - давно моя забота,

                                              Что поделать? То работа

                                               Из болота доставать,

                                               И учить и исправлять.

                                                Перво-наперво законы

                                                Наши будешь уважать.

                                                И трудиться и учиться,

                                                И кружки все посещать.

  Срок дадим на исправленье,

   Там итоги  подведем,

    И, надеюсь, без сомненья

    В ЮДМ - отряд возьмем.

                                    Много есть других занятий…

                                   Чем в себе себя убить,

                                   Лучше бодрым и здоровым

                                   Для других добро вершить.

 Автор:

               Мы и вам, ребята, тоже

               Дать совет такой хотим:

               Набирайте в жизни темп,

                И вступайте в ЮДМ!
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Сказка «Колобок».

Сценарий к выступлению.

Автор:

Захотелось бабке с дедом

Колобок испечь к обеду.

Бабка тесто замесила,

Колобок в печь посадила.

Вот испекся колобок,

Разрумянен правый бок.

Бабка колобок взяла,

На окошко понесла;

«Полежи, остынь, милок,

Разрумяненный твой бок».

Надоело колобку

На одном лежать боку,

Посмотрел он из окошка

Да и прыгнул на дорожку.

Колобок:

Хорошо, балдеж вокруг!

Деду с бабкой я не друг!

Что мне возле них сидеть?

Жизнь дана, чтобы балдеть!

Круглый катится всегда…

Автор:

Так сказал и покатился…

Покатился по дорожке,

Что неправильной зовут.

Ночь гуляет, днем – отлежка,

Сигарете, пиву - друг.

Раз катился колобок

За  пивком в чужой лоток.

Тот лоток в лесу другом,

Лес тот в центре областном.

А навстречу ему зайка,

На нем беленькая майка.

Говорит ему косой:

Заяц:

«Колобок, а ну, постой!

Ты попался ко мне в плен,

И сейчас тебя я съем!»

Автор:

Колобок заухмылялся,

 Он совсем не испугался.

Колобок:

Ты мне, заяц, от души, 

Честно, не кривя, скажи,

Куришь, пьешь ты?

Заяц:

Что ты? Нет!!!

Колобок:

В том и дело! Не съедобно мое тело!

Отравлю не понарошку.

Будешь кликать неотложку.

Так что ты, косой, чеши,

И меня ты не смеши.

Автор:

Покатился колобок,

Замелькал на солнце бок.

По тропинке он бежит,

На тропинке волк лежит.

Колобка он увидал,

Облизнулся, зарычал:

Волк:

Ах, красавец, удалец!

Счес придет тебе конец.

Съем тебя я, колобок,

Пострадает крепко бок.

Колобок:

Я ушел от бабы с дедом,

Не хотел им быть обедом.

Заяц есть меня не стал,

Окосевший ускакал.

(рассуждает, закуривая) 

А сегодня я с похмелья,

Волк, мне щас не до веселья.

(выдыхает воздух в морду волка)

Автор:

Покатился друг наш дальше,

Скажем вам совсем без фальши

Очень ныла голова

У героя-колобка.

По тропинке он бежит,

На пеньке медведь сидит.

Колобка он увидал,

Облизнулся и сказал:

Медведь:

Вот и будет мне обед.

Ну, дружище мой, привет!

Съем сейчас тебя, дружок,

Разрумяный колобок!

Колобок:

Я из дома убежал,

Заяц от меня удрал,

Волк давно, как труп лежит,

Я ж - не сдоба, я – бандит.

Кто таких ел, тот лечился

От изжоги. Я ж не брился.

И  скажу я, не тая,

Чистым не был никогда.

Автор:

Так сказал и вновь бежит,

А за ним лиса следит.

Колобка она поймала

И так ласково сказала:

Лиса:

Что за чудо ты, милок!

Видно, вкусный колобок.

Автор:

Колобок не унывает,

Снова речь свою толкает

Про медведя, зайца, волка,

Только мало в этом толку.

Лиса:

Сядь ко мне ты на носок,

Плохо слышу я, сынок! 

Автор:

Подошел к лисе поближе,

Сесть хотел было на нос,

А лиса, понюхав воздух:

Лиса:

Стой! В моей душе мороз!

Я не то, что есть не буду,

Я, как звать себя забуду,

Если рядом постою!

Ты пропился, прокурился,

Ты давно уже не мылся,

Не румяные бока,

Не похож на колобка.

Я же за своим здоровьем

С детства начала следить,

И отравленным продуктом

Не хочу себе вредить.

Автор:

Подняла такой тут крик.

Что на крик весь лес бежит.

И сказал орел суровый:

Орел:

Колобок совсем неклевый!

Его надо исправлять

И в милицию отдать.

ЮДМовцы   ребята,

Знают дело, верят свято,

Что зло можно победить,

Вылечить, искоренить.

Над лесами я летаю,

Вижу все и четко знаю,

Колобку всегда помогут

И исправить его смогут.

Автор:

В общем, сдали колобка,

Срок прошел, прошли года,

Колобка счас не узнать,

Не бежит в лесу гулять.

Да теперь это опасно,

Аппетитный он, прекрасный,

С дедом,  бабкою живет,

Работящим все слывет.

С ЮДМовцами дружен,

Он ребятам славным нужен,

Он в делах им помогает,

На путь верный наставляет.
