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Мақсаты:
11 сынып оқушыларының  ата-аналарын ҰБТ  алдындағы жүйке жүйесіне түсетін күшті жеңудің қарапайым психологиялық әдістерімен таныстыру.Ата-аналардың педагогикалық білімдерін арттыру.Мұғалімдермен бірлесе жұмыс істеуге тәрбиелеу.
Кіріспе сөз
Құрметті ата-аналар!
 11-сыныпты аяқтаған кезде орта мектептің курсы бойынша қорытынды аттестаттаудың екі түрлі жолдың біреуін таңдауға болады.Біріншісі-мемлекеттік емтихан, екіншісі-Ұлттық Бірыңғай Тестілеу.
  Елімізде ҰБТ 2004 жылдан бастап жүргізілуде.ҰБТ-ның ережелерін, өту  форматын барлықтарыңыз білесіздер.
  Сіздердің балаларыңыз мектепті биыл аяқтайды.Олардың алдарында өте маңызды сынақ-ҰБТ тұр. «ҰБТ сіз үшін не?» ҰБТ-ға сөзіне  ассоциация берейікші.Ассоциация-бұл естіген не көрген зат жайында соған қатысты ойлардың басыңа келуі.Көп ойланбауға тырысыңыз, ойыңызға тез түскен нәрсені айтуыңызға болады.





ҰБТ
Сіз үшін не?

 









Бұл жаңа технологияларға негізделген, мектеп түлектерінің қорытынды мемлекеттік аттестациясын және колледждер мен жоғары оқу орындарына түсу емтихандарын біріктіретін, білім беру ұйымынан тәуелсіз, білім сапасын бағалаудың мемлекеттік жүйесі.
Пікір алмасу:
1. «Сіздің балаңыз ҰБТ-ға дайын ба?», «Қаншалықты дайын?»
2. ҰБТ-ға дайындық кезінде балаңызда қандай өзгерістер байқадыңыз?
3.Өзгерістер байқап жүрсеңіз қандай жолмен оны шешіп жүрсіз?

Балаңыздың тамақтануына көңіл аударыңыз, өйткені ми күштеніп жұмыс істегенде балаға әр-түрлі тағам жеу керек және де бұл кезде баланың организымына витаминдер қажет болады. Балаңызға мына азықтарды жеу керек: өрік, ірімшік, жаңғақ, кырыққабат, ананас шырыны ,өйткені олар мидың жұмысын  жақсартады. 
Есіңізде болсын: ең бастысы және негізгісі-балаңызда ҰБТ-ға байланысты қобалжу деңгейін төмендету керек және оларға дайындалу үшін қажетті жағдайлар туғызу қажет.

Тестке 1-күн қалғанда 
1. Балаларыңызға мүмкіндігінің аз екендігі туралы айтпаңыз. 
2. Отбасылық қарым-қатынасты дұрыс сақтаңыз. 
3. Балаңыздың ұйқысының дұрыс болып, физиологиялық тұрғыда шаршамауын талап етіңіз. 
4. Егер бір нәрсені оқып үлгермесе, дұрысы талап етпеңіз,  керісінше дем алып, көңіл    
    көтеруіне мүмкіндік жасаңыз. 
5. Таза ауада достарыңмен, ең жақын адамдарымен серуен жақсы әсер етеді. 
6. Кешкі аста дастархан басында рухани қолдау сөздер айтыңыз. 
7. Балаңызды ерте жатып, дұрыс ұйықтауын қадағалаңыз. 
Тест күні 
1. Тест күні балаңыздан бұрын тұрып, оятып, бүгінгі таң ол үшін сәтті атқанын сендіріп айтыңыз. 
2. Суық суға жуынуын, гимнастикалық  жаттығулар жасауын қадағалаңыз. 
3. Жеке куәлігін, рұқсат қағазын, қара қаламын ұмытып кетпеуін қадағалаңыз.

Тест күнгі тамақтану үлгісі: 
1. Аса майлы тамақ жеуге болмайды және  мүлдем тамақтанбауғада болмайды. 
2. Қатты қобалжығандықтан, балаңызда тәбеті болмауы мүмкін, бірақ аудитория атмосферасына шыдау үшін тамақтанбаса болмайды. 
3 .Жеңіл көкөністен жасалған тағамдар жеген дұрыс. 
Балаларыңызда тестте кездесетін қиындықтар. 
1. Психологиялық қобалжудың жоғарылауы 
2. Есте сақтаудың төмендеуі 
3. Сұрақты соңына дейін оқымауы 
4. Нұсқаларды толтыруда шатастыруы 
5. Уақытты дұрыс пайдалана алмауы 
6. Ойын жинақтай алмау, шашыраңқылық белгісінің болуы 
 7. Ұялы телефон, шпоргалка қолдануда комиссия мүшелеріне ұсталу 
8. Қосымша құралдармен жұмыс істеп, білетін сұрақтардың өзін белгілемейді.
9. Жүрек айну, іш ауру т.б сол сияқты 


Сондықтан құрметті ата-аналарға сіздерге  арналған  психологиялық кеңестерімді ұсынбақпын.
1. Балам емтиханан қанша ұпай алады деп қатты уайымдамаңыз және де баланы емтиханан кейін ұрыспаңыз, зәбірлемеңіз.
2. Емтиханның алдында балаңызды қатты қобалжытпаңыз – ол емтиханның нәтижесіне жаман әсер етеді. Ата-ананың қобалжығаны балаға тез беріледі.
3. Жақсы істеген нәрселер үшін балаңызды жиі мақтаңыз.
4. Өз-өзіне деген сенімділік сезімін нығайтыңыз, өйткені бала көп қорыққанан – емтиханда көп қателер істеуі мүмкін.
5. Балаңыз өзін қалай сезініп жүргенін бақылап жүріңіз, өйткені сізден басқа ешкім баланың эмоционалды қалпын өзгерте алмайды.
6. Үйде балаңызға сабақ қарайтын жерді жайлы ұйымдастырыңыз, оған ешкім кедергі жасамауын қадағалаңыз. 
7. Баланың даярлық уақытын күндерге дұрыс бөлуге көмектесіңіз. 
8. Емтиханға даярлық әдістемесімен таныстырыңыз. 
9. Балаңызға өз уақытын дұрыс жұмсауға көмектесіңіз. 
11.Емтихан алдында балаңыз дем алу керек және ұйқысы қандыру керек. 
  
Балаңыздың тамақтануына көңіл аударыңыз, өйткені ми күштеніп жұмыс істегенде балаға әр-түрлі тағам жеу керек және де бұл кезде баланың организымына витаминдер қажет болады. Балаңызға мына азықтарды жеу керек: өрік, ірімшік, жаңғақ, кырыққабат, ананас шырыны ,өйткені олар мидың жұмысын  жақсартады. 


