Рекомендации родителям в условиях сдачи ГИА.
1. Настройте Вашего ребенка на понимание важности экзамена для его будущего.

2. Скорректируйте последовательность шагов при подготовке.

3. Осуществляйте гибкий контроль над  подготовкой ребенка к экзамену.

4. Организуйте режим труда и отдыха.

5. Следите за рационом питания ребенка: включите в рацион белковое питание (мясо, рыбу, творог и т.п.), биостимуляторы интеллекта (лимон, мед, шиповник, витамины группы В), улучшающие память (морковь, ананас), внимание (морепродукты).

6. Спокойно и разумно подходите к ситуации экзамена.

7. Создайте ситуацию максимального психологического комфорта, особенно накануне экзамена.

Желаем успехов!!!
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