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Сценарий внеклассного мероприятия
«СПОРТ ПРОТИВ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК»

Цель:  сохранение и развитие физического здоровья школьников, популяризация и пропаганда здорового образа жизни;  привлечение детей, подростков и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом; воспитание негативного отношения к  вредным привычкам.

Задачи:  
 1. Образовательная:
систематизация и обобщение знаний детей о полезных и вредных привычках, дать представление о том, что важнее прививать полезные привычки, чем искоренять вредные.
2. Воспитательная:
воспитывать у детей желание вести здоровый образ жизни и пропагандировать его. 
3. Развивающая:
развивать у детей творческие способности, внимание, логическое мышление.
Продолжительность: 45 минут.
Класс:  3-4.
Реквизит и декорации:  плакаты.
Оборудование: презентация, проектор, экран.
Ход мероприятия:
1-й ведущий: Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие ребята
Сегодня тема нашего мероприятия будет звучать так: «СПОРТ ПРОТИВ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК»
2-й ведущий: Ребята, а как вы понимаете значение слово Вредные привычки?
Да действительно Вредные привычки – это наши коварные враги, они доставляют нам удовольствие и потихоньку отравляют нам жизнь, наносят огромный вред нашему здоровью. Вредные привычки могут появиться в любом возрасте. Они растут и меняются вместе с нами. 
А теперь давайте все вместе посмотрим видеоролик о вредных привычках.
Просмотр видеоролика «Вредные привычки».

1-й ведущий: А как вы думаете, что такое здоровье? И о чем сегодня пойдет речь?
 
Учитель читает стихотворение:

Крошка сын к отцу пришел,
И спросила кроха:
«Что такое хорошо
И что такое плохо?»
Если делаешь зарядку,
Если кушаешь салат
И не любишь шоколадку –
То найдешь здоровья клад.
Если мыть не хочешь уши
И в бассейн не идешь,
С сигаретою ты дружишь –
Так здоровья не найдешь.
Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,
Быть здоровым постараться.
Это только нужно нам!
 
Давайте сейчас все вместе приобретем одну привычку пусть она с вами будет всегда.

Физминутка. Видеоролик.

2-й ведущий: Вы любите загадки ребята?! Сейчас мы все вместе весело и дружно отгадаем загадки.

Загадки:
1.        Что на свете дороже золота? /Здоровье/
2.        Кто для блага всех людей
 Кровью делится своей? /Донор/
3. В овощах и фруктах есть.
Сколько их, не перечесть.
Есть еще в форме таблетки
Вкусом лучше чем конфетки. /Витамины/
4. Не кормит, не поит,
А здоровье дарит. /Спорт/
5. Врач тем редко нужен,
Кто со мною дружен.
Кожа потемнеет,
Сам похорошеет. /Солнце/
6. Горяча и холодна,
Я всегда тебе нужна.
 Позовёшь меня – бегу,
 От болезней берегу. /Вода/
7. Когда он к нам приходит,
   То в сказку всех уводит.
   А солнышко взойдёт –
   Он сразу и уйдёт. /Сон/
8. Чтобы мы никогда и ничем не болели,
Чтобы щёки здоровым румянцем горели,
Чтобы мы на пятёрки уроки учили,
Чтобы в школе и дома мы бодрыми были,
Чтобы было здоровье в отличном порядке,
Всем нужно с утра заниматься … /Зарядкой./

1-й ведущий: А какими качествами, по вашему мнению, должен обладать здоровый человек? 
(ученики прикрепляют заранее заготовленные картинки к доске).
список качеств: 
•        редко болеет 
•        счастливый 
•        закаленный 
•        трудолюбивый и отзывчивый 
•        питается здоровой пищей 
•        добрый, красивый, веселый 
•        крепкий, стройный, подтянутый 
•        сильный, ловкий 
•        любит и занимается спортом 
•        принимает витамины 
•        делает зарядку 
•        соблюдает режим дня 
•        редко смотрит телевизор 
•        отдыхает на природе 
•        ночью спит 10 часов 
•        2 раза в день чистит зубы 
•        не курит
•        не ест много сладкого 
•        не сидит долго за компьютером.

2-й ведущий: Молодцы ребята вы очень хорошо справились с заданием. 

Давайте  посмотрим, что может произойти с человеком, если он подружится с вредными привычками.

Просмотр мультфильма «Сестрички-привычки».

 Вот что будет если мы свяжемся с вредными привычкам! Так что ребята давайте оставим только наши хорошие привычки и откажемся от плохих! В заключении ребята давайте повторим нашу новую привычку которую мы сегодня приобрели.
Дети повторяют движения за учителем под песню группы (А-студио «Утренняя гимнастика»).
 Спасибо огромное всем за участие, давайте все дружить со спортом!!!

