


Народные праздники. Пасха.
(творческая студия «Я – гражданин России»)
Цели:  познакомить с традициями и обычаями праздника, раскрыть значение понятий, связанных с празднованием Пасхи, играми; приобщать  к истокам культурных традиций русского народа; пробуждать интерес к русскому фольклору, старинным русским обрядам, воспитывать любовь к своей земле, к своему народу;
Оборудование: презентация, шаблоны яиц, конверты с иллюстрациями, гуашь, кисти, паетки, бисер
  -  Ребята поприветствуем наших гостей, сядем удобно. Сегодня у нас очередное занятие в творческой студии  « Я – гражданин России».

Слайд 1     (Читает ученик)
Повсюду благовест гудит, 
Из всех церквей народ валИт. 
Заря глядит уже с небес…
Христос воскрес! Христос воскрес! 
С полей уж снят покров снегов, 
И реки рвутся из оков,
И зеленеет ближний лес...
Христос воскрес! Христос воскрес! 
Вот просыпается земля,
И одеваются поля, 
Весна идет, полна чудес! 
Христос воскрес! 
Христос воскрес! 
Аполлон Николаевич Майков 

- Ребята, кто догадался о  каком празднике пойдет речь?
- Да. Тема нашего занятия «Народные праздники. Пасха»

Слайд 2 
-Пасха – самый радостный и самый почитаемый праздник в православном мире.  Отмечается она в России с 10 века.
-  Какое значение этого праздника?
 – Радость по поводу воскрешения Иисуса Христа. Слово «ПАСХА» в переводе с древнееврейского языка означает «переход», «избавление».

Слайд 3,4 
- Что мы можем сказать об этом празднике?  (праздник - всегда весной, воскрес Иисус Христос)

- Да, мы сегодня поговорим о традициях и обычаях Пасхи, разучим пасхальные игры. 
- В какое время года мы отмечаем Пасху? 
-Чему посвящен этот праздник? 

- Какие пасхальные традиции и обряды вы знаете?
 • Красить яйца • Приготовление кулича, пасхи • Поздравление ( христосование) • Радостное песнопение • Веселье, игры.
-Как ваша семья готовится встретить Пасху?
 (Пекут или покупают куличи, красят яйца, наводят порядок дома). Придя из церкви, люди накрывают праздничный стол. Начинался пир, т.к. почти два месяца православные христиане постились.
- Принимаете ли вы участие в подготовке к этому празднику?
- Какое настроение у всех? ( Радостное, весёлое)
-Какие запахи вы ощущаете в день Пасхи?
 
Слайд 5 –  Задолго до полуночи в храмах начинается праздничное богослужение. Верующие одеты в светлые одежды, держат в руках свечи, это символ духовной радости праздника.
 Всю ночь поют песни, которые заканчиваются словами священника «Христос воскресе!», а верующие отвечают «Воистину воскресе!». 
.

Слайд 6 – У православных верующих накануне Пасхи происходит уникальное событие - схождение благодатного огня на землю. В Иерусалиме, Храм  Гроба Господня.
Первое время - 3-10 минут, загоревшийся Огонь обладает удивительными свойствами - совершенно не жжет, независимо от какой свечи и где он будет зажжен. Можно видеть, как прихожане буквально умываются этим Огнем - водят им по лицу, по рукам, черпают пригоршнями, и он не наносит никакого вреда, поначалу не опаляет даже волосы.

Слайд 7   На Пасху разрешалось всем (мужчинам, парням, мальчикам) звонить в колокола, поэтому звучал беспрерывный колокольный звон, поддерживая радостное, праздничное настроение. 
Повсюду звучит пасхальный звон колоколов 


 (Фонограмма звона колоколов.)

Он создает радостное и светлое настроение, способен изменить душу человека в лучшую сторону, заставляя задуматься над смыслом жизни. Колокольный звон обладает дивной силой, которая проникает глубоко в сердце.

Слайд 8   Пасха не бывала без качелей (качулей): едва ли не в каждом дворе устраивали их для детей, а в традиционном месте - на деревенской площади или ближайшем выгоне - загодя вкапывались столбы, навешивались веревки, прикреплялись доски - возводились общественные качели. Качались решительно все. Возле качелей образовывалось нечто вроде деревенского клуба: девушки с подсолнухами, бабы с ребятишками, мужики и парни с гармониками и тальянками толпились здесь с утра до ночи. Одни только глядели да любовались на чужое веселье, другие веселились сами. Первенствующую роль занимали девушки, которые без устали качались с парнями и пели песни.

Пасхальные частушки
Девицы распевали « качульные» песни – пасхальные частушки.
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1.Начинаю я припевку
Первую, начальную.
Я хочу развеселить 
Публику печальную.

2. Вот и Пасха пришла
Кто нас покачает?
Как у нонешних ребят
Веревок не хватает.

3 Подкачнуся высоко
И увижу далеко,
Где мой братка гуляет,
Червонное яйцо катает.

4. Чтобы печка разгорелась,
Надо жару поддавать.
Чтобы песня лучше пелась,
Надо пляской помогать.
5. У меня коса большая,
Ленточка коротенька,
Про меня не думай, парень,
Я еще молоденька.
6. На окошке два цветочка,
Голубой да аленький.
Я парнишка боевой
Хоть и ростом маленький.
7. За частушки, друг мой милый,
Три рубля тебе я дам.
По глазам по вашим видно,
Что понравились мы вам.
8. Целый день я так старался
На девчонок не смотрел,
Еле-еле удержался
Дернуть за косу хотел!

9. Мы частушки вам пропели
Хорошо ли плохо ли
А теперь мы вас попросим 
 Чтобы вы похлопали!
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Слайд 9    На ваших столах лежат конверты. Откройте их. Выберите те иллюстрации, которые относятся к Пасхе.

-Какие иллюстрации у вас остались? Почему?

- Какие иллюстрации вы выбрали?

- Являются ли эти изображения символами Пасхи?

Слайд 10   Символ - творожная пасха.
Это особое блюдо из творога, которое по русской традиции готовится только один раз в году — на праздник Пасхи. 
Оригинальная форма пасхи — усечённая пирамида, символизирующая Гроб Господень. Традиционно для приготовления пасхи использовалась специальная разборная деревянная форма — пасочница. 

Слайд 11 Символ Символ – кулич.
Самым древним из них является кулич. высокий, цилиндрической формы, хлеб из сдобного теста. Куличи пекут на Пасху, потому что всегда хлеб считался самым главным блюдом на столе. Поэтому, с момента как Иисус Христос воскрес, ему на стол подавали специальный хлеб.
В наше время этот хлеб называется куличом. И его всегда пекут на Пасху, чтобы он был на столе.	

Слайд 12Символ Самый узнаваемый Символ - яйцо.
 Яичко стало символом Пасхи, потому что Иисус Христос возродился к новой жизни из гробницы. А из скорлупы  неподвижного яйца рождается (вылупляется) новая жизнь.

- Как вы думаете, а почему на Пасху красят яйца?  
Слайд 13  – Предание о Марии Магдалине 
Предание говорит, что появление крашенных яиц связано с Марией Магдалиной (Мария Магдалина - христианская святая, которая, согласно евангельскому тексту, следовала за Христом, присутствовала при Распятии и была свидетельницей его посмертного явления ). 
 Она пришла во дворец к императору Тиберию Согласно Библии, именно в его правление был распят Иисус Христос. Она рассказала императору о воскресении Христа. В те времена было принято посещать императора, приносить что-нибудь в дар. Она протянула ему яйцо, т.к. была бедна. Выслушав её, император не поверил и сказал: «Скорее это яйцо станет красным, чем я поверю в твои слова». Яйцо сразу окрасилось в красный цвет. Это свидетельствует о истинности Христова Воскресения. Яйцо – символ возрождения природы и бесконечности жизни.
Разноцветные, расписные они несут веселое настроение и являются основой пасхальных игр.
Стоп….ФИЗКУЛЬТМИНУТКА (для глаз)
Слайд 14,15 – разноцветные пасхальные яйца. 
Способов украшать яйца очень много. Их красили луковой шелухой или корой деревьев. 
*Яйца, окрашенные в один цвет, называют крашенки.
* Если на этом фоне были пятна, полоски, крапинки другого цвета – это были крапанки. 
*Ещё были писанки – яйца, раскрашенные от руки сюжетными или орнаментальными узорами. 
- Как ваша семья красит и украшает яйца?
Слайд  16,17   В XIX - начало ХХ века Члены российской царской семьи любили дарить друг другу яйца Фаберже (работы известнейшего русского ювелира Карла Фаберже, изготовленные для российской императорской семьи). Таки
Ми красивыми яйцами можно долго любоваться, но играть с ними нельзя. Но простой народ придумал много игр на Пасху.
-Какие  пасхальные игры вы знаете?
И какой же праздник без игр!
- В эту игру «Прятки яиц» -  раньше играли в саду. Но сегодня мы поиграем в неё в классе. Вы должны найти яйца, спрятанные в классной комнате. Будьте внимательны.
- Молодцы! Все собрали. Они нам понадобятся  для следующей игры « Стой, не бери!». Посмотрите, все ваши яйца одинаковые, чтобы их не перепутать вы сейчас будете их украшать. У вас на столах есть краски, бусинки, бисер, клей… Старайтесь не повторять узор.

Дети украшают свои шаблоны. Звучит музыка.

А сейчас мы поиграем в другую пасхальную игру
«Стой, не бери!» (рассказать условие, магниты, доска)
Собираются ребята (человек 10–15) и приносят каждый свое крашеное яйцо. Их складывают в одно место. Один игрок выходит за дверь. В это время остальные загадывают какое-нибудь одно яйцо. Игрок входит и начинает брать одно за другим яйца. Если он дотрагивается до загаданного яйца, то вся компания кричит: «Стой, не бери!». Это яйцо он не берет, игра останавливается. Теперь подсчитывают, сколько яиц набрал игрок. Игрок кладет яйца назад, и игра продолжается. Теперь за дверь выходит другой игрок и так все по очереди. Кто наберет больше всех яиц — тот и победил. 

Примечание: Нужно, чтобы яйца все были разные.

- О чем мы сегодня говорили на занятии?
- Чтобы понять, понравилось ли вам занятие давайте закончим предложение…
Слайд 22 Рефлексия.
Сегодня на занятии я узнал…..
Самое интересное для меня было….
Мне больше всего удалось… 
 А особенно удалось…
 Я получил от этого занятия…
[bookmark: _GoBack]Дорогие ребята и уважаемые гости! Не забудьте поздравить своих родных с Пасхой, чаще радуйте их, и пусть ваша душа будет светлой в теплых лучах любви Иисуса Христа.
Спасибо всем за внимание.   Ребята, давайте поблагодарим наших гостей.
Желаем светлой Пасхи,
Чтобы жилось, как в сказке,
Везенья и удачи,
Чтоб стали Вы богаче.
Чтоб близкие любили,
Друзья боготворили,
Карьера удавалась,
Удача улыбалась.
МИРА, ДОБРА и ЛЮБВИ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ!






Слайд 10. На Пасху принято христосоваться (приветствовать друг друга дружеским поцелуем.) Старые и молодые, дети и взрослые, мужчины и женщины целуют трижды друг друга. Принято, чтобы младшие словами "Христос Воскресе!" приветствовали первыми, а старшие отвечали им: "Воистину Воскресе". 
 - Как вы думаете, почему принято целоваться трижды? (Христос воскрес на третий день). 


Слайд 13. Пасхальный кулич – это память о том, что Иисус Христос приходил к ученикам после своего Воскресения, вкушал с ними пищу. Если правильно приготовить, то кулич не черствеет 40 дней. Он символизирует присутствие Бога в мире и в человеческой жизни. Красота и ароматность выражает заботу Господа о каждом христианине.. 

Слайд 14
Слайд 15. И все христиане приветствуют друг друга красным яйцом, как знаком вечной жизни. Друзей у нас много, подарков тоже нужно приготовить достаточно. Многих надо успеть поздравить. И поэтому православные христиане в день Пасхи не ездят на кладбища. Праздник жизни предназначен для живых. 





















[image: ]Народные пасхальные приметы

Мороз в первый день Пасхи - к обильному урожаю.


Если будет дождь, то и весна дождливая будет.


На Пасху умывались с золота, серебра и красного яичка в надежде разбогатеть и стать красивым!


На Пасху бросать и лить что-либо в окно нельзя - Христос под окнами ходит.


В первый день Пасхи примечали: на Пасху небо ясное и солнце греет - к хорошему урожаю и красному лету, святой дождь - добрая рожь. На святой гром - к урожаю!


Если на второй день Пасхи будет ясная погода - лето будет дождливое, если пасмурная - лето будет сухое.


Пословицы:

Дорого яичко ко Христову дню.
Пасха — праздников праздник и торжество торжеств.
Христово Воскресенье всем на веселье!






















Прабабушка говорила,
Как Мария Магдалина
Яйцо царю подарила.
Оно было все бело,
Оно было все кругло.
Подносила, подарила,
"Христос Воскрес", - говорила.
А Тиберий принимал,
Подарок не отвергал,
Говорил, что верить буду,
Если сам увижу чудо.
Он яйцо в руках держал,
Сам с собою размышлял:
"Пусть яичко покраснеет -
В Воскресенье я поверю".
Яйцо будто услыхало,
АЛЫМ ЦВЕТКОМ ЗАПЫЛАЛО
Вот так чудо! Вот так чудо!
Спорить я с тобой не буду.
Это чудо из чудес!
Христос воистину воскрес!




































Приложение 1
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Пословицы:

Дорого яичко ко Христову дню.
Пасха — праздников праздник и торжество торжеств.
Христово Воскресенье всем на веселье!
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ТРАДИЦИИ
от лат. tradrtio - передача) - элементы социального или культурного наследия, передающиеся от поколения к поколению и сохраняющиеся в социальных группах в течение длительного времени.
Обряд
Значение слова Обряд по Ефремовой:
 Обряд - 1. Церемония, чин, по которому совершается что-л. 
2. Действия, строго определенные обычаем, сопровождающие и оформляющие какие-л. акты (обычно культового характера). 
Значение слова Обряд по Ожегову:
 Обряд - Совокупность действий (установленных обычаем или ритуалом), в которых воплощаются какие-нибудь религиозные представления, бытовые традиции 
Обряд в Энциклопедическом словаре:
 Обряд - традиционные действия, сопровождающие важные моменты жизничеловеческого коллектива. Обряды, связанные с рождением, свадьбой, смертью(см. Погребение, Инициации), называются семейными; сельскохозяйственные идругие обряды - календарными. 
Значение слова Обряд по словарю Ушакова:
ОБРЯД, обряда, м. Церемония, чин; ряд строго определенных обычаем действий, сопровождающих и оформляющих совершение актов преимущ. культового характера. Обряд венчания. Обряды католической церкви. Плач и причитанья встречаются у нас в обрядах свадебных и похоронных. Даль.

 В древности христиане в продолжение великого праздника Пасхи ежедневно собирались для общественного богослужения и освящали этот день особыми делами благочестия, милости и благотворения.

Подражая Господу, Своим Воскресением освободившему всех людей от пут греха и смерти, благочестивые цари отирали в пасхальные дни темницы и прощали узников (но не уголовных преступников). Простые христиане в эти дни приходили на помощь нищим, сирым и убогим. Брашно (то есть еду), освященное в Пасху, раздавали бедным и тем самым делали малоимущих участниками великой радости в светлое торжество.

Яйцо считается главным пасхальным символом Воскресения, так как из него появляется на свет новое существо. Поэтому с давних времен в Православной Церкви хранится благочестивая традиция дарить в светлый праздник Пасхи яйца.
 Этот обычай был введен святой равноапостольной Марией Магдалиной, когда она по Вознесении Господнем пришла в Рим для проповеди Евангелия, явилась пред императором Тиберием и, поднеся ему красное яйцо, сказала: «Христос Воскресе!», начав таким образом свою проповедь.


Символы православной Пасхи в России

Традиционные символы Пасхи — окрашенные яйца, куличи, сладкие творожные пасхи имеют свою историю и символическое значение. Так, согласно неканоническим библейским текстам, обычаи красить яйца на Пасху ведет свою историю от апостольских времен, когда во время проповеди Марии Магдалины в Риме император Тиберий усомнился в искренности ее слов, заявив, что скорее яйцо изменит цвет, чем он поверит словам проповедницы. Яйцо мгновенно окрасилось алым, а проповедь увенчалась небывалым успехом.

С тех пор, во славу этого божественного явления, верующие украшают пасхальный стол окрашенными яйцами, символизирующими неуклонность христианской веры. Обычай Пасхи который тесно связаны у восточных славян с языческими обрядами, в православии обрела новый символ — кулич, заменивший собой традиционный пресный хлеб, который ранее раздавали в церквях в качестве символа божественного присутствия. Сегодня обычаи и символы Пасхи уже немыслимы без кулича, венчающего собой убранство пасхальной трапезы.
Православная Пасха обычаи и традиции
Обычаи и традиции праздника Пасхи которой невероятно символичны, связана и еще с одним символом Пасхи — Благодатным огнем, когда-то снизошедшим на Гроб Господен. Сегодня его доставляют из Иерусалима, непосредственно из Храма Гроба Господня, в канун Пасхи. А ведь еще совсем недавно символ Пасхи — огонь возжигали символически, в каждом храме, а в эпоху раннего православия и вовсе были обычаи возжигания костров, символизирующих очищение и божью благодать. Таковы символы Пасхи, давно уже ставшие частью церковных обрядов и семейных традиций — во имя и во славу Христа, принявшего мученическую смерть на Христе и воскресшего, даруя право на новую жизнь и обретение Царствия Небесного всем нам.
Символы Пасхи
Пасхальное яйцо — символ Пасхи наряду с куличом и творожной пасхой. Издревле считается, что именно пасхальное освященное яйцо должно быть первой едой после 40-дневного поста. Кулич олицетворяет то, как Христос вкушал хлеб с учениками, дабы они уверовали в его воскрешение. Творожная пасха делается в виде усеченной пирамиды, на нее наносятся буквы «ХВ». Она символизирует Гроб господень и, замещая пасхального агнца, напоминает, что время ветхозаветных жертвоприношений прошло.
Обмениваясь яичками и поздравляя в день Пасхи друг друга словами: «Христос Воскресе!» — и получая в ответ: «Воистину Воскресе», — христиане исповедуют веру в воскрешение. Если бы воскрешения не произошло, новая вера не имела бы основания и была бы напрасной. Но Христос воскрес и явил тем самым Божественную благодать
Пасхальное яичко хранится до следующей Пасхи. При этом считается, что оно обладает чудодейственной силой. Люди верили, что крашеное яйцо способно потушить пожар. С его помощью отыскивали пропавшую корову, а поглаживая яйцом по хребту, хозяин привлекал к скотине здоровье. С яйца умывались и им водили по лицу, чтобы щеки были румяными и красивыми.

Пасха, будучи большим и долгожданным праздником, наполнялась играми и гуляньями. Люди ходили друг к другу в гости. Пасхальный стол выглядел особенно празднично из-за высокого кулича и разноцветных яиц. Желание показать себя как умелую хозяйку еще раз подчеркивает, почему яйца красят на Пасху.
Вопрос, зачем яйца красят, кроме обычного объяснения имеет и другой ответ. Разноцветные, расписные они несут веселое настроение и являются основой пасхальных игр. И дети, и взрослые играли в игры, связанные с пасхальными яйцами. Самые известные — катание яиц и битье яйцами.
почему на Пасху пекут куличи, нет. Так давайте разберемся в традициях, начинающихся с момента возрождения Христа.
 Считается согласно древним приданиям, что во время трапез апостолов к ним являлся сам Господь Иисус Христос. Приходить он стал уже после своего великого воскрешения. Апостолы же в свою очередь всегда за столом оставляли одно место пустым, и клали Господу на этот стол кусочек хлеба. Так со временем появилась традиция в Воскресенье в храме Иисуса оставлять на особом столе хлеб (в переводе с греческого языка он означает - артос). Было принято во время крестного хода в течение Седмицы обносить артос вокруг храма. А уже в субботу его делили на кусочки и раздавали верующим после утреннего богослужения. Со временем стало принято во всех семьях иметь дома такой хлеб. Отсюда и начинает свое появление ныне существующий кулич (в переводе с греческого языка kollikion - круглый хлеб). Пекли такой хлеб только из дрожжевого сдобного теста и придавали разную форму, но обязательно форму высокого цилиндра. Сверху всегда было принято выкладывать из теста крест. Почему именно круглая форма? – тоже интересный вопрос. Если верить преданиям, то в них сказано, что саван Иисуса Христа имел именно круглую форму, вот отсюда и пошла такая примета печь круглые куличи на Пасху. А почему пекут именно из сдобного теста, почему бы не использовать любой друг вид теста? Опять обратимся к преданиям и узнаем ответ. Дело в том, что до самой смерти Христа он и его ученики употребляли в пищу только хлеб из пресного теста, а уже после воскрешения Иисуса, они принимали в пищу хлеб из квашеного теста. Отсюда и пошла еще одна примета печь сдобные куличи. 
 И напоследок, еще несколько примет, над которыми стоит порой задуматься. Во время приготовления куличей хозяюшки всегда надевали чистый передник или фартук. В те время верили в то, что если кулич удался на славу, значит и в доме и в семье этой хозяюшки будет процветание и благополучие. А при употреблении кулича в день разговения кулич никогда не резали вертикально. Срезали всегда горизонтально сначала верхушку у кулича, а затем по кусочку каждому члену семьи. Причем этой верхушкой накрывали оставшийся кулич, пока полностью не был он съеден. 
 В настоящее время уже мало хозяек, кто сам решается печь куличи, все больше и проще пойти купить кулич в магазине. Но если вдруг кто решится все-таки испечь куличи, то почувствует сладостный аромат наступления праздника, аромат ванили и сдобы, который невозможно забыть. Со светлым днем вас Великой Пасхи!
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