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В.А.Сухомлинский писал: «Забота о человеческом здоровье, тем более здоровье ребенка - … это, прежде всего, забота о гармонической полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества».
 Понятие «здоровье» характеризуется сложностью и многогранностью. В нем отражаются аспекты биологического, социального и духовного бытия человека в мире. Каждый человек самой природой от рождения наделен собственным потенциалом здоровья, который часто оказывается до конца невостребованным и нереализованным. Одной из важнейших задач, стоящих перед школой, является сохранение здоровья детей. Можно считать, что здоровье ребёнка в норме, если: 
- в физическом плане: здоровье позволяет ему справляться с учебной нагрузкой, ребёнок умеет преодолевать усталость; 
- в социальном плане: он коммуникабелен, общителен;
- в эмоциональном плане: ребёнок уравновешен, способен удивляться и восхищаться;
- в интеллектуальном плане: воспитанник проявляет хорошие умственные способности, наблюдательность, воображение, самостоятельность;
- в нравственном плане: он признаёт основные общечеловеческие ценности. 
                                                      ЦЕЛЬ:
1. Способствовать росту самосознания и самооценки подростков.
2. Учить воспитанников ценить и сохранять собственное здоровье.
3. Узнать текущую ситуацию с курением и алкоголем  для дальнейшей коррекции воспитательной работы по формированию у воспитанников здорового образа жизни.
В анкетировании принимали участие 12 человек.
                                  РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ
                                                        Алкоголь
1. Не употребляют алкоголь и не пробовали никогда – 4 человека.
«Пробовали однажды» - 4 человека.
Из них:
- «чтобы поддержать компанию» - 2 человека;
- «чтобы снять стресс» - 1 человек;
- «сам не знаю, зачем» - 1 человек.
«Употребляют часто» - 1 человек «чтобы поддержать компанию».
«Иногда бывает» - 3 человека.
Из них:
- «чтобы поддержать компанию» - 2 человека;
- «чтобы снять стресс» - 1 человек;
- «чтобы повысить настроение» - 1 человек.
2. На вопрос «Всегда ли вы можете отказаться от предложения «выпить» - ответили:
- «да» - 9 человек;
- «нет» - 3 человека.
3. На вопрос «Как часто вы употребляете спиртные напитки,  из 4 человек ответили:
- «когда хочу» - 1 человек;
- «один раз в месяц» - 1 человек;
- «по обстоятельствам» - 1 человек;
-«не более двух раз в месяц» - 1 человек.
4. Начали употреблять спиртные напитки или пробовали однажды:
с 12 лет – 7 человек;
с 14 лет – 1 человек.
                                              Курение
1. Из 12 человек курят 4 человека.
Выкуривают в день от 1до 10 сигарет – 3 человека.
Выкуривают в день более пачки – 1 человек.
2. На вопрос «Вследствие чего вы начали курить?» ответили:
-«хотел попробовать» - 3 человека;
-«влияние компании» - 1 человек;
3. Начали курить:
- с 8 лет – 2 человека; 
- с 6 лет – 1 человек;
- с 14 лет – 1 человек.
4. На вопрос «Хотели бы бросить курить?» ответили:
-«да» -3 человека;
-«нет» - 1 человек.
5. На вопрос «Почему не можете бросить курить?» ответили:
«сам не желаю» - 2 человека;
«пробовал бросить, не получается» - 1 человек;
«в основном все курят» - 1 человек.
ВЫВОДЫ:
1. Заслуживает внимания ответ на вопрос «Количество выкуриваемых вами сигарет. Из тех,  кто продолжает курить, большинство выкуривает от 1 до 10 сигарет в день. Из них 3 человека желают бросить курить.
Серьёзно пристрастился к курению 1 человек, он выкуривает более пачки в день.
2. Положительно то, что 8 человек  из 12  алкоголь не употребляют. 
 Отказаться от предложения «выпить» из 12 человек  могут 9 человек.
3.  Анкетирование показало, что:
 -  высокий уровень осведомлённости и представления о ЗОЖ  в группе составляет 33% (4 человека);
- недостаточный уровень  представления о здоровье и здоровом образе жизни
составляет 33% (4 человека);
- низкий уровень формирования  потребности в ЗОЖ составляет 33% 
(4 человека).
Таким образом, полученные результаты указывают, что воспитанники недостаточно информированы о вреде, который наносят организму вредные привычки.
Рекомендации по коррекции вредных привычек воспитанников:
1. Ознакомить родителей с результатами анкетирования.
2. Пропагандировать ЗОЖ в семье, используя различные формы взаимодействия с родителями: памятки, буклеты, анкетирование и т. д.
3. Постоянно выявлять воспитанников, склонных к вредным привычкам.
4. Включить воспитанников, склонных к курению и употреблению алкоголя в группу риска (4 человека).
5. Активизировать занятость воспитанников, склонных к вредным привычкам, в мероприятиях, направленных на формирование ЗОЖ.
6. В конце года провести повторное анкетирование.





