В табачном дыме содержится более 4000 химических соединений, из них более 40 особо опасны, так как вызывают рак, а так же несколько сотен ядов:
Никотин, бензапирен, цианид, мышьяк, формальдегид, углекислый газ, окись углерода, синильную кислоту и т.д. 
В сигаретном дыме присутствуют радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут. Никотин по своей ядовитости,  равен синильной кислоте.
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Медицинские исследования, которые призваны защитить население от курения табака, говорят о том, что есть прямая взаимосвязь курения с заболеваниями такого опасного вида как рак и эмфизема легких, заболевания сердечно сосудистой системы, а также иных проблем со здоровьем человека.
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	         Табак и куренье планеты беда, 
        Давайте забудем о них 
             навсегда!
        Куренье – худшее из бед
       Вредней привычки в мире нет!
	
	

	
	
	Куренье – худшее из бед, 
Вредней привычки в мире нет.



 Мы - против курения!

Курение – это привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких.

Сегодня негативные последствия курения известны всем. Вред курения очевиден и для самих курильщиков, и для их близких, которые страдают от пассивного курения и также подвергаются рискам, вызванным последствиями курения. В частности, доказано, что последствия курения являются важным фактором риска развития рака легких. Вред курения существует не только для отдельных семей, но и для населения в целом. 
Курение подростков вызывает тревогу по нескольким причинам.
Во–первых, те кто начал ежедневно курить в подростковом возрасте, обычно курят всю жизнь. 
Во-вторых, курение повышает риск развития хронических заболеваний (заболевание сердца, рак, эмфизема легких).
В–третьих, хотя хронические заболевания, связанные с курением, обычно появляются только в зрелом возрасте, подростки – курильщики чаще страдают от кашля, дисфункции дыхательных путей, образования мокроты, одышки и других респираторных симптомов.
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Правительство тоже борется с курением!

Борьба за здоровый образ жизни российских граждан привела к тому, что в июне 2013 года был принят закон о запрете курения с официальным названием №15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака», отдельные положения которого вступают в силу намного позднее даты его принятия.
Так, только с 1 января 2014 года в антитабачном законе стала применяться статья 13 фз о запрете курения, которая предусматривает установление минимальных и максимальных розничных цен на табачную продукцию и повышение акцизов на нее, т.е. увеличение налогов. Такими мерами государство собирается добиться сокращения спроса на табачные изделия.
НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ:
[bookmark: _GoBack]- Сегодня на планете проживает около миллиарда курящих. Можно сказать, что фактически курит каждый третий взрослый. 

- Большинство курильщиков живут в развивающих я странах с низким уровнем жизни и доходом на душу населения.

- По статистике, в Америке от последствий курения каждый год умирают 400 000 жителей.

- Пристрастие к табаку является основной причиной серьёзных заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной системы, дым провоцирует онкологические заболевания.

- Снижение кровотока из-за употребления табака со временем приводит к импотенции.
СКАЖИТЕ, НЕТ КУРЕНИЮ!
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