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Аннотация
Я  решил провести исследовательскую работу. Долго сомневался в выборе  названия темы, т.к. хотелось не только получить ответы на вопросы, но и  больше узнать о берёзе. Был уверен: узнаю о берёзе много нового, узнаю  то, чего ещё не знаю. Поэтому определил тему:  Секреты березы.    
Эта тема по-настоящему интересна для меня, она очень актуальна сейчас, и я считаю ее достойной изучения. Я эту тему хочу изучить глубже для более подробных знаний  о видах берез, местах их произрастания, использовании этого дерева в народном хозяйстве, свойствах, которые выделяют березу от других деревьев. 
       Исследование выполнялась в 2011-2012 году в условиях города. 
Объектом исследования стала береза бородавчатая, широко применяемая в озеленении г. Княгинино.
      Изучались: виды берез, лекарственные свойства березы, пищевое и промышленное использование березы. Узнал народные приметы, связанные с берёзой. Проверил достоверность свойств и народных примет опытным путем и при помощи наблюдений. 
        Исследовательская работа имеет практическое значение для школьников, стремящихся овладеть методами научного поиска.



Тезисы
Белый ствол, зеленая крона. Береза единственное дерево, которое имеет настоящий белый цвет и выделяет белое вещество бетулин. Без этого вещества березе не выжить, оно защищает ее от солнечных ожогов. В березовом соке содержатся витамины, различные микроэлементы, сахар, белки, кислоты и многие другие вещества. Он очень полезен как общеукрепляющее средство после долгой зимы.
Предельная высота березы – 30 метров, а толщина – 80 сантиметров. Живет до 150 лет. На земном шаре насчитывается до 120 видов берез, а в России произрастает около 70 видов.	
Проанализировав таблицу с данными можно сделать вывод, что береза светолюбива, но может расти в тени.  Из таблицы видно, что с той стороны горизонта, где большую часть дня светит солнце  высота и обхват ствола больше, чем в тени.
 Целебные свойства берёзы известны давно. Это дерево отдаёт человеку для его  здоровья всё:  сок, почки, листья, кору, молодые веточки, нежные тонкие корешки, берёзовый гриб, берёзовый уголь, дёготь. Обладает она и прекрасным биоэнерготерапевтическим действием.  А берёзовый веник – не просто атрибут, а хорошее массажное средство.
Береза – дерево «четырех дел»:
 первое дело – мир освещает,
второе дело – крик утешать,
третье дело - больных исцеляет, некопаный колодец,
четвертое дело – чистоту соблюдает.
Из бересты, народами ханты и манси изготавливалось большое количество разнообразных вещей. 
О березе написано не мало стихов, сложено не мало песен. 
Многие художники изображали белоствольную красавицу. Для них береза являлась источником вдохновения.
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Введение
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Сергей Есенин
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Под моим окном
Принакрылась снегом,
Точно серебром.

На пушистых ветках
Снежною каймой
Распустились кисти
Белой бахромой.

И стоит береза
В сонной тишине,
И горят снежинки
В золотом огне.

А заря, лениво
Обходя кругом,
обсыпает ветки
Новым серебром.






   Березы не только мне очень нравятся. Они привлекали внимания и писателей и поэтов.  Я прочитал замечательное стихотворение Сергея Александровича Есенина «Белая береза», где поэт описывает картину из окна избы. Мы можем представить, что это его родной дом в селе Константинове, что вид из этого окна Есенин наблюдал с раннего детства, и что эта березка для него на всю жизнь стала основным, самым ярким образом Руси. По этому, возможно, стихотворение «Береза» написано с такой любовью.
Принакрытая снегом березка, стоящая у избы,  на мой взгляд, является ярким образом Руси.
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Цель работы:
Кого березой удивишь? Это дерево настолько привычно, что мы порой его не замечаем. С тем, что береза красавица спорить трудно. С давних пор береза считается символом русской земли. 
Рядом с моим домом растет старая береза. Я помню её с самого раннего детства. Уже тогда она была огромным деревом с сильной, раскидистой кроной. Мне захотелось узнать о дереве больше.  В этом мне помогла данная исследовательская работа. Посоветовавшись с мамой, мы решили назвать её «Секреты березы».
Для этого я составил ряд вопросов по интересующей меня теме:
· Как выглядит береза (ее внешний вид);
· Как береза плодоносит;
· Каким образом она размножается;
· В каких условиях может произрастать;
· Какова продолжительность жизни березы;
· Как определить высоту;
· Как береза помогает человеку;
· Интересные факты о дереве;
· Береза -  в художественных, литературных произведениях.

Задачи -
1. Научиться пользоваться справочной литературой.
2. Овладеть навыками проведения исследовательской работы.
3. Изучить  информацию о берёзе.
4. Научиться определять высоту дерева.
5. Узнать, как берёза помогает человеку.


1. [bookmark: _Toc318056027]Общая информация о березе
1. С тем, что береза красавица, спорить трудно. Белый ствол, зеленая крона. Береза единственное дерево, которое имеет настоящий белый цвет и выделяет белое вещество бетулин (по латыни береза - бетула). У других деревьев такой краски нет. Как известно, белый цвет хорошо отражает солнечные лучи. Бетулин помогает березе выжить ранней весной, не давая коре сильно нагреваться. В это время солнце днем уже пригревает, а ночью еще стоят морозы.  Без этого вещества березе не выжить, оно защищает ее от солнечных ожогов. Белый цвет отражает солнечные лучи, поэтому береза такая прохладная на ощупь. 
2. Предельная высота березы – 30 метров, а толщина – 80 сантиметров. Живет до 150 лет. На земном шаре насчитывается до 120 видов берез, а в России произрастает около 70 видов.	
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2. [bookmark: _Toc317707407]Размножение березы

1. [image: Файл:Frucht Bpub.jpg]Весной мы легко узнаем березу по появляющимся на ней сережкам. Это соцветия березы. Большие и длинные, красиво свисающие - мужские соцветия. Женские соцветия – короткие, прямостоячие, во время цветения они краснеют и становятся мохнатыми. Листочки блестят словно лакированные. Они покрыты смолой, которая оберегает молодые листочки от частых перепадов погоды и затрудняет испарение влаги. 
2. Плоды у березы очень мелкие и правильно называть их орешками. Созревают они поздней осенью и легко разносятся ветром на многие километры. Помогают им «летать» маленькие крылышки. С помощью крылышек плоды легко скользят и по зимнему снежному насту. Благодаря  такой «летучести» береза быстро распространяется на большие территории и в почве содержится огромный запас семян березы. Весна начинается с распускания почек на березе. В этот период происходит обильное движение сока. 
3. [image: ][image: Файл:Betula raddeana RB2.JPG]В березовом соке содержатся витамины, различные микроэлементы, сахар, белки, кислоты и многие другие вещества. Он очень полезен как общеукрепляющее средство после долгой зимы. Еще наши прабабушки умывались таким соком, после чего их кожа становилась гладкой и красивой. 
4. Это поры березы, через них береза дышит, потому, что кора у нее настолько плотная, что даже воздух не пропускает. И на зиму чтобы не замерзнуть, она выделяет такое вещество, которое плотно закрывает все отверстия.

3. [bookmark: _Toc317707408]Продолжительность жизни.
Продолжительность жизни берёзы, по разным данным,— от100 до 150 лет, отдельные деревья доживают до 400 лет и более.

4. [bookmark: _Toc317707409]Высота моей березы.
Зависимость роста растений от света

Цель: выяснить, как влияет свет на  рост растения.

Материалы и оборудование: сантиметр, блокнот, карандаш, компас.

Методика: 
1. на уровне высоты своего роста (примерно 1,3 м) произвести измерение окружности ствола у деревьев (самого толстого, среднего, тонкого) с разных сторон горизонта от моего дома и вычислить среднее арифметическое.
2. по схеме  произвести измерение примерного роста березы и высчитать среднюю арифметическую высоту растений с разных сторон горизонта от школы.


Схема измерения высоты растения 

Для того чтобы определить примерную высоту дерева (CD) возьми карандаш. Удерживая его в вытянутой руке отходи от дерева, пока основание и верхушка дерева и концы карандаша полностью не совпадут. Затем измерь расстояние от тебя до дерева (FD), умножь на длину карандаша (АВ) и раздели на длину вытянутой руки (FB).
Не забудь все измерения проводить в одних единицах, например, в метрах.
АВ х FВ =   СD
FВ
15 х 900 =  237 см= 2 м 37 см
     57
[image: ]

 Результаты:

	 
	Север
	Юг
	Запад
	Восток

	
	10 см
	46 см
	63 см
	46 см

	
	20 см
	22 см
	42 см
	20 см

	
	15 см
	10 см
	7 см
	8 см

	Средний объем ствола
	15 см
	26 см
	37 см
	 26 см

	Результаты измерения  средней высоты растений:

	 
	5 м 26 см
	5 м 26 см
	6 м 32 см
	4м 74 см

	
	3 м 42 см
	5 м 79 см
	3 м 16 см
	3 м 37 см

	
	5 м 
	7 м 63 см
	9 м 74 см
	6 м 57 см

	Средняя высота растений
	4 м 56 см
	6 м 23 см
	6 м 41 см
	4 м 89 см



Вывод: проанализировав таблицу с данными можно сделать вывод, что береза светолюбива, но может расти в тени.  Из таблицы видно, что с той стороны горизонта, где большую часть дня светит солнце  высота и обхват ствола больше, чем в тени.

5. Берёза - лекарь

Целебные свойства берёзы известны давно. Это дерево отдаёт человеку для его  здоровья всё:  сок, почки, листья, кору, молодые веточки, нежные тонкие корешки, берёзовый гриб, берёзовый уголь, дёготь. Обладает она и прекрасным биоэнерготерапевтическим действием. В берёзовой роще человек чувствует себя бодрым, спокойным, наполненным силой жизни. Многочисленные советы по лечению заболеваний приводятся в травниках 16-17 в.в.  
[image: venik]    Есть и ещё народно-медицинское средство «от всех болезней» - русская баня!  
А берёзовый веник – не просто атрибут, а хорошее массажное средство. Недаром, выходя из бани, человек чувствует себя помолодевшим.                                                                      

6. [bookmark: _Toc317707410]Береза – дерево «четырех дел».

С давних пор береза занимала важное место в жизни человека. Вот очень хорошая загадка, которая говорит о том, что надо знать  в березе, что бы ее ценить.
Есть дерево
Об четыре дела:
первое дело – мир освещает,
второе дело – крик утешать,
третье дело- больных исцеляет, некопаный колодец,
четвертое дело – чистоту соблюдает.
	А теперь рассмотрим, что же понимали под четырьмя  делами березы:
· 1  дело – мир освещать 
     Мир березка освещала потому,  что жизнь в русской деревне протекала в основном при свете лучины. Березовые же лучины, давали пламя без копоти и искр. Березовые дрова всегда очень ценились как самые жаркие. 
· 2  дело – крик утешать 
	Утешала она скрип колес. Для этого дегтем, получаемым из ее коры, смазывали оси телег. 
· 3 дело – больных исцелять
В лекарственных же целях народная медицина рекомендовала использовать березовые почки, которые собирали весной, до начала их распускания. Они помогали при болезнях почек, печени, дыхательных путей. Березовые почки –  лакомство и для птиц. В ранневесенний период,  когда в них много витаминов любят ими лакомиться тетерева.
· 4 дело – чистоту соблюдать
Березовый веник незаменим в русской бане. Он и хворь выгоняет, и тело делает чистым. Раньше из березы делали еще и метлы.         




7. [bookmark: _Toc317707411]Береста. Дерево  «на все руки»

		Береста – доносит до нас рассказ о жизни, культуре, грамотности наших предков. 
		А народные присловья напоминают о том, как учили лентяев, наказывали нерадивых тонкими, березовыми ветками- розгами.
		Накормить берёзовой кашей – и означало наказать лентяя, отсюда – береза ума дает.
Из бересты, народами ханты и манси изготавливалось большое количество разнообразных вещей. Это тиски — полотнища бересты для покрытия крыш домов, набирки для ягод, четырехугольные миски — чуманы, заплечные короба для переноски грузов и другие емкости для хранения продуктов и предметов рукоделия и даже жилище – чум (рис. 10). Оригинальностью отличались детские колыбели из бересты. Эластичность и прочность этому материалу придавались вывариванием его в горячей воде или рыбьем жире.
	Многие изделия из бересты украшались узорами (рис. 11), наносимыми выскабливанием, техникой аппликации по цветному или закопченному фону, при помощи ажурной резьбы, под которую подкладывались цветные ткани, а также путем тиснения и штамповки. 
[image: ][image: ]             Берестяной чум
Предметы обихода из бересты       
       
         
[bookmark: _Toc317707412]8.  Народный фольклор о березе.
О березе написано не мало стихов, сложено не мало песен. Вот только малая часть дошедшая до наших дней народных примет, загадок.

народные приметы:
· Весной у березы течет много сока — лето будет дождливым.
· Береза раньше ольхи листья выкинула — лето солнечное, если же ольха раньше распустилась - будут холода и дожди.
·  У березы началось движение сока — наступит теплая погода. 
· Осенью листья берез начинают желтеть с верхушки — весна будет ранней, зажелтеют снизу — поздней.
·  Если в начале октября на березе листья опадут не полностью — жди позднего снега и холодную зиму. 
  загадки:
Стоят в поле сестрички: платья белены, шапочки зелены.
Летом цветет, зимой греет, настанет весна — потечет слеза.
Ее узнают по простой примете: нет дерева белей на свете. 
Разбежались по опушке в белых платьицах подружки.
Стоит Аленка, платок зеленый,
Тонкий стан, белый сарафан.
Летом мохнатенькие,  зимой сучковатенькие,  где они стоят, там и шумят, на четыре дела годятся: первое — горницу освещать, другое — стужу согревать, третье — скрип колес унимать, четвертое — чистоту соблюдать (лучина, дрова, 
деготь и веник). 





	
Многие художники т.к. Левитан И. И. «Весна- большая вода», Куинджи А. «Березовая роща», «Золотая осень» и многие другие художники  изображали белоствольную красавицу. Для них береза являлась источником вдохновения.       
[image: IMAGE0038]                     [image: IMAGE0035]                                  
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9. Заключение
В ходе работы я  получил полезные навыки: научился  пользоваться справочной литературой, вести исследовательскую работу по плану, анализировать полученные результаты. Изучая справочную, научно-популярную литературу, я смог узнать о березе много интересных фактов. Через свои наблюдения в природе и исследования, мне удалось установить, что все наши представления и воспоминания о березе односторонни. Все мы можем сказать, что мы у березы берем, т.е. эксплуатируем. А она подчас  нуждается во внимании  и защите со стороны человека.
 Мне удалось зафиксировать во время проведения исследования факты варварского отношения к березе и деревьям в целом - сломаны ветви, ободрана кора. 	 
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         На этом мое изучение березы не закончится. Следующим этапом своей работы вижу разработку и изготовление информативной листовки, в которой расскажу одноклассникам, как заботиться и ухаживать за березой. 
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