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Введение 
Влияние условий жизни на здоровье людей было замечено ещё в глубокой древности. Но лишь в двадцатом столетии человечество в полной мере осознало, что многие болезни непосредственно связаны с загрязнением атмосферы, плохим водоснабжением, недоброкачественными продуктами. По данной всемирной организации здравоохранения, здоровье населения на 50% зависит от образа жизни, на 20% - от качества окружающей среды, ещё на 20% - от наследственных особенностей организма и на 10% - от развития здравоохранения [1].   
Цель настоящей работы: изучить статистический материал об экологических и экологически зависимых заболеваниях по Республике Мордовия, сопоставить очаги заболеваний с картой размещения промышленности в РМ и с картой «чернобыльского следа».
Гипотеза исследования
Можно проследить связь между местом жительства (работы) и заболеваниями людей.
Задачи исследования:
1. Собрать и изучить статистический материал об экологических и экологически зависимых заболеваниях по Республике Мордовия. 
2. Проанализировать экономические  карты Республики Мордовия. 
3. Проанализировать карты радиоактивности Республики Мордовия
4. Сопоставить географические карты и очаги заболеваний.
Дата и место проведения исследования
Ноябрь 2014 года. Саранск.
Методика работы
	Подбор и изучение статистического материала об экологических и экологически зависимых заболеваниях по Республике Мордовия, составление таблиц и диаграмм. Подбор экономических и экологических карт Республики Мордовия. Сопоставление географических карт и очагов заболеваний.

Глава 1.  Экологические и экологически зависимые заболевания
Несколько столетий назад были выявлены первые заболевания, причиной возникновения которых являются неблагополучные факторы окружающей среды. К ним отнесли кишечные инфекционные заболевания, возникавшие в результате использования загрязнённой питьевой воды – дизентерию, брюшной тиф, холеру… В тот же период включены описания случаев профессиональных заболеваний, а также ранней смертности горнорабочих, металлургов, кожевников. Экологические заболевания, связанные с воздействием загрязнённой окружающей среды, впервые проявились в девятнадцатом веке в результате избыточного поступления высокотоксичных веществ, присутствующих в природе в небольших количествах, - мышьяка, ртути, кадмия, или же являющихся ксенобиотиками, т.е. искусственно созданными веществами, а также при воздействии на организм физических и биологических факторов [2].
 Почему одного из персонажей знаменитой книги Льюиса Кэррола "Алиса в стране чудес" звали так странно - Сумасшедший Шляпник? На самом деле его не совсем адекватное поведение в книге объяснялось профессиональным занятием: шляпники подолгу контактировали с нитратом ртути, применявшимся при изготовлении войлочных шляп (особенно широко в 18-19 вв.). Мастера получали ртутные отравления, вплоть до развития слабоумия.  В Англии того времени было расхожим выражение -"ненормальный как шляпник". А само отравление ртутью стали называть - "болезнью сумасшедшего шляпника"[3]. Ещё одна болезнь, связанная с воздействием ртути,- болезнь Минамата. Больные с поражением центральной нервной системы стали появляться в 1953 году среди японских рыбаков, живущих на побережье обширного, глубоко вдающегося в сушу залива Минамата. У человека сужалось поле зрения, руки и ноги немели, походка становилась шаткой, речь невнятной. При тяжёлом течении болезни человек полностью терял зрение и умирал. Причиной заболевания стала накапливающаяся в мозге метилртуть, которая всё более концентрировалась по мере продвижения по пищевой цепи – от бактерий к мелким организмам, поедаемым крабами и мелкими рыбами, далее – к крупным хищным рыбам и к человеку [1].
В двадцатом веке впервые выявлены и другие экологические заболевания, т.е. заболевания, возникновение которых связано только с воздействием конкретных химических веществ. Среди них наиболее известна и хорошо изучена болезнь, связанная с воздействием кадмия– болезнь Итай-Итай. Странная болезнь итай-итай возникла в 20-х годах 20 века в префектуре Тояма в Японии. При этой болезни у людей деформировались кости и больные умирали со стонами «итай, итай» («больно, больно») [1]. 
Болезни, вызванные накоплением в организме вредных веществ, получили название экологических заболеваний.
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Глава 2.  Экологическая обстановка в Республике Мордовия. 
2.1. Водоснабжение
Ежегодно более 200000 человек употребляют питьевую воду централизованных систем хозяйственно-питьевого водоснабжения, не отвечающую гигиеническим нормативам по содержанию химических веществ. В 2013 г. на 10 территориях Республики Мордовия питьевая вода не соответствовала гигиеническим нормативам по жесткости. В 2011-2013г.г более 135 тысяч человек употребляли питьевую воду с общей жесткостью
>= 10 мг/экв/л. Неблагополучными можно признать территории Ардатовский, Атяшевский, Большеберезниковский, Большеигнатовский, Дубёнский, Ромодановский, Рузаевский, Чамзинский районы и г. Саранск. [4]. Постоянное употребление внутрь воды с повышенной жесткостью приводит к снижению моторики желудка, к накоплению солей в организме, и, в конечном итоге, к заболеванию суставов (артриты, полиартриты) и образованию камней в почках и желчных путях [5]. 
Диаграмма 1.
Динамика заболеваемости населения Республики Мордовия мочекаменной болезнью (МКБ).
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



В целом по республике можно говорить о стабильном уровне заболеваемости населения мочекаменной болезнью. Следует при этом иметь в виду, что эта болезнь развивается в течение многих лет жизни, более характерна для взрослого населения и коррелирует с пожизненным употреблением питьевой воды с повышенным содержанием минеральных солей и общей жёсткости. Данная болезнь особенно характерна для населения Саранска, Дубёнского и Ардатовского районов, которые также признаны неблагополучными по качеству питьевой воды.
Мочекаменная болезнь является одним из наиболее тяжёлых заболеваний, встречающихся у детей, что связано с развитием осложнений, ведущих к инвалидизации ребёнка. Наиболее часто МКБ встречается у детей г. Саранска, Атяшевского, Зубово-Полянского, Темниковского и Ардатовского районов [6].
К неблагополучным территориям по питьевой воде централизованных систем хозяйственно-питьевого водоснабжения, не отвечающих санитарным правилам и нормам по содержанию микробиологических показателей можно отнести Кочкуровский, Лямбирский районы и г.Саранск. Питьевую воду централизованных систем хозяйственно-питьевого водоснабжения, не отвечающую санитарным правилам и нормам по микробиологическим показателям, потребляли более 100 тысяч человек.

2.2. Радиоактивное загрязнение 
Согласно Постановления Правительства РФ от 18.12.97 №1582  (ред. от 07.04.2005) «Об утверждении перечня населённых пунктов, находящихся в границах зон радиоактивного загрязнения вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС» [7] следующие населённые пункты Мордовии относятся к зоне с льготно-экономическим статусом:
Ялга
Зыковский п/с (Октябрьского р/с)
Монастырское
Луховский п/с
Куликовка
Николаевский п/с
Пушкино
Большеберезниковский район
Гузынский с/c
Гузынцы
Косогорский с/c
Косогоры
Софьино
Ичалковский район
Гуляевский с/c
Гуляево
Кендянский с/c
Иклей
Кергудский с/c
Кергуды
Малые Ичалки
Чамзинский район
Большемаресевский с/c
Большое Маресево
Огаревка
Сырятино
Маломаресевский с/c
Малое Маресево
Отрадненский с/c
К зоне проживания с льготным социально-экономическом статусом относятся территории с плотностью загрязнения почв цезием-137 от 1 до 5 Ки/км2 и среднегодовая эффективная доза не должна превышать 1 мЗв. В этих населённых пунктах проживает 11000 жителей. 
Из радиационного воздействия на население можно выделить применительно к последствиям чернобыльской аварии три основных составляющих: 
облучение щитовидной железы; 
радиационный риск возникновения рака; 
радиационный риск отдаленных генетических последствий. 
На сегодняшний день одним из самых масштабных генетических последствий чернобыльского выброса является увеличение больных раком щитовидной железы, большая часть из которых - дети. 
Скачок заболеваемости объясняют "йодным ударом" - мощным выбросом короткоживущих изотопов радиоактивного йода (представленных в основном йодом-131, период полураспада которого восемь дней). Цезию-137, период полураспада которого около 30 лет, а также стронцию-90, изотопам плутония и другим долгоживущим радионуклидам еще предстоит сыграть свою роль. Поэтому есть основания предполагать, что число онкологических больных будет расти. Большинство отечественных и часть западных специалистов считают, что рост будет очень существенным. Согласно одной из западных оценок, общее число случаев рака, вызванных чернобыльским цезием-137 за все время его влияния, составит для всех пострадавших стран около 950 тыс [8]. 
В 1993-1995 г.г. в селе Гуляево Ичалковского района, входящего с перечень населённых пунктов, пострадавших от Чернобыльской катастрофы, наблюдался всплеск смертности жителей – за год от онкозаболеваний умирало до 20 человек. Гуляевские дети также страдают патологией щитовидной железы и анемией. Осмотры показывают, что гуляевцы подвержены заболеваниям опорно-двигательного аппарата, сахарному диабету, синдрому хронической усталости. Анализы на количество радионуклидов в организме засвидетельствовали тенденцию к их накоплению. Однако гипотеза о вине чернобыльского следа была отвергнута. Мордовские учёные, проводившие исследования в Ичалковском, Большеберезниковском и Кочкуровском районах, пришли к выводу, что высокое число онкобольных связано с большим количеством пожилого населения, а также с повышенной загрязнённостью компонентов природной среды ядохимикатами [2].
В среднем за период 2000-2012 гг. показатель заболеваемости по эндокринным заболеваниям составил 10,2 на 1000 населения. 
К территориям риска по заболеваемостям болезнями эндокринной системы взрослого населения РМ относятся Атюрьевский, Теньгушевский районы и г.о.Саранск.
Повышенным уровнем заболеваемости болезнями эндокринной системы характеризуются 4 района Республики Мордовия: Атюрьевский, Теньгушевский, г.о. Саранск и Темниковский [4].
Болезни эндокринной системы по республике стабилизировались на уровне 9-10 на 1000 населения. Значительную долю в этой группе патологии составляют болезни щитовидной железы.

В среднем за период 2000-2012 гг. показатель заболеваний новообразованиями составил 8,8 на1000 населения. 
К территориям риска по новообразованиям РМ относятся Темниковский, г.о.Саранск и Атяшевский районы.
Повышенным уровнем заболеваний новообразованиями характеризуются 5 районов Республики Мордовия: Темниковский, г.о. Саранск, Атяшевский, Лямбирский  и Кочкуровский [4].
В таблице 1 представлены данные по заболеваемости новообразованиями по возрастным группам.





Таблица 1
Заболеваемость новообразованиями (впервые на 1000 соответствующего возраста) [4]
	Группы населения по возрасту
	Годы

	
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012

	Всё население
	8,8
	7,9
	9,2
	9,4
	10,3
	10,5
	10
	8,8
	7,9
	13,4
	12,3

	Взрослые
	10,4
	9,3
	10,6
	10,9
	11,8
	12
	11,2
	9,9
	9,3
	15,1
	13,7

	Подростки
	3,4
	2,1
	2,8
	2,2
	3,3
	2,9
	2,6
	2,6
	2,8
	3,4
	3,5

	Дети
	2,9
	2,5
	3,9
	3,4
	3,9
	3,9
	4,5
	3,9
	3,2
	4,9
	4,6



Во всех возрастных категориях наблюдается рост количества первичных новообразований (это один из показателей неблагополучия среды обитания). Показатели роста особенно характерны для детского населения (диаграмма 2).                                                                                                       
Диаграмма 2.
Заболеваемость новообразованиями детей [4].
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	








	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.3. Выбросы в атмосферу вредных веществ 
По данным Мордовиястата [9] выбросы в атмосферу наиболее распространённых вредных веществ приведены в таблице 2.


Таблица 2.
Выбросы наиболее распространённых вредных веществ, отходящих от стационарных промышленных источников загрязнения атмосферного воздуха (тысяч тонн)
	 
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012

	Всего
	44
	33
	34
	34
	50

	в том числе:    
твердые вещества
	4
	3
	4
	3
	4

	газообразные и жидкие вещества
	40
	30
	30
	31
	46

	из их:                                        
	 
	 
	 
	 
	

	окислы азота
	6
	6
	8
	6
	7

	окислы углерода
	5
	5
	6
	6
	6

	углеводороды (без летучих органических соединений)
	27
	17
	14
	16
	31

	летучие органические соединения
	1
	1
	2
	2
	2

	диоксид серы
	1
	1
	-
	1
	-


 
 Приведены данные по всем предприятиям с нормативом выбросов в год 10 тонн и более.
Окислы азота могут увеличивать восприимчивость организма к вирусным заболеваниям (типа гриппа), раздражать лёгкие, вызывать бронхит и пневмонию, в том числе вызывают бронхит у новорождённых [10]. Оксид азота (II), оксид азота (IV) – основные компоненты фотохимического смога наряду с озоном, альдегидами, присутствующими в выхлопных газах, и пероксиацилнитратами. Все эти вещества химически активны  и разрушают живые ткани, вызывая удушье, а в экстремальных ситуациях и гибель людей [11].
Диоксид серы активен в окислительно-восстановительных реакциях и может проявлять свойства как окислителя, так и восстановителя. В этом причина высокой токсичности оксида серы и его производных. Токсический смог, формирующийся при высокой влажности при низких температурах и отсутствии ветра при участии диоксида серы, вызывает поражения лёгких и в отдельных случаях – гибель людей [11]. Главным загрязнителем атмосферы являются тепловые электростанции, сжигающие топливо со значительными примесями серы [12].
В среднем за период 2000-2012 гг. показатель заболеваемости органов дыхания составил 249,9 на 1000 населения. 
К территориям риска по заболеваемостям болезнями органов дыхания взрослого населения РМ относятся г.о. Саранск, Рузаевский, Ковылкинский.
Повышенным уровнем заболеваемости характеризуются 2 района Республики Мордовия: г.о. Саранск и Рузаевский [4].

Диаграмма 3.
Динамика заболеваемости детского населения РМ болезнями органов дыхания [4].
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Органы дыхания, являясь наименее защищёнными от прямого воздействия факторов окружающей среды (токсические вещества, микроорганизмы, физические параметры) входят в группу индикаторных болезней при оценке влияния среды обитания. Наиболее остро на воздействие среды реагирует детский организм, свидетельствуя о её низком качестве. Прежде всего это касается атмосферного воздуха.






































Глава 3.  Анализ заболеваемости населения другими массовыми неинфекционными заболеваниями в связи с воздействием факторов среды обитания.

3.1. Общая заболеваемость всего населения
В среднем за период 2000-2012 гг. показатель общей заболеваемости населения Республики Мордовия составил 692,4 на 1000 населения. К территориям риска по общей заболеваемости РМ относятся г.о. Саранск,
Ковылкинский и Зубово-Полянский районы. Повышенным уровнем заболеваемости характеризуется г.о. Саранск [4]. 

3.2. Заболеваемость болезнями крови и кроветворных органов
В среднем за период 2000-2012 гг. показатель заболеваемости болезнями крови и кроветворных органов Республики Мордовия составил 3,9 на 1000 населения. 
К территориям риска по заболеваемостям болезнями крови и кроветворных
органов всего населения РМ относятся Дубенский, Инсарский и Зубово-Полянский районы.
Повышенным уровнем заболеваемости болезнями крови и кроветворных органов характеризуются 10 районов Республики Мордовия: Инсарский, Зубово-Полянский, Ардатовский, Ичалковский, Темниковский и Атюрьевский [4].

3.3. Заболеваемость болезнями системы кровообращения
В среднем за период 2000-2012 гг. показатель составил 28,1 на 1000 населения.
К территориям риска по заболеваемостям болезнями системы кровообращения взрослого населения РМ относятся Дубенский, Зубово-Полянский и Ковылкинский районы.
Повышенным уровнем заболеваемости болезнями системы кровообращения
взрослого населения характеризуются 9 районов Республики Мордовия: Дубенский, Атюрьевский, Зубово-Полянский, Ковылкинский, Теньгушевский, Торбеевский, Темниковский, Лямбирский, Кочкуровский [4].

3.4. Заболеваемость болезнями органов пищеварения
В среднем за период 2000-2012 гг. показатель заболеваемости болезнями органов пищеварения Республики Мордовия составил 34,0 на1000 населения. 
К территориям риска относятся Зубово-Полянский, Ковылкинский и Дубенский. Повышенным уровнем заболеваемости характеризуются 5 районов Республики Мордовия: Зубово-Полянский, Ковылкинский, Дубенский, Торбеевский, Темниковский [4].



















Глава 4.  Анализ заболеваний по приоритетности и сопоставление его с экологическими картами Мордовии. 
Первичная заболеваемость взрослого населения и детей по среднемноголетним показателям за 2002-2012 г.г. на 1000 чел. по основным группам болезней (ранжирование проведено по взрослому населению) представлена в таблице 3.
Таблица 3.
Первичная заболеваемость взрослого населения и детей на 1000 человек.
	Заболевания
	Показатели

	
	Взрослое население
	Дети (0-14)

		Болезни органов дыхания 



	108,7
	1002,2

	Болезни мочеполовой системы 
	51,9
	38,9

	Болезни глаза 
	33,2
	65,2

	Болезни системы кровообращения 
	30,4
	23,2

	Болезни кожи и подкожной
клетчатки
	30,0
	81,1

	Болезни органов пищеварения 
	16,4
	100,7

	Новообразования 
	13,7
	3,8

	Болезни нервной системы 
	10,3
	48,3

	Болезни эндокринной системы 
	7,0
	28

	Пневмонии 
	6,3
	7,9

	Гипертоническая болезнь 
	4,8
	0,8

	Болезни крови 
	1,1
	19,3

	Анемии 
	1,0
	16,9

	Язва желудка и 12 перстной кишки 
	1,3
	1,5

	Ожирение 
	1,0
	3,6

	Бронхиальная астма 
	0,5
	1,3



Административная карта Республики Мордовия представлена на рис. 1.






Рисунок 1.
Административная карта Республики Мордовия [13].
[image: &Kcy;&acy;&rcy;&tcy;&acy; &rcy;&acy;&jcy;&ocy;&ncy;&ocy;&vcy; &Mcy;&ocy;&rcy;&dcy;&ocy;&vcy;&icy;&icy;]

Районы республики Мордовия представлены в таблице 4.
Таблица 4.
Районы Республики Мордовия.

	Район
	Районный центр

	Ардатовский район
	г. Ардатов

	Атюрьевский район
	с. Атюрьево

	Атяшевский район
	п. Атяшево

	Большеберезниковский район
	с. Большие Березники

	Большеигнатовский район
	с. Большое Игнатово

	Дубенский район
	с. Дубенки

	Ельниковский район
	с. Ельники

	Зубово-Полянский район
	п. Зубова Поляна

	Инсарский район
	г. Инсар

	Ичалковский район
	с. Кемля

	Кадошкинский район
	п. Кадошкино

	Ковылкинский район
	г. Ковылкино

	Кочкуровский район
	с. Кочкурово

	Краснослободский район
	г. Краснослободск

	Лямбирский район
	с. Лямбирь

	Ромодановский район
	п. Ромоданово

	Рузаевский район
	г. Рузаевка

	Старошайговский район
	с. Старое Шайгово

	Темниковский район
	г. Темников

	Теньгушевский район
	с. Теньгушево

	Торбеевский район
	п. Торбеево

	Чамзинский район
	п. Чамзинка



Составим матрицу заболеваний, чаще всего встречающихся в республике Мордовия и сопоставим её с экологическими проблемами и промышленными центрами.
Таблица 5.
Матрица заболеваний в сопоставлении с экологически проблемными районами и промышленными центрами.
	Район
	Промышленность и сельское хозяйство
	Транспорт
	Жёсткость воды
	Микробиология воды
	Радиация
	Мочекаменная болезнь
	Общее заболевание
	Новообразования
	Болезни крови
	Эндокринная система
	Кровообращение
	Дыхание
	Пищеварение

	Ардатовский район
	Лисма
	
	Х
	 
	 
	Х
	 
	 
	Х
	 
	 
	 
	 

	Атюрьевский район
	Лисма
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	Х
	Х
	 
	 

	Атяшевский район
	Растениеводство
	
	Х
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	 
	 
	 

	Большеберезниковский район
	Лисма
	
	Х
	 
	Х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Большеигнатовский район
	
	
	Х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дубенский район
	
	
	Х
	 
	 
	Х
	 
	 
	Х
	 
	Х
	 
	Х

	Ельниковский район
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Зубово-Полянский район
	Деревообработка
Овцеводство
	
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	Х
	 
	Х
	 
	Х

	Инсарский район
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ичалковский район
	Растениеводство
	
	 
	 
	Х
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	 
	 

	Кадошкинский район
	Лисма
Овцеводство
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ковылкинский район
	Силикатный кирпич
	
Х
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	 
	Х
	Х
	Х

	Кочкуровский район
	
	
	 
	Х
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	Х
	 
	 

	Краснослободский район
	Овцеводство
	
Х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Лямбирский район
	Птицеводство
Животноводство
	
	 
	Х
	 
	 
	 
	Х
	 
	 
	Х
	 
	 

	Ромодановский район
	Сахарный завод
Растениеводство
КРС
	
	Х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рузаевский район
	Лисма
Химмаш
Стекольный
Кирпичный
	
Х
	Х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	 

	Старошайговский район
	КРС
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Темниковский район
	Лисма
	
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	Х
	Х
	Х
	 
	Х

	Теньгушевский район
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	Х
	 
	 

	Торбеевский район
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Х
	 
	Х

	Чамзинский район
	Лисма
Цементный
ТЭЦ
КРС
	
Х
	Х
	 
	Х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	г.о. Саранск
	Лисма
Электровыпрямитель
Резинотехника
Центролит
Медоборудование
Биохимик
ТЭЦ
Кабельный
Кирпичный
КРС
Птицеводство
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	 
	Х
	 
	Х
	 



Исходя из данных таблицы 5, можно видеть, что наименьшее число заболеваний выявляется в Большеберезниковском, Большеигнатовском, Ельниковском, Краснослободском, Инсарском, Кадошкинском, Старошайговском районах, где нет крупных предприятий.
	Лидеры по выявлению первичной заболеваемости по различным группам болезней – г.о. Саранск, где сосредоточены основные крупные предприятия и есть зоны с радиоактивным заражением, Темниковский район, Ковылкинский район (производство силикатного кирпича), Зубово-Полянский район (предприятия деревоорабатывающей промышленности, исправительные учреждения) и Дубёнский район.
	По видам болезней лидируют болезни органов дыхания (неудовлетворительное состояние атмосферы – Ковылкино, Рузаевка, Саранск – крупные промышленные и транспортные центры) и болезни мочеполовой системы (неудовлетворительное качество воды – Ардатовский и Дубёнский районы, г.о. Саранск).























Заключение
Загрязнение окружающей природной среды на территории Мордовии, происшедшее вследствие интенсивного развития промышленности и энергетики в 30-80-е годы ХХ столетия, а в последние годы и автотранспорта, наличие в регионе очагов радиационного загрязнения, а создали предпосылки к появлению экологически зависимых заболеваний.
Загрязнение окружающей среды может оказывать провоцирующее действие, обострять или утяжелять имеющиеся у людей заболевания. Пока, к сожалению, любое химическое предприятие, любая котельная или любой животноводческий комплекс в той или иной степени загрязняют окружающую среду. Полностью ликвидировать загрязнения ещё не научились, поэтому их необходимо нормировать, т.е. устанавливать тот предел, при котором они безвредны для здоровья человека.
Для проведения целенаправленной политики по укреплению здоровья граждан Мордовии необходимы скоординированные межведомственные усилия по уменьшению воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды. В первую очередь эти действия должны быть ориентированы на те факторы, которые представляют наибольшую опасность для  здоровья. Выяснение таких приоритетных факторов должно являться одной из задач экологической эпидемиологии и исследований по оценке риска воздействия загрязнённой окружающей среды на здоровье населения.
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